
Ένας πρακτικός οδηγός εκπαιδευτικών δραστηριοτήτων για 
εκπαιδευτικούς τυπικής και μη τυπικής εκπαίδευσης για την 

υποστήριξη των εφήβων στην πρόληψη, την αναγνώριση και την 
καταπολέμηση της βίας με βάση το φύλο στο σχολείο

͎ͦͩͥʹϰ̈́ͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬͯϰ̈́ͳͥͣ͵Ͷͩͳͼͻͯϰͮ ϰͧ̈́Άͤͱͷʹ



͎ϰͱͦͩͥʹϰͣͷͶʹϰ͵ͷͥͳͩͮͣͶͱͦͱͶΆͪͩͬͧϰͣͲϰͶͩͯϰ̈́ͷͳͻͲͣͽͬΆϰ͙ͯͻ͵ͩϰͮͧϰͲͳͱͷʹϰͶͱͷϰ͏ͳͱͥͳ΄ͮͮͣͶͱʹ

Ϡ̓ͫͬͣͫͮͣͶͣμϰ͈͵ͶͩͶͣϰͬͣͫϰ͈ͪͣͥ΅ͯͧͫͣϡϰόΌΊΎϒΌΊΌΊύλ

͆ϰͷͲͱ͵ͶΆͳͫͰͩϰͶͩʹϰ̈́ͷͳͻͲͣͽͬΆʹϰ̈́ͲͫͶͳͱͲΆʹϰ͵ͶͩͯϰͲͣͳͣͥͻͥΆϰͶͩʹϰͲͣͳͱͿ͵ͣʹϰ΅ͬͦͱ͵ͩʹϰͦͧͯϰ͵ͷͯͫ͵Ͷ΄ϰͣͲͱͦͱΆϰ

ͶͱͷϰͲͧͳͫͧͱͮ΅ͯͱͷμϰͶͱϰͱͲͱͼͱϰͣͯͶͫͬͣͶͱͲͶͳͼͨͧͫϰͣͲͱͬͭͧͫ͵Ͷͫͬ΄ϰͶͫʹϰͣͲͺͧͫʹϰͶͻͯϰ͵ͷͯͶͣͬͶ μͯϰͬͣͫϰͩϰ̈́ͲͫͶͳͱͲΆϰ

ͦͧͯϰͮͲͱͳͧͼϰͯͣϰͣͯͣͭ΄ͤͧͫϰͶͩͯϰͧͷͪͿͯͩϰͥͫͣϰͱͲͱͫͣͦΆͲͱͶͧϰͳΆ͵ͩϰͶͻͯϰͲͭͩͳͱͱͳͫͯϰͲͱͷϰͲͧͳͫ΅ͱͯͶͣͫϰ͵ͧϰͣͷͶΆ λͯ

Επιστημονική Επίβλεψη: 

RÿŢÿ¾ϰ�ěÿěĢŏł¾ŏϰϒϰ�y&μϰAł¾Øãēē¾ϰ`ľö¾ěĢϰϒϰ�ÙŊÿĢě�ÿßϰAŊ¾ēũ

Κείμενα και Μεθοδολογίες: 

RÿŢÿ¾ϰ�ěÿěĢŏł¾ŏϰϒϰ�y&ξϰ�Ģľÿěěãϰ|ãÿãľϰϒϰ�ÙŊÿĢě�ÿßϰAŊ¾ēũ

Συνεισφορές: 

͂ͫ ͱͿͭͩϰ͋ͧͥͣͥͫ΄ͯͯͩϒϰ�ÙŊÿĢě�ÿßϰ̈́ͭͭ΄ʹμϰ̓΅͵Ͳͱͫͯͣϰ͉ͣͳͦͱͥ΅ͳͱͷϰ ϒ�ÙŊÿĢě�ÿßϰ̈́ͭͭ΄ʹμϰ̓ΆͮͩͶͳͣϰ͌Ͷͫͳͱͥͫ΄ͯͯͩϰ ϒϰ

�ÙŊÿĢě�ÿßϰ̈́ͭͭ΄ʹμϰ ϰ�ēãłł¾ěßľ¾ϰ8ĢēÙÿĢϰ ϒϰ�ÙŊÿĢě�ÿßϰ AŊ¾ēũμϰ ϰ�Ģľÿěěãϰ|ãÿãľϰ ϒϰ�ÙŊÿĢě�ÿßϰ AŊ¾ēũμϰX¾ľ¾ϰ9üÿßĢľűÿϰ ϒϰ

�öĢēęãŊμϰZãēãϰPãēÙüŊãľę¾ěłϰϒϰ��RRλϰ

Επίβλεψη: 

X¾ľÿ¾ϰ�ĢēãϰyÿÙÙÿĢēÿϰϒϰ�ÙŊÿĢě�ÿßϰAŊ¾ēũϰ

Προσαρμογή στα Ελληνικά: 

̓΅͵Ͳͱͫͯͣϰ͉ͣͳͦͱͥ΅ͳͱͷϰϒϰ�ÙŊÿĢě�ÿßϰ̈́ͭͭ΄ʹμϰ͂ͫ ͱͿͭͩϰ͋ͧͥͣͥͫ΄ͯͯͩϰϒϰ�ÙŊÿĢě�ÿßϰ̈́ͭͭ΄ʹ

͔ͧͤͳͱͷ΄ͳͫͱʹϰΌΊΌ

Στοιχεία Επικοινωνίας

͈͵Ͷͱ͵ͧͭͼͦͣϰͶͱͷϰ§ĢŏŊüϰöĢľϰRĢŢãνϰϰţţţλũĢŏŊüöĢľēĢŢãλãŏ

&ę¾ÿēϰ͒ͮΆͮͣͶͱʹϰ̈́ͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬͯϰ͏ͳͱͥͳͣͮͮ΄ͶͻͯϰͶͩʹϰ�ÙŊÿĢě�ÿßϰ̈́ͭͭ΄ʹνϰãßŏÙ¾ŊÿĢěλüãēē¾łМ¾ÙŊÿĢě¾ÿßλĢľ÷ϰ

Youth for Love: Οδηγός Εκπαιδευτικών Εργαστηρίων με Εφήβους
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͒ͱϰ§ĢŏŊüϰöĢľϰRĢŢãϰͧͼͯͣͫϰ΅ͯͣϰͲͳͥͳͣͮͮͣϰͲͱͷϰͷͭͱͲͱͫͧͼͶͣͫϰ͵ͧϰͶ΅͵͵ͧͳͫʹϰͧͷͳͻͲͣͽͬ΅ʹϰͳͧʹνϰͶͩͯϰ̈́ͭͭ΄ͦͣμϰͶͩͯϰ

͈ͶͣͭͼͣμϰͶͱϰ́ ΅ͭͥͫͱϰͬ ͣͫϰͶͩϰ͐ ͱͷͮͣͯͼͣλϰ͑ ͶͱͧͿͧͫϰ͵ Ͷͩͯϰͣ ͯ΄ͲͶͷͰͩμϰͧ ͣͳͮͱͥΆϰͬ ͣͫϰͣ Ͱͫͱͭͥͩ͵ͩϰͧ ͯʹϰͱͭͱͬͭͩͳͻͮ΅ͯͱͷϰ

ͧͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬͱͿϰͲͳͱͥͳ΄ͮͮͣͶͱʹϰͲͱͷϰͣͲͧͷͪͿͯͧͶͣͫϰ͵ͧϰͮͣͪͩͶ΅ʹϰͬͣͫϰͮͣͪΆͶͳͫͧʹϰόΎϒΒϰͧͶͯύϰͬͣͫϰͧͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬͱͿʹϰ

ͦͧͷͶͧͳͱͤ΄ͪͮͫͣʹϰͧͬͲͣͼͦͧͷ͵ͩʹμϰͥͫͣϰͶͩͯϰͧͷͣͫ͵ͪͩͶͱͲͱͼͩ͵ͩϰͶͱͷʹϰ͵ͧͶͫͬ΄ϰͮͧϰͶͩͯϰͲͳͭͩͺͩϰͬͣͫϰͶͩϰͦͫͣͧͼͳͫ͵ͩϰ

Ͷͩʹϰͤͼͣʹϰͮͧϰͤ΄͵ͩϰͶͱϰͿͭͱλϰ͒ͱϰͧͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬϰ͵Ϳ͵ͶͩͮͣϰͪͣϰͲͳ΅Ͳͧͫμϰͣͧͯʹμϰͯͣϰͧͱͦͫ΄ͨͧͫϰͶͱͷʹϰͮͣͪͩͶ΅ʹϰͮͧϰ

ͥͯ͵ͧͫʹμϰͦ ͧͰͫͶͩͶͧʹϰͬ ͣͫϰͲͳͱͷʹϰͥ ͫͣϰͶͩͯϰͲͳͭͩͺͩϰͬ ͣͫϰͶͩϰͦ ͫͣͧͼͳͫ͵ͩϰͶͩʹϰͤ ͼͣʹϰͮ ͧϰͤ ΄͵ͩϰͶͱϰͿͭͱϰͬ ͣͫμϰͣ ͧͶ΅ͳͱͷμϰ

ͯͣϰͦͫͣ͵ͣͭͼͨͧͫϰͶͫϰͱͫϰͧͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬͱͼϰͧͼͯͣͫϰ͵ͧϰͪ΅͵ͩϰͯͣϰͲͳͱͭͣͮͤ΄ͯͱͷ μͯϰͯͣϰͦͫͣͧͫͳͼͨͱͯͶͣͫϰͬͣͫϰͯͣϰͲͣͳͣͲ΅ͮͲͱͷͯϰ

Ͳͧͳͫ͵ͶͣͶͫͬ΄ϰ ͤͼͣʹϰ ͮͧϰ ͤ΄͵ͩϰ Ͷͱϰ Ϳͭͱϰ ͵ͧϰ ͣͳͮͦͫͱͷʹϰ ͱͳͧͼʹλϰ ͙Ͷ͵ͫμϰ Ͷͣϰ ͵ͱͭͧͼͣϰ ΅ͱͷͯϰ ͬͧͯͶͳͫͬϰ ͳͭͱϰ ͵Ͷͩͯϰ

Ͳͳͱ͵Ͳ΄ͪͧͫͣϰͯ ͣϰͬ ͣͶͣ͵Ͷͧͼϰͩ ϰͣ ͯͫ͵ͶͩͶͣϰͶͻͯϰͿͭͻͯϰͬ ͣͫϰͩ ϰ̈́ ͮͷͭͩϰͤ ͼͣϰͮ ͧͶͣͰͿϰͶͻͯϰͧ Άͤͻͯϰͮ ͩϰͣ ͲͱͦͧͬͶΆλϰ̀ ͷͶʹϰ

ͱϰͱͦͩͥʹϰͧͼͯͣͫϰ΅ͯͣϰͣͲϰͶͣϰͬͿͳͫͣϰͧͳͥͣͭͧͼͣϰͲͱͷϰͣͯͣͲͶͿͪͩͬͣͯϰ͵ͶͱϰͲͭͣͼ͵ͫͱϰͶͱͷϰ΅ͳͥͱͷϰͮͧϰ͵ͶͱϰͶͩϰͤ΅ Ͷͭͫ͵Ͷͩϰ

ͦͫ΄ͦͱ͵ͩϰͶͻͯϰͣ ͲͱͶͧͭͧ͵ͮ΄Ͷͻͯϰͬ ͣͫϰͶͩϰͤ ͫͻ͵ͫͮͶͩͶ΄ϰͶͱͷλϰ͏ ͣͳ΅ͧͫϰͪ ͧͻͳͩͶͫͬ΅ʹϰͬ ͣͫϰͲͳͣͬͶͫͬ΅ʹϰͬ ͣͶͧͷͪͿͯ͵ͧͫʹϰͥ ͫͣϰ

ͶͩͯϰͷͲͱ͵ͶΆͳͫͰͩϰͶͻͯϰͧͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬͯϰ͵ͶͩͯϰͲͳͭͩͺͩμϰͶͩϰͦͫͣͧͼͳͫ͵ͩϰͬͣͫϰͶͩͯϰͬͣͶͣͲͱͭ΅ͮͩ͵ͩϰͶͩʹϰͤͼͣʹϰͮͧϰͤ΄͵ͩϰ

ͶͱϰͿͭͱϰͲͱͷϰ͵ͧͶͼͨͧͶͣͫϰͮͧϰͶͱϰ͵ͱͭͧͼͱϰͮͧͶͣͰͿϰͧΆͤͻ μͯϰ΅ͯͣϰ͵ͿͯͪͧͶͱϰͬͣͫϰͦͱͮͫͬϰͣͫͯͮͧͯͱϰͮͧϰͲͱͭͭͣͲͭ΅ʹϰ

ͮͱͳ΅ʹϰͬͣͫϰ͵ͱͤͣͳ΅ʹϰ͵ͷͯ΅Ͳͧͫͧʹλϰ͒ͱϰͷͭͫͬϰͮͲͱͳͧͼϰͯͣϰͣͰͫͱͲͱͫͩͪͧͼϰͧͲͼ͵ͩʹϰͣͲϰͱͳͥͣͯ͵ͧͫʹϰͬͣͫϰͱͳͧͼʹϰͥͫͣϰͶͩͯϰ

ͧͣͳͮͱͥΆϰͶͱͷϰ͵ͧϰͲͭͣͼ͵ͫͣϰͮͩϰͶͷͲͫͬΆʹϰͧͬͲͣͼͦͧͷ͵ͩʹλϰ

3
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͑Ϳͯͱͺͩ



ΠΙΝΑΚΑΣ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΩΝ

Εισαγωγή            
͑ͿͯͶͱͮͩϰͲͣͳͱͷ͵ͼͣ͵ͩϰͶͱͷϰ΅ͳͥͱͷϰ§ĢŏŊüϰöĢľϰRĢŢãϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ΐ

͑ͶͱʹϰͬͣͫϰͳΆ͵ͩϰͶͱͷϰͱͦͩͥͱͿϰϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰ Β

͑ͧϰͲͱͫͱͷʹϰͣͲͧͷͪͿͯͧͶͣͫϰͱϰͱͦͩͥʹϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰ Γ

ͫ͒ϰͲͧͳͫͭͣͮͤ΄ͯͧͫϰͱϰͱͦͩͥʹϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰ Ί

͎ͳͥ΄ͯͻ͵ͩϰͶͱͷϰͱͦͩͥͱͿϰϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰ Ί

̈́ͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬ΅ʹϰͮͧͪͱͦͱͭͱͥͼͧʹϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰ Ύ

͏ͳͫͯϰͰͧͬͫͯΆ͵ͧͶͧϰͶͱϰͶͣͰͼͦͫϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ΐ

͎ϰͱͦͩͥʹϰͻʹϰͮ΅ͳͱʹϰͧͯʹϰͱͭͱͬͭͩͳͻͮ΅ͯͱͷϰͧͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬͱͿϰͲͳͱͥͳ΄ͮͮͣͶͱʹϰͥͫͣϰͶͩͯϰ΅ͮͷͭͩϰͤͼͣϰϰϰ Γ

Ενότητα 1νϰϰ̈́ͷͣͫ͵ͪͩͶͱͲͱͼͩ͵ͩϰͲ΄ͯͻϰ͵ͧϰͪ΅ͮͣͶͣϰ΅ͮͷͭͻͯϰ͵ͶͧͳͧͱͶͿͲͻͯϰͬͣͪʹϰͬͣͫϰͶͱͯϰͣͯͶͼͬͶͷͲϰͶͱͷʹϰ

͵ͧϰͲͳͱ͵ͻͲͫͬϰͬͣͫϰͬͱͫͯ ͻͯͫͬϰͧͲͼͲͧͦͱϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ΌΌ

̈́ͳͥͣ͵ͶΆͳͫͱϰνϰ͍ͧͬͫͯͯͶͣʹϰͶͱϰͶͣͰͼͦͫπϰϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰϰ Ό

̈́ͳͥͣ͵ͶΆͳͫͱϰΌνϰ͙ͮͷͭͣϰ͵ͶͧͳͧͶͷͲͣϰϒϰ͋ͫͣϰͲͳͶͩϰͲͳͱ͵΅ͥͥͫ͵ͩϰ ϰ ϰ ϰ ϰ Ί

̈́ͳͥͣ͵ͶΆͳͫͱϰνϰ͙ͮͷͭͣϰ͵ͶͧͳͧͶͷͲͣϰͥͿͳͻϰͮͣʹϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ΎΊ

̈́ͳͥͣ͵ͶΆͳͫͱϰΎνϰ͙ͮͷͭͣϰ͵ͶͧͳͧͶͷͲͣϰϒϰͲͳͱͯͮͫͣϰͬͣͫϰϠͣͲͣͥͱͳͧͿ͵ͧͫʹϡϰ ϰ ϰ ϰ Ύΐ

Ενότητα 2:ϰϰ͙ͮͷͭͩϰͤͼͣϒϰ͋ͿͪͱͫϰͬͣͫϰͣͭΆͪͧͫͧʹμϰͣͼͶͫͣϰͬͣͫϰ͵ͷͯ΅Ͳͧͫͧʹϰϰ ϰ ϰ ϰ ΏΒ

̈́ͳͥͣ͵ͶΆͳͫͱϰΏνϰ͆ϰ΅ͮͷͭͩϰͤͼͣϰͬͣͫϰͱͫϰͦͫͣͱͳͧͶͫͬ΅ʹϰͮͱͳ΅ʹϰͶͩʹϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ΏΓϰ

̈́ͳͥͣ͵ͶΆͳͫͱϰΐνϰ͆ϰ΅ͮͷͭͩϰͤͼͣϰ͵Ͷͣϰͮ΅͵ͣϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ΑΎ

̈́ͳͥͣ͵ͶΆͳͫͱϰΑνϰ̓ͫͣͦͫͬͶͷͣͬʹϰͧͬͱͤͫ͵ͮʹϰͬͣͫϰ΅ͮͷͭͩϰͤͼͣϰ͵Ͷͱͯϰͺͩͫͣͬϰͬ͵ͮͱϰ ϰ ϰ ΒΎ

Ενότητα 3: ̓ͩͮͫͱͷͳͥͯͶͣʹϰ΅ͯͣϰ͵ͱͭͧͼͱϰͬͣͫϰ΅ͯͣϰͬͱͫͯͻͯͫͬϰͲͧͳͫͤ΄ͭͭͱͯϰͣͲͣͭͭͣͥͮ΅ͯͱϰͣͲϰ

Ͷͩͯϰ΅ͮͷͭͩϰͤͼͣϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ΓΌ

̈́ͳͥͣ͵ͶΆͳͫͱϰΒνϰ̀͵ͣͭͧͼʹϰͬͣͫϰͮͩϰͣ͵ͣͭͧͼʹϰͳͱͫϰͥͫͣϰͶͱͷʹϰ΅ͩͤͱͷʹϰͬͣͫϰͶͫʹϰ΅ͩͤͧʹϰ ϰ Γ

̈́ͳͥͣ͵ͶΆͳͫͱϰΓνϰ͑ͱͭͧͼͱϰͬͣͫϰͬͱͫͯͻͯͼͣϰͻͳͼʹϰ΅ͮͷͭͩϰͤͼͣϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ΓΒ

̈́ͳͥͣ͵ͶΆͳͫͱϰΊνϰ͑ͱͭͧͼͣϰͬͣͫϰͬͱͫͯͻͯͼͣϰͻͳͼʹϰ΅ͮͷͭͩϰͤͼͣϰόΌύϰ ϰ ϰ ϰ ϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰΊΎ

͏ͳ͵ͪͧͶͱϰͷͭͫͬϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰΊΒ

Youth for Love: Οδηγός Εκπαιδευτικών Εργαστηρίων με Εφήβους
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͏ͼͯͣͬͣʹϰ͏ͧͳͫͧͱͮ΅ͯͻͯ



ΕΙΣΑΓΩΓΗ

͒ͱϰ§ĢŏŊüϰöĢľϰRĢŢãϰͷͭͱͲͱͫͧͼͶͣͫϰͧͯͶʹϰͶͱͷϰͯͱͮͫͬͱͿϰͬͣͫϰͧͯͯͱͫϒ

ͱͭͱͥͫͬͱͿϰͲͭͣͫ͵ͼͱͷϰͲͱͷϰͲͣͳ΅ͧͫϰͩϰΣύμβαση του Συμβουλίου 

της Ευρώπης για την πρόληψη και την καταπολέμηση της 

βίας κατά των γυναικών και της ενδοοικογενειακής βίαςϰ

όΌΊύμϰͥͯͻ͵ͶΆϰͻʹϰΣύμβαση της Κωνσταντινούποληςλϰ͉ͫϰͣͷͶϰ

ͧͲͧͫͦΆϰͩϰ͵Ϳͮͤͣ͵ͩϰͶͩʹϰ͉ͻͯ͵ͶͣͯͶͫͯͱͿͲͱͭͩʹϰͧͼͯͣͫϰͶͱϰͲͫͱϰͧͷͳ΅ϒ

ͻʹϰͦͫͣͦͧͦͱͮ΅ͯͱμϰͯͱͮͫͬ΄ϰͦͧ͵ͮͧͷͶͫͬϰͮ΅͵ͱϰͲͱͷϰ΅ͱͷͮͧϰ͵Ͷͩͯϰ

̈́ͷͳͲͩϰͥͫͣϰͶͩͯϰͲͳͭͩͺͩϰͬͣͫϰͶͩͯϰͬͣͶͣͲͱͭ΅ͮͩ͵ͩϰͲͱͭͭͣͲͭͯϰ

ͮͱͳͯϰͤͼͣʹϰͧͯͣͯͶͼͱͯϰͬͱͳͫͶ͵ͫͯϰͬͣͫϰͥͷͯͣͫͬ μͯϰͧͲͫͬͷͳͻͮ΅ϒ

ͯͱϰͣͲϰͭͧʹϰͶͫʹϰͳͧʹϰͧͶͣͼͳͱͷʹϰͶͱͷϰ΅ͳͥͱͷλϰ̈́ͲͫͲͭ΅ͱ μͯϰͬͣͪʹϰ

ͣͯͣͥͯͻͳͼͨͧͫϰͭͧʹϰͣͷͶ΅ʹϰͶͫʹϰͮͱͳ΅ʹϰͤͼͣʹϰͻʹϰͲͣͳͣͤͫ΄͵ͧͫʹϰͶͻͯϰ

ͣͯͪͳͻͲͼͯͻͯϰͦ ͫͬͣͫͻͮ΄Ͷͻ μͯϰͻʹϰͦ ͫͣͬͳͼ͵ͧͫʹϰͧ ͫʹϰͤ ΄ͳͱʹϰͶͻͯϰͬ ͱͳͫϒ

Ͷ͵ͫͯϰͬͣͫϰͶͻͯϰͥͷͯͣͫͬͯϰͬͣͫϰͻʹϰͣͫͶͼͧʹϰͬͣͫϰ͵ͷͯ΅ͲͧͫͧʹϰͶͩʹϰͣͯͫϒ

͵ͶͩͶͣʹϰͮ ͧͶͣͰͿϰͥ ͷͯͣͫͬͯϰͬ ͣͫϰͣ ͯͦͳ λͯϰ̈́ Ͳͼ͵ͩʹμϰͧ ͲͧͫͦΆϰͣ ͲͣͫͶͧͼϰ

ͣͲϰͶͣϰͬͳ΄Ͷͩϰͮ΅ͳͩϰͶͩʹϰͯͣϰͷͫͱͪͧͶΆ͵ͱͷͯϰͲͳͱͭͩͲͶͫͬ΄ϰͶͩͯϰͣͯͣϒ

ͥͬͣͼͣϰͯͱͮͱͪͧ͵ͼͣϰͬͣͫϰ ΅ͯͣϰ͵ͿͯͱͭͱϰͣͲϰͱͭͱͬͭͩͳͻͮ΅ͯͣϰͮ΅Ͷͳͣϰ

͵ͧϰͦͫ΄ͱͳͱͷʹϰͶͱͮͧͼʹϰͥͫͣϰͶͩͯϰͲͳͭͩͺͩϰͶͩʹϰͤͼͣʹμϰͶͩͯϰͲͳͱ͵Ͷͣϒ

͵ͼͣϰͶͻͯϰͣͶͮͻͯϰͲͱͷϰͶͩϰͤͼͻ͵ͣͯϰͬͣͫϰͶͩϰͦͼͻͰͩϰͶͻͯϰͦͳͣ͵Ͷ μͯϰ

ͮͧϰ͵ͶͱϰͬͣͫϰͶͣϰ͵ͱͭͧͼͣλϰ͆ϰ͑Ϳͮͤͣ͵ͩϰͶͩʹϰ͉ͻͯ͵ͶͣͯͶͫͯͱͿͲͱͭͩʹϰ

ͣͯͣͥͯͻͳͼͨͧͫϰͶͱͯϰͬͳͼ͵ͫͮͱϰͳͭͱϰͶͻͯϰ͵ͱͭͧͼͻͯϰ͵ͶͩͯϰͲͳͱͣͥͻͥΆϰ

ͶͻͯϰͣͰͫͯϰͶͩʹϰͫ͵ͶͩͶͣʹϰͶͻͯϰͿͭͻ μͯϰͶͱͷϰͣͮͱͫͤͣͼͱͷϰ͵ͧͤͣ͵ͮͱͿϰ

ͬͣͫϰͶͩʹϰͣͲͱͷ͵ͼͣʹϰͤͼͣʹϰ͵ͶͫʹϰͦͫͣͲͳͱ͵ͻͲͫͬ΅ʹϰ͵΅͵ͧͫʹμϰͶͻͯϰͮͩϰ

͵ͶͧͳͧͶͷͲͻͯϰͳͭͻͯϰͶͻͯϰͦͿͱϰͿͭͻ μͯϰͶͱͷϰͦͫͬͣͫͮͣͶͱʹϰ͵Ͷͩͯϰ

Ͳͳͱ͵ͻͲͫͬΆϰ ͣͬͧͳͣͫͶͩͶͣϰ ͬͣͫϰ Ͷͩʹϰ ͧͷͣͫ͵ͪͩͶͱͲͱͼͩ͵ͩʹϰ ͵ͱͯϰ

ͣͱͳ΄ϰͶͩϰͤͼͣϰͮͧϰͤ΄͵ͩϰͶͱϰͿͭͱϰͬͣͫϰͶͩͯϰͣͯ΄ͥͬͩϰͣͯͶͫͮͧͶͲͫϒ

͵ΆʹϰͶͩʹμϰͮ΅͵ͻϰͧͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬͱͿϰͷͭͫͬͱͿϰͲͳͱ͵ͣͳͮͱ͵ͮ΅ͯͱͷϰ͵Ͷͩͯϰ

ͧͰͧͭͫ͵͵ͮͧͯͩϰͫͬͣͯͶͩͶͣϰͶͻͯϰͧͬͲͣͫͦͧͷͱͮ΅ͯͻ μͯϰ͵ͶͣϰͧͲͼ͵ͩͮͣϰ

Ͳͳͱͥͳ΄ͮͮͣͶͣϰ͵Ͳͱͷͦͯϰͬͣͫϰ͵ͧϰͭͣϰͶͣϰͧͲͼͲͧͦͣϰͧͬͲͣͼͦͧͷ͵ͩʹϰ

ό΄ͳͪͳͱϰΎύλϰϰ ϰ

͏ͳ΄ͥͮͣͶͫμϰ ͩϰ ͧͬͲͣͼͦͧͷ͵ͩϰͲͣͼͨͧͫϰ ͤͣ͵ͫͬϰ ͳͭͱϰ͵Ͷͩͯϰͣͮͫ͵ͤΆϒ

Ͷͩ͵ͩϰͶͻͯϰͣͳͯͩͶͫͬͯϰͬͱͫͯͻͯͫͬͯϰͯͱͳͮͯϰͲͱͷϰͱͦͩͥͱͿͯϰ͵Ͷͩͯϰ

΅ͮͷͭͩϰ ͤͼͣλϰ ͎ͫϰ ΅ͩͤͱͫϰ ΅ͱͷͯϰ Ͳͫͱϰ ͣͦͿͯͣͮͱͷʹϰ ͮͩͣͯͫ͵ͮͱͿʹϰ

ͣͷͶͱͲͳͱ͵Ͷͣ͵ͼͣʹϰͬͣͫϰͧͼͯͣͫϰͫͦͫͣͼͶͧͳͣϰͧͷ΄ͭͻͶͱͫϰ͵ͶͱϰͯͣϰͦͫͣͲͳ΄ϒ

ͰͱͷͯϰΆωͬͣͫϰͯͣϰͷͲͱ͵ͶͱͿͯϰͤͼͣͫͧʹϰ͵ͷͮͲͧͳͫͱͳ΅ʹλϰ͏ͣͳ΄ϰͶͱϰͥͧͥͱϒ

ͯʹϰͶͫϰ΅ͱͷͯϰͭͩͪͧͼϰͯͱͮͱͪͧͶͫͬ΅ʹϰͲͳͻͶͱͤͱͷͭͼͧʹϰ͵ͧϰͭͣϰͶͣϰ

ͬͳ΄Ͷͩϰͮ΅ͭͩϰͶͩʹϰ̈́̈́ϰͥͫͣϰͶͩͯϰͬͣͶͣͲͱͭ΅ͮͩ͵ͩϰͶͩʹϰͤͼͣʹϰͬͣͫϰ Ͷͩʹϰ

ͬͣͬͱͲͱͼͩ͵ͩʹμϰͣ ͷͶ΅ʹϰͦ ͧͯϰͬ ͣͭͿͲͶͱͷ μͯϰ͵ ͧϰͮ ͧͥ΄ͭͱϰͤ ͣͪͮμϰͶͣϰͧ ͩϒ

ͤͫͬ΄ϰͳͯͫͣμϰͭͥͻϰͶͩʹϰ΅ͭͭͧͫͺͩʹϰͲͱͭͫͶͫͬͯϰͲͱͷϰ͵ͶͱͧͿͱͷͯϰ͵ͧϰ

ͣͷͶΆͯϰͶͩͯϰͩͭͫͬͫͣͬΆϰͱͮ΄ͦͣϰͬͣͫϰͶͱͷϰͥͧͥͱͯͶͱʹϰͶͫϰͲͱͭͭ΅ʹϰͣͲϰ

Ͷͫʹϰͦͳ΄͵ͧͫʹϰͲͱͷϰͷͭͱͲͱͫͱͿͯͶͣͫϰͦͧͯϰͧͯ͵ͻͮͣͶͯͱͷͯϰͶͩͯϰͲͳͱϒ

ͱͲͶͫͬΆϰͶͱͷϰͿͭͱͷϰͬͣͫϰͦͧͯϰͭͣͮͤ΄ͯͱͷͯϰͷͲͺͩϰͶͣϰͲͱͭͫͶͫ͵Ͷͫͬ΄ϰ

Ͳͭͣͼ͵ͫͣϰͣͯͣͱͳ΄ʹλϰϰϰϰϰ

͑ͧϰͣͷͶϰͶͱϰͲͭͣͼ͵ͫͱμϰͶͱϰYouth for Love έχει ως στόχοϰͯͣϰͣͯͣϒ

ͲͶͿͰͧͫμϰͯͣϰͧͣͳͮ͵ͧͫϰͬͣͫϰͯͣϰͣͰͫͱͭͱͥΆ͵ͧͫϰ΅ͯͣϰολοκληρωμένο 

εκπαιδευτικό πρόγραμμαϰ͵ ͧϰΎϰͧ ͷͳͻͲͣͽͬ΅ʹϰͳͧʹϰό͐ͱͷͮͣͯͼͣμϰ

͈Ͷͣͭͼͣμϰ́΅ͭͥͫͱϰͬͣͫϰ̈́ͭͭ΄ͦͣύϰͥͫͣϰͯͣϰ͵ͷͮͤ΄ͭͧͫϰ͵Ͷͩͯϰπρόληψη και 

την καταπολέμηση της βίας με βάση το φύλο μεταξύ των 

εφήβωνμϰπαρέχοντας υποστήριξη και ευαισθητοποίηση τόσο 

στους μαθητές και τις μαθήτριες όσο και στους/στις εκπαι-

δευτικούςϰ͵ͧͶͫͬ΄ϰͮͧϰͶͩͯϰͿͲͣͳͰͩμϰͶͩͯϰͮͩϰͣͲͱͦͱΆμϰͶͫʹϰ͵ͷͯ΅ϒ

ͲͧͫͧʹϰͬͣͫϰͶͫʹϰͦͫͣͦͫͬͣ͵ͼͧʹϰͦͫͣͧͼͳͫ͵ͩʹϰͲͱͷϰͲͳ΅Ͳͧͫϰͯͣϰͧͣͳͮϒ

ͨͱͯͶͣͫϰ͵ͧϰͲͧͳͫͲͶ͵ͧͫʹϰͤͼͣʹϰͮͧϰͤ΄͵ͩϰͶͱϰͿͭͱλ

Η κοινοπραξία του έργου αποτελείται από τους ακόλου-

θους Ευρωπαϊκούς οργανισμούς: �ÙŊÿĢě�ÿßϰ AŊ¾ēÿ¾ϰ ό͈Ͷͣͭͼͣύμϰ

�ÙŊÿĢě�ÿßϰ ̈́ͭͭ΄ʹϰ ό̈́ͭͭ΄ͦͣύμϰ ��ϰ RÿęØŏľ÷ϰ ό́΅ͭͥͫͱύμϰ �8`Rϒ

�÷ãěűÿ¾ϰXãŊľĢĻĢēÿŊ¾ě¾ϰĻãľϰē¾ϰ8Ģľę¾űÿĢěãμϰēϞ`ľÿãěŊ¾ęãěŊĢϰãϰÿēϰ

R¾ŢĢľĢϰό͈Ͷͣͭͼͣύϰͬ ͣͫϰ�y&ϰϔϰ8ŏěß¾Ŋÿ¾ϰ�ãěŊľŏēϰy¾ľŊãě¾ľÿ¾ŊϰyãěŊľŏϰ

&÷¾ēÿŊ¾Ŋãϰό͐ͱͷͮͣͯͼͣύλ

Σε Ευρωπαϊκό επίπεδο στο έργο:

• 12 σχολεία ͵ͷͮͮͧͶ΅ͱͷͯϰ͵Ͷͩͯϰͣͯ΄ͲͶͷͰͩϰͧͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬͯϰ

ͧͳͥͣͭͧͼͻͯϰͬͣͫϰͮͧͪͱͦͱͭͱͥͫͯϰͥͫͣϰ ͶͩͯϰͲͳͭͩͺͩϰͬͣͫϰͦͫͣϒ

ͧͼͳͫ͵ͩϰͲͧͳͫͲͶ͵ͧͻͯϰͤͼͣʹϰͮͧϰͤ΄͵ͩϰͶͱϰͿͭͱϰ

• 1.200 μαθητές και μαθήτριεςϰ ͵ͷͮͮͧͶ΅ͱͷͯϰ ͵ͧϰ ΅ͯͣϰ ͧͬϒ

ͲͣͫͦͧͷͶͫͬϰ Ͳͳͥͳͣͮͮͣϰ ͥͫͣϰ Ͷͩͯϰ ͧͷͣͫ͵ͪͩͶͱͲͱͼͩ͵Άϰ Ͷͱͷʹϰ

͵ͧͶͫͬ΄ϰͮͧϰͶͣϰ͵ͶͧͳͧͶͷͲͣϰͶͻͯϰͿͭͻͯϰͬͣͫϰͶͫʹϰͦͫ΄ͱͳͧʹϰ

ͮͱͳ΅ʹϰͤͼͣʹϰͮͧϰͤ΄͵ͩϰͶͱϰͿͭͱ

Σύντομη παρουσίαση του έργου Youth for Love

Youth for Love: Οδηγός Εκπαιδευτικών Εργαστηρίων με Εφήβους
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• 180 εκπαιδευτικοί ͧͬͲͣͫͦͧͿͱͯͶͣͫϰ ͬͣͫϰ ͭͣͮͤ΄ͯͱͷͯϰ ͷͲͱϒ

͵ͶΆͳͫͰͩϰͥͫͣϰͪ΅ͮͣͶͣϰͲͱͷϰ͵ͧͶͼͨͱͯͶͣͫϰͮͧϰͶͩϰͤͼͣϰͮͧϰͤ΄͵ͩϰͶͱϰ

ͿͭͱϰͬͣͫϰͶͩͯϰͲͳͭͩͺΆϰͶͩʹ

• 2 εκατομμύρια νέοι Ευρωπαίοι και νέες Ευρωπαίες, ͥͼϒ

ͯͱͯͶͣͫϰͣͲͱͦ΅ͬͶͧʹϰͮͫͣʹϰͮͣͨͫͬΆʹϰͧͲͫͬͱͫͯͻͯͫͣͬΆʹϰͧͬ͵Ͷͳͣϒ

ͶͧͼͣʹϰͥͫͣϰͶͣϰ͵ͶͧͳͧͶͷͲͣϰͿͭͱͷϰͬͣͫϰͶͩͯϰ΅ͮͷͭͩϰͤͼͣμϰͮ΅͵ͻϰ

Ͷͱͷϰ ͫ͵ͶͶͱͲͱͷϰţţţλũĢŏŊüöĢľēĢŢãλãŏϰͬͣͫϰͶͱͷϰͦͫͣͦͫͬͶͷͣϒ

ͬͱͿϰͲͣͫͯͫͦͫͱͿϰϛ§ĢŏŊüϰ8ĢľϰRĢŢãϰϒϰŊüãϰ9¾ęãϜλ

͎ͫϰͬͿͳͫͧʹϰͦͳ΄͵ͧͫʹϰͶͱͷϰ΅ͳͥͱͷϰͧͼͯͣͫν

• ͆ϰ ͣͯ΄ͲͶͷͰͩϰ ͮͫͣʹϰ ισχυρής στρατηγικής δικτύωσης σε 

τοπικό, εθνικό και ευρωπαϊκό επίπεδομϰͲͳͱͬͧͫͮ΅ͯͱͷϰͯͣϰ

ͧͮͲͭͣͬͱͿͯϰͶͣϰͧͯͦͫͣͧͳͮͧͯͣϰͮ΅ͳͩϰ ό͵ͱͭͧͼͣμϰ ͫͦͳͿͮͣͶͣμϰ

΄ͭͭͱͫϰ ͱͳͥͣͯͫ͵ͮͱͼύϰ Ͳͱͷϰ ͮͱͫͳ΄ͨͱͯͶͣͫϰ Ͳͣͳͮͱͫͧʹϰ Ͳͳͱ͵ͧͥϒ

ͥͼ͵ͧͫʹμϰͮͧϰ͵ͶͱϰͶͩͯϰͧͯͼ͵ͷ͵ͩϰͶͱͷϰͣͯͶͫͬͶͿͲͱͷϰͶͻͯϰͦͳ΄ϒ

͵ͧͻͯϰ Ͷͱͷϰ ΅ͳͥͱͷμϰ Ͷͩϰ ͦͫ΄ͦͱ͵ͩϰͬͣͭͯϰͲͳͣͬͶͫͬͯϰ Ͷͱͷϰ ΅ͳϒ

ͥͱͷϰͬͣͫϰͶͩͯϰͣͲϰͬͱͫͯͱͿϰͦͫͣͮͳͻ͵ͩϰͲͳͱͶ΄͵ͧͻͯϰͥͫͣϰͶͩͯϰ

Ͳͳͭͩͺͩϰͬͣͫϰ ͶͩͯϰͬͣͶͣͲͱͭ΅ͮͩ͵ͩϰ Ͷͩʹϰ ΅ͮͷͭͩʹϰͤͼͣʹϰ͵Ͷͣϰ

͵ͱͭͧͼͣλ

• ͆ϰͬ ͣͶͣ͵ͬͧͷΆϰͬ ͣͫϰͧ ͣͳͮͱͥΆϰερευνητικών εργαλείων επι-

κυρωμένων από πανεπιστημιακούς ερευνητέʹμϰͮͧϰͱͦͩϒ

ͥͼͧʹϰ ͥͫͣϰ Ͷͩϰ ͦͫͧͰͣͥͻͥΆϰ ͱͮ΄ͦͻͯϰ ͧ͵Ͷͼͣ͵ͩʹϰ όöĢÙŏłϰ ÷ľĢŏĻłύϰ

ͮͧϰ ͮͣͪͩͶ΅ʹμϰ ͮͣͪΆͶͳͫͧʹϰ ͬͣͫϰ ͧͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬͱͿʹϰ ͬͣͪʹϰ ͬͣͫϰ

ͧͳͻͶͩͮͣͶͱͭͱͥͼͻ λͯϰ͒ͣϰͧͳͥͣͭͧͼͣϰͣͷͶ΄ϰϰͳͩ͵ͫͮͱͲͱͫΆͪͩͬͣͯϰ

ͥͫͣϰͶͩͯϰͦͫͧͳͧͿͯͩ͵ͩϰͶͩʹϰͷͫ͵Ͷ΄ͮͧͯͩʹϰͬͣͶ΄͵Ͷͣ͵ͩʹϰͬͣͫϰͶͩϰ

ͦͫ΄ͥͯͻ͵ͩϰͶͻͯϰͣͯͣͥͬͯϰͶͻͯϰ͵ͱͭͫͬͯϰͮͱͯ΄ͦͻ μͯϰͲͳͱͬͧͫϒ

ͮ΅ͯͱͷϰͯͣϰͣͯͣͲͶͷͪͧͼϰ΅ͯͣϰͧͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬϰͲͳͥͳͣͮͮͣϰͲͳͱϒ

͵ͣͳͮͱ͵ͮ΅ͯͱϰ͵Ͷͱϰ͵ͷͥͬͧͬͳͫͮ΅ͯͱϰͲͭͣͼ͵ͫͱϰͬͣͫϰϰͶͫʹϰͣͯ΄ͥͬͧʹϰ

ͬ΄ͪͧϰͳͣʹμϰͬͣͪʹϰͬͣͫϰͥͫͣϰͶͩϰͮ΅Ͷͳͩ͵ͩϰͶͱͷϰͣͯͶͼͬͶͷͲͱͷϰ

Ͷͱͷϰ΅ͳͥͱͷϰ͵ͶͱϰͶ΅ͭͱʹϰͶͩʹϰͲͣͳ΅ͮͤͣ͵ͩʹλ

• ͆ϰͣ ͯ΄ͲͶͷͰͩϰͬ ͣͫϰͧ ͣͳͮͱͥΆϰͧ ͯʹϰεκπαιδευτικού προγράμ-

ματος για εφήβουςϰκαι ενός οδηγού για την υλοποίησή 

του που μπορεί να αξιοποιηθεί σε πλαίσια τυπικής ή μη 

τυπικής εκπαίδευσηςλϰ͒ͱϰͲͳͥͳͣͮͮͣϰͲͧͳͫͭͣͮͤ΄ͯͧͫϰͦͳ΄ϒ

͵ͧͫʹϰ ͥͫͣϰ Ͷͩͯϰ ͣͲͱͦͮͩ͵ͩϰ Ͷͻͯϰ͵ͶͧͳͧͱͶͿͲͻͯϰ ͶͻͯϰͿͭͻͯϰ

ͬͣͫϰͶͩͯϰͲͳͭͩͺͩϰͶͩʹϰͤͼͣʹϰͮͧϰͤ΄͵ͩϰͶͱϰͿͭͱλϰ͏ͧͳͫͭͣͮͤ΄ϒ

ͯͧͫϰ ͧͲͼ͵ͩʹϰ ͦͳ΄͵ͧͫʹϰ ͱͮͱͶͼͮͻͯϰ όĻããľϰ ¾ÙŊÿŢÿŊÿãłύμϰ Ͳͳͱͬͧͫϒ

ͮ΅ͯͱͷϰͯͣϰͦͩͮͫͱͷͳͥΆ͵ͧͫϰ΅ͯͣͯϰͧͯͧͳͥϰͬͿͬͭͱϰͥͿͳͻϰͣͲϰͶͣϰ

ͪ΅ͮͣͶͣϰͶͱͷϰ΅ͳͥͱͷλ

• ͆ϰ ͣͯ΄ͲͶͷͰͩϰ ͬͣͫϰ ͧͣͳͮͱͥΆϰ ͧͯʹϰπρογράμματος κατάρ-

τισης για εκπαιδευτικούς και ενός οδηγού για την υλο-

ποίησή τουλϰ͒ͱϰͲͳͥͳͣͮͮͣϰ͵ͶͱͧͿͧͫϰ͵ͶͩͯϰͣͿͰͩ͵ͩϰͶͩʹϰͧͷϒ

ͣͫ͵ͪͩͶͱͲͱͼͩ͵ΆʹϰͶͱͷʹϰ͵ͧͶͫͬ΄ϰͮͧϰͶͣϰ͵ͶͧͳͧͶͷͲͣϰͿͭͱͷϰ

ͬͣͫϰͶͩϰͤͼͣϰͮͧϰͤ΄͵ͩϰͶͱϰϰͿͭͱμϰ͵ͶͩͯϰͲͣͳͱΆϰͧͳͥͣͭͧͼͻͯϰͥͫͣϰ

ͯͣϰͶͩͯϰͣͯͣͥͯͻͳͼͨͱͷͯϰͬͣͫϰͯͣϰͶͩͯϰͣͯͶͫͮͧͶͻͲͼͨͱͷͯϰͬͣͫϰͥͫͣϰ

ͯͣϰͧͳͥͣ͵ͶͱͿͯϰͲͳͱͬͧͫͮ΅ͯͱͷϰͯͣϰͬͣͶͣ͵ͶΆ͵ͱͷͯϰͶͱϰ͵ͱͭͧͼͱϰ

Ͷͱͷʹϰ Ͳͫͱϰ ͵ͷͮͲͧͳͫͭͩͲͶͫͬϰ ͬͣͫϰ ͣ͵ͣͭ΅ʹμϰ ͣͯͣͲͶͿ͵͵ͱͯͶͣʹϰ

͵ͷͥͬͧͬͳͫͮ΅ͯͧʹϰͦͫͣͦͫͬͣ͵ͼͧʹϰͥͫͣϰͶͩͯϰ΅ͮͷͭͩϰ͵ͱͭͫͬΆϰͤͼͣμϰ

ͮͧϰͶͩϰ͵ͷͮͮͧͶͱΆϰͱͭͬͭͩͳͩʹϰͶͩʹϰͧͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬΆʹϰͬͱͫͯͶͩϒ

Ͷͣʹλλ

• ͆ϰͣͯ΄ͲͶͷͰͩϰͧͯʹϰδιαδικτυακού παιχνιδιούμϰͶͱϰͱͲͱͼͱϰͧͼϒ

ͯͣͫϰͦͫͣͪ΅͵ͫͮͱϰͦͻͳͧ΄ͯϰ͵Ͷͱͯϰͫ͵ͶͶͱͲͱϰͶͱͷϰ΅ͳͥͱͷλϰ

ͭͣ͜ϰͶͣϰͷͭͫͬ΄ϰͲͱͷϰͲͣͳ΄ͥͱͯͶͣͫϰ͵ͶͱϰͲͭͣͼ͵ͫͱϰͶͱͷϰ§ĢŏŊüϰöĢľϰRĢŢãϰ

ͧͼͯͣͫϰ ͦͫͣͪ΅͵ͫͮͣϰ ͵Ͷͩͯϰ ͧͯͶͩͶͣϰ ϛ͋΄ͪͧͶͧϰ Ͳͧͳͫ͵͵ͶͧͳͣϜϰ Ͷͱͷϰ

ͫ͵ͶͶͱͲͱͷϰͶͱͷϰ΅ͳͥͱͷνϰţţţλũĢŏŊüöĢľēĢŢãλãŏ

͒ͱϰ΅ͳͥͱϰ͵ͷͥͳͩͮͣͶͱͦͱͶΆͪͩͬͧϰͣͲϰͶͩͯϰ̈́ͷͳͻͲͣͽͬΆϰ͙ͯͻ͵ͩϰͮͧϰ

ͲͳͱͷʹϰͶͱͷϰ͏ͳͱͥͳ΄ͮͮͣͶͱʹϰϠ̓ͫͬͣͫͮͣͶͣμϰ ͈͵ͶͩͶͣϰͬͣͫϰ ͈ͪͣͥ΅ϒ

ͯͧͫͣϡϰόΌΊΎϒΌΊΌΊύλ

̓ͫ΄ͳͬͧͫͣνϰ͈ͣͯͱͷ΄ͳͫͱʹϰΌΊΓϰϒϰ͋΄ͳͶͫͱʹϰΌΊΌ
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͎ϰ ͱͦͩͥʹϰ Ͳͣͳ΅ͧͫϰ ͪͧͻͳͩͶͫͬ΅ʹϰ ͬͣͫϰ ͲͳͣͬͶͫͬ΅ʹϰ ͬͣͶͧͷͪͿͯ͵ͧͫʹϰ

ͥͫͣϰͶͩͯϰͷͲͱ͵ͶΆͳͫͰͩϰͶͻͯϰͧͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬͯϰ͵ͶͩͯϰͲͳͭͩͺͩμϰͶͩϰͦͫϒ

ͣͧͼͳͫ͵ͩϰͬͣͫϰͶͩͯϰͬͣͶͣͲͱͭ΅ͮͩ͵ͩϰͶͩʹϰ΅ͮͷͭͩʹϰ͵ͱͭͫͬΆʹϰͤͼͣʹϰ

όłÙüĢĢēϒľãē¾Ŋãßϰ÷ãěßãľϒØ¾łãßϰŢÿĢēãěÙãϰϒϰ�|9� ύϰͮͧͶͣͰͿϰͶͻͯϰ

ͧΆͤͻ μͯϰ ΅ͯͣϰ ͵ͿͯͪͧͶͱϰ ͬͣͫϰ ͦͱͮͫͬϰ ͣͫͯͮͧͯͱϰ ͮͧϰ ͲͱͭͭͣͲͭ΅ʹϰ

ͮͱͳ΅ʹϰͬͣͫϰ͵ͱͤͣͳ΅ʹϰ͵ͷͯ΅Ͳͧͫͧʹλϰ

͎ͫϰ΅ͩͤͱͫϰͬͣͫϰͱͫϰ΅ͩͤͧʹϰͮͲͱͳͧͼϰͯͣϰͤͫ͵ͱͷ μͯϰͯͣϰͦͫͣͲͳ΄Ͱͱͷ μͯϰΆϰ

ͯͣϰͥͼͯͱͷͯϰͮ΄ͳͶͷͳͧʹϰ͵ͧϰͲͧͳͫ͵ͶͣͶͫͬ΄ϰ΅ͮͷͭͩʹϰͤͼͣʹλϰ͆ϰͱͮͣͭΆϰ

͵ͷͯ΅ͫ͵ͩϰͶͩʹϰ͵ͱͭͫͬΆʹϰͨͻΆʹϰͮͲͱͳͧͼϰͯͣϰͧͼͯͣͫϰͦͿ͵ͬͱͭͩϰͥͫͣϰͮͣϒ

ͪͩͶ΅ʹϰͬͣͫϰͮͣͪΆͶͳͫͧʹϰͱͫϰͱͲͱͼͱͫωͱͲͱͼͧʹϰ΅ͱͷͯϰͺͷͱͭͱͥͫͬ΄μϰ͵ͻϒ

ͮͣͶͫͬ΄μϰͦͫͣͦͫͬͶͷͣͬ΄ϰͯͶͳͱͲͫͣ͵ͶͧͼμϰͲͣͳͧͯͱͭͩͪͧͼμϰͧͬͱͤͫ͵ͶͧͼϰΆϰ

ͬͣͬͱͲͱͫͩͪͧͼλϰ ϰ͑ͿͮͻͯͣϰͮͧϰͶͩͯϰ�ěãłÙĢϰͬͣͫϰͶͱϰ�Zϰ¡ĢęãěμϰΆϰ

΅ͮͷͭͩϰ͵ͱͭͫͬΆϰͤͼͣϰ ͧͲͩͳͧ΄ͨͧͫϰ ͧͬͣͶͱͮͮͿͳͫͣϰͲͣͫͦͫ΄μϰ ͱͫͬͱͥ΅ϒ

ͯͧͫͧʹϰͬͣͫϰͬͱͫͯͶͩͶͧʹλϰ̀ͷͶΆϰͩϰͤͼͣϰͮͲͱͳͧͼμϰͧͲͼ͵ͩʹμϰͯͣϰ΅ͧͫϰ͵ͱͤͣϒ

ͳ΅ʹϰͧͲͫͲͶ͵ͧͫʹϰ͵ͶͣϰͧͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬ΄ϰͣͲͱͶͧͭ΅͵ͮͣͶͣμϰͮͧϰͲͱͭͭͱͿʹϰ

ϰϰ͉ͱͥͬͼͦͱͷμϰ̓λόΌΊΌύλϰ͒ͱϰ͵ͱͭͧͼͱϰͻʹϰͲͱͭͫͶͫ͵ͮͫͬϰͲͭͣͼ͵ͫͱϰͬͣͶͣ͵ͬͧͷΆʹϰ΅ͮͷͭͻͯϰͶͣͷͶͱͶΆͶͻͯϰͬͣͫϰͻʹϰ΅ͯͣϰͲͳͱͯͱͮͫͣͬϰͲͧͦͼͱϰͥͫͣϰͶͩͯϰ΄ͳ͵ͩϰͶͱͷϰ
͵ͧͰͫ͵ͮͱͿμϰ͏ͳͱͱͳͫͬΆϰͧͫ͵Άͥͩ͵ͩϰ͵Ͷͱϰ͑ͷͯ΅ͦͳͫͱϰϠ̈́ͬͲͣͼͦͧͷ͵ͩϰͥͫͣϰͶͩͯϰͫ͵ͶͩͶͣϰ͵ͶͣϰͿͭͣϡμϰ͉ͿͲͳͱʹμϰΌΎϰϒϰΌΏϰ͋ͣ;ͱͷϰΌΊΌ

ͮͣͪͩͶ΅ʹϰͯ ͣϰͣ ͲͱͧͿͥͱͷͯϰͶͱϰ͵ ͱͭͧͼͱμϰͯ ͣϰ̈́ ͱͷͯϰ͵ ͱͭͫͬ΅ʹϰͧ Ͳͫͦϒ

͵ͧͫʹϰͣͮͩͭͶͧͳͧʹϰͶͻͯϰͦ ͷͯͣͶͱͶΆͶͻͯϰͶͱͷʹϰΆϰͯ ͣϰͧ ͥͬͣͶͣͭͧͼͲͱͷͯϰ

ͧͯͶͧͭʹϰͶͱϰ͵ͱͭͧͼͱλ

͒ͱϰ͵ͱͭͧͼĢϰͮͲͱͳͧͼϰͯͣϰͣͲͱͶͧͭ΅͵ͧͫϰ΅ͯͣϰͲͳͱͯͱͮͫͣͬϰͲͧͦͼͱϰͥͫͣϰ

Ͷͩͯϰ́ ͳ͵ͩϰͶͻͯϰͲͧͳͫ͵ͶͣͶͫͬͯϰ̈́ ͮͷͭͩʹϰͤ ͼͣʹλϰ͇ ͣϰͲͳ΅Ͳͧͫϰͯ ͣϰ̈́ ͯͣʹϰ

ͳͱʹϰͲͱͷϰͱͫϰ΅ͩͤͧʹϰͬͣͫϰͱͫϰ΅ͩͤͱͫϰͣͫ͵ͪ΄ͯͱͯͶͣͫϰͣ͵ͣͭͧͼʹμϰ

ͧͲͧͫͦΆϰͩϰͫ͵ͶͩͶͣϰͶͻͯϰͿͭͻͯϰͲͳͱͻͪͧͼͶͣͫϰͲͭΆͳͻʹμϰͮ΅͵ͻϰͲͳͱϒ

ͥͳͣͮͮ΄ͶͻͯϰͲͳͭͩͺͩʹϰͬͣͫϰͦͫͣͦͫͬͣ͵ͫͯϰͥͫͣϰͶͩͯϰͣͯͣͱͳ΄μϰͶͩͯϰ

ͣͯͶͫͮͧͶͲͫ͵ͩϰ ͬͣͫϰ Ͷͩͯϰ ͲͣͳͣͲͱͮͲΆϰ ͲͧͳͫͲͶ͵ͧͻͯϰ ΅ͮͷͭͩʹϰ

ͤͼͣʹμϰͱͫϰͱͲͱͼͧʹϰͯͣϰͧͼͯͣͫϰͧͿͬͱͭͣϰͲͳͱ͵ͤ΄͵ͫͮͧʹμϰͲͳͱ͵ͣͳͮͱ͵ͮ΅ϒ

ͯͧʹϰ͵Ͷͫʹϰͣͯ΄ͥͬͧʹϰͶͻͯϰͧΆͤͻͯϰͬͣͫϰͧͮͲͫ͵ͶͧͷͶͫͬ΅ʹλϰ͒ͣϰ͵ͱͭͧͼͣϰ

ͦͫͣͦͳͣͮͣͶͼͨͱͷ μͯϰ ͭͱͫͲ μͯϰ ͬͧͯͶͳͫͬϰ ͳͭͱϰ ͵ͶͩͯϰͲͳͱ͵Ͳ΄ͪͧͫͣϰ ͯͣϰ

ͬͣͶͣ͵Ͷͧͼϰͩϰͣͯͫ͵ͶͩͶͣϰ ͶͻͯϰͿͭͻͯϰͬͣͫϰͩϰ ΅ͮͷͭͩϰͤͼͣϰͮͧͶͣͰͿϰ

ͶͻͯϰͧΆͤͻͯϰͮͩϰͣͲͱͦͧͬͶΆμϰ͵ͧϰ͵ͶͳͣͶͩͥͫͬΆϰ͵ͷͯͧͳͥͣ͵ͼͣϰͮͧϰ΄ͭϒ

ͭͱͷʹϰͱͳͧͼʹλ

Στόχος και χρήση του οδηγού 

Youth for Love: Οδηγός Εκπαιδευτικών Εργαστηρίων με Εφήβους
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͎ϰ ͱͦͩͥʹϰ ͣͷͶʹϰ ͣͲͧͷͪͿͯͧͶͣͫϰ ͵ͧϰ ͧκπαιδευτικούς δευτερο-

βάθμιας εκπαίδευσηςμϰ ͵ͧϰ φορείςϰ ͬͣͫϰ ͵ͧϰ ϰ οργανώσεις της 

κοινωνίας των πολιτώνμϰͱͫϰͱͲͱͼͱͫϰͦͱͷͭͧͿͱͷͯϰͮͧϰͧΆͤͱͷʹϰ͵ͧϰ

Ͳͭͣͼ͵ͫͣϰͶͷͲͫͬΆʹϰͩϰͮͩϰͶͷͲͫͬΆʹϰͧͬͲͣͼͦͧͷ͵ͩʹμϰ͵ͧϰͪ΅ͮͣͶͣϰ ͫ͵ϒ

ͶͩͶͣʹϰ ͶͻͯϰͿͭͻ μͯϰ͵ͶͧͳͧͱͶͿͲͻͯϰͿͭͱͷϰΆϰ΅ͮͷͭͩʹϰͤͼͣʹλϰ͒ͱϰ

ͲͳͱͶͧͫͯͮͧͯͱϰ Ͳͳͥͳͣͮͮͣϰ ͧͼͯͣͫϰ Ͳͳͱ͵ͣͳͮͱ͵ͮ΅ͯͱϰ ͵Ͷͱϰ ͵ͱϒ

ͭͫͬϰͲͭͣͼ͵ͫͱϰ ͬͣͫϰ Ͷͫʹϰ ͫͦͫͣͫͶͧͳͶͩͶͧʹϰ ΅ͮͷͭͩʹϰ͵ͱͭͫͬΆʹϰ ͤͼͣʹϰ

ό�|9� ύμϰ ͣͭͭ΄ϰ ͱͫϰ ͮͧͪͱͦͱͭͱͥͼͧʹϰ ͬͣͫϰ ͱͫϰ ͦͳͣ͵ͶͩͳͫͶͩͶͧʹϰ Ͷͱͷϰ

Ͳͳͱ͵ͣͳͮͨͱͯͶͣͫϰͧͿͬͱͭͣϰ͵ͧϰ΄ͭͭͣϰͧͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬ΄ϰͲͧͳͫͤ΄ͭͭͱͯͶͣϰ

ͧͬͶʹϰ͵ͱͭͧͼͱͷλϰ

͏ͳͱͬͧͫͮ΅ͯͱͷϰ ͯͣϰ Ͳͳͱͭͩͪͧͼϰ ͣͲͱͶͧͭͧ͵ͮͣͶͫͬ΄ϰ Ͷͱϰ ͣͫͯͮͧͯͱϰ

Ͷͩʹϰ΅ͮͷͭͩʹϰͤͼͣʹϰͮͧͶͣͰͿϰͶͻͯϰͧΆͤͻͯϰͬͣͫϰͯͣϰͦͫͣ͵ͣͭͫ͵Ͷͧͼϰͩϰ

Ͳͳ͵ͤͣ͵ΆϰͶͱͷʹϰ͵ͧϰͮ΅ͶͳͣϰͲͳͱ͵Ͷͣ͵ͼͣʹμϰ͵Ͷͣϰ͵ͱͭͧͼͣϰͲͳ΅Ͳͧͫϰͯͣϰ

ͲͭͩͳͱͿͯͶͣͫϰͶͱͷͭ΄ͫ͵ͶͱͯϰͶͣϰͣͬͭͱͷͪͣϰͤͣ͵ͫͬ΄ϰͬͳͫͶΆͳͫͣν

• ͌ͣϰ ͷͲ΄ͳͧͫϰ ͩϰ ͣͲͣͳͣͼͶͩͶͩϰ ευαισθητοποίησημϰ γνώση ͬͣͫϰ

εξειδικευμένη τεχνογνωσίαϰ ͥͫͣϰ Ͷͩͯϰ ͣͯͣͥͯͳͫ͵ͩϰ ͬͣͶͣϒ

͵Ͷ΄͵ͧͻͯϰͬͣͫϰͲͧͳͫͲͶ͵ͧͻͯϰ΅ͮͷͭͩʹϰ͵ͱͭͫͬΆʹϰͤͼͣʹλ

• ͌ͣϰ΅ͱͷͯϰͶͩϰδύναμη να ενεργούνϰ͵ͧϰͲͧͳͫͲͶ͵ͧͫʹϰ΅ͮͷϒ

ͭͩʹϰ͵ͱͭͫͬΆʹϰͤͼͣʹμϰͲͳͱʹϰͶͱϰ͵ͷͮ΅ͳͱͯϰͭͻͯϰͶͻͯϰͧͮͲͭͧͬϒ

ͮͧͯͻͯϰͮͧͳ λͯ

• ͌ͣϰ ͷͲ΄ͳͱͷͯϰ ͵ͣͧͼʹϰ διαδικασίεςϰ ͬͣͫϰ εργαλείαϰ ͥͫͣϰ Ͷͩͯϰ

Ͳͳͭͩͺͩϰ ͬͣͫϰ Ͷͩͯϰ ͣͯͶͫͮͧͶͲͫ͵ͩϰ Ͷͩʹϰ ΅ͮͷͭͩʹϰ ͵ͱͭͫͬΆʹϰ

ͤͼͣʹλ

͂ͫ ͣϰ ͯͣϰ ͧͼͯͣͫϰ ͣͲͱͶͧͭͧ͵ͮͣͶͫͬΆϰ ͩϰ Ͳͳͭͩͺͩϰ ͬͣͫϰ ͥͫͣϰ ͯͣϰ ͧͼͯͣͫϰ

΅ͥͬͣͫͳͩϰͩϰͲͣͳ΅ͮͤͣ͵ͩμϰ ͱͫϰ ͧͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬͱͼμϰ ͩϰͦͫͧͿͪͷͯ͵ͩϰͬͣͫϰ Ͷͱϰ

ͭͱͫͲϰͶͱϰͲͳͱ͵ͻͲͫͬϰͶͱͷϰ͵ͱͭͧͼͱͷϰͲͳ΅ͲͧͫϰͯͣϰͧͼͯͣͫϰͬͣͶ΄ͭͭͩͭͣϰ

ͧͬͲͣͫͦͧͷͮ΅ͯͱͫλϰ̈́Ͳͼ͵ͩʹμϰͪͣϰͲͳ΅ͲͧͫϰͯͣϰͷͲ΄ͳͰͧͫϰͬͣͫϰͩϰͷͲͱ͵ͶΆϒ

ͳͫͰͩϰͬͣͫϰͩϰͧͯͧͳͥʹϰͧͮͲͭͱͬΆϰͶͩʹϰͦͫͧͿͪͷͯ͵ͩʹϰͶͱͷϰ͵ͱͭͧͼͱͷϰͧͫϒ

ͦ΄ͭͭͻʹϰͱͲͱͫͣͦΆͲͱͶͧϰͧͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬ΄ϰͲͳͱͥͳ΄ͮͮͣͶͣμϰͲͱͭͫͶͫͬ΅ʹϰ

ͬͣͫϰͦͫͣͦͫͬͣ͵ͼͧʹϰͦͫͣͶͳ΅ͱͷͯϰͶͱͯϰͬͼͯͦͷͯͱϰͯͣϰͮͩͯϰͣͲͱͦͧͫͪͱͿͯϰ

ͣͲͱͶͧͭͧ͵ͮͣͶͫͬ΄λϰϰϰ

͒ͣϰ ͵ͱͭͧͼͣϰ ͬͣͪʹϰ ͬͣͫϰ ͱͫϰ ͱͳͧͼʹϰ Ͳͱͷϰ ͦͳͣ͵ͶͩͳͫͱͲͱͫͱͿͯͶͣͫϰ

͵ͶͱͯϰͶͱͮ΅ͣϰͶͩʹϰͧͬͲͣͼͦͧͷ͵ͩʹϰͬͣͭͱͿͯͶͣͫϰͯͣϰͣͰͫͱͲͱͫΆ͵ͱͷͯϰͶͱͯϰ

ͲͣͳͯͶͣϰͱͦͩͥϰͧͼͶͧϰͱͭͬͭͩͳͱμϰͧ ͼͶͧϰͮͧͳͫͬʹμϰͧͲͫͭ΅ͥͱͯͶͣʹϰͣͲϰ

ͣͷͶͯϰͶͫʹϰͦͳͣ͵ͶͩͳͫͶͩͶͧʹϰͬͣͫϰͶͣϰͧͳͥͣͭͧͼͣϰͲͱͷϰͧͼͯͣͫϰͲͫͱϰͳΆϒ

͵ͫͮͣϰ͵ Ͷͱϰͦ ͫͬϰͶͱͷʹϰͲͭͣͼ͵ͫͱλϰ͆ ϰͧ Ͳͫͮͳͻ͵ͩϰͶͱͷϰ§ĢŏŊüϰöĢľϰRĢŢãϰ

ͮͲͱͳͧͼϰͯͣϰ͵ͷͮͤ΄ͭͧͫϰ͵ͶͩϰͦͩͮͫͱͷͳͥͼͣϰͲͫͱϰͷͥͫͯϰͬͣͫϰͣ͵ͣͭͯϰ

ͳͻͯϰͥͫͣϰͭͱͷʹϰͶͱͷʹϰͮͣͪͩͶ΅ʹϰͬͣͫϰͶͫʹϰͮͣͪΆͶͳͫͧʹμϰͱͫϰͱͲͱͼͱͫω

ͱͲͱͼͧʹϰͮͲͱͳͱͿͯϰͯͣϰͧͲͻͧͭͩͪͱͿͯϰͣͲϰͣͷͶϰͮͣͬͳͱͲͳͪͧ͵ͮͣμϰ

Ͷ͵ͱϰ͵Ͷͱϰ͵ͱͭͧͼͱμϰ͵ͱϰͬͣͫϰ͵ͶͩϰͨͻΆϰͶͱͷʹλϰ͋΅͵ͻϰͶͩʹϰͧͲͫͮͳϒ

ͻ͵ͩʹϰͣͷͶΆʹμϰ ͱͫϰ ͬͣͪͩͥͩͶ΅ʹϰͬͣͫϰ ͱͫϰ ͬͣͪͩͥΆͶͳͫͧʹϰͬͣͫϰ Ͷͱϰ͵ͱϒ

ͭͫͬϰ Ͳͳͱ͵ͻͲͫͬϰ ͮͲͱͳͱͿͯϰ ͯͣϰ ͣͷͰΆ͵ͱͷͯϰ Ͷͩͯϰ ͣͷͶͱͲͧͲͱͼͪͩ͵Άϰ

ͶͱͷʹϰͬͣͫϰͶͩͯϰͫͬͣͯͶͩͶ΄ϰͶͱͷʹϰͯͣϰͧͯͧͳͥͱͿͯϰͶͣͯϰͬͣͭͱͿͯͶͣͫϰͯͣϰ

ͦͫͣͧͫͳͫ͵ͶͱͿͯϰͲͧͳͫͲͶ͵ͧͫʹϰ ΅ͮͷͭͩʹϰ͵ͱͭͫͬΆʹϰͤͼͣʹμϰ ͥͫͣϰ Ͷͩͯϰ

ͣͯͶͫͮͧͶͲͫ͵ͩϰ Ͷͻͯϰ ͱͲͱͼͻͯϰ ͣͲͣͫͶͧͼͶͣͫϰ ΅ͯͣϰ ͷͺͩͭϰ ͧͲͼͲͧͦͱϰ

ͷͲͱ͵ͶΆͳͫͰͩʹϰͬͣͫϰͱͮͣͦͫͬΆϰͧͳͥͣ͵ͼͣλ

͎ϰͱͦͩͥʹϰͣͷͶʹϰͧͯͪͣͳͳͿͯͧͫϰ ͶͱͷʹωͶͫʹϰͧͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬͱͿʹϰͯͣϰͦͫϒ

ͧͳͧͷͯΆ͵ͱͷͯϰ ͲͧͳͣͫͶ΅ͳͻϰ Ͷͣϰ ͪ΅ͮͣͶͣϰ Ͳͱͷϰ ͦͫͣͲͳͣͥͮͣͶͧͿͧͶͣͫμϰ

ͣͰͫͱͲͱͫͯͶͣʹϰͶͫʹϰͲͩͥ΅ʹϰͬͣͫϰͶͱϰͲͳ͵ͪͧͶͱϰͷͭͫͬϰͲͱͷϰͲͳͱͶͧͼͯͧϒ

Ͷͣͫϰ͵ͧϰͬ΄ͪͧϰͧͯͶͩͶͣλϰ͏ͳͱͶͧͼͯͧͫμϰͧͲͼ͵ͩʹμϰͶͩͯϰͲͳͱ͵΅ͥͥͫ͵ͩϰͶͱͷϰ

͵ͱͭͧͼͱͷϰͻʹϰ͵ͷͯͭͱͷϰόţüĢēãϒłÙüĢĢēϰ¾ĻĻľĢ¾ÙüύμϰͩϰͱͲͱͼͣϰͧͯͫϒ

͵ͿͧͫϰͶͱͯϰͳͭͱϰͶͩʹϰͬͱͫͯͶͩͶͣʹϰ͵ͶͩͯϰͷͲͱ͵ͶΆͳͫͰͩϰͧͯʹϰͬͱͫͯͱͿμϰ

ͱͭͱͬͭͩͳͻͮ΅ͯͱͷϰͬͣͫϰ͵ͷͯͧͲͱͿʹϰͮͩͯͿͮͣͶͱʹϰͥͫͣϰ ͶͩͯϰͲͳͭͩͺͩϰ

Ͷͩʹϰ΅ͮͷͭͩʹϰͤͼͣʹλϰ͙Ͷ͵ͫμϰͮͲͱͳͱͿͯϰͯͣϰͣͯͣͲͶͷͪͱͿͯϰ͵ͷͯͧͳͥͣϒ

͵ͼͧʹϰ ͮͧϰ ͦͩͮ͵ͫͱͷʹϰ ͱͳͧͼʹϰ ͬͣͫϰ ͮͩϰ ͬͧͳͦͱ͵ͬͱͲͫͬͱͿʹϰ ͱͳͧͼʹμϰ

Ͳͱͷϰͣ͵ͱͭͱͿͯͶͣͫϰͮͧϰͶͩͯϰͲͳͭͩͺͩϰͶͩʹϰ΅ͮͷͭͩʹϰͤͼͣʹϰͬͣͫϰͶͩͯϰ

ͷͲͱ͵ͶΆͳͫͰͩϰ ͬͣͫϰ Ͳͳͱ͵Ͷͣ͵ͼͣϰ ͵ͻͯϰ ΅ͱͷͯϰ ͤͫ͵ͧͫϰ ΅ͮͷͭͩϰ ͤͼͣλϰ

̀ͷͶͱͿϰͶͱͷϰͧͼͦͱͷʹϰͱͫϰ͵ͷͯͧͳͥͣ͵ͼͧʹμϰͲͱͷϰ΅ͱͷͯϰͻʹϰͤ΄͵ͩϰͶͱͷʹϰ

ͶͩͯϰͬͱͫͯͶͩͶͣμϰͮͲͱͳͱͿͯϰͯͣϰͻͧͭΆ͵ͱͷͯϰͭͣϰͶͣϰͮ΅ͳͩϰόͶͣϰ͵ͱϒ

ͭͧͼͣμϰͶͱͷʹϰͮ ͣͪͩͶ΅ʹϰͬͣͫϰͶͫʹϰͮ ͣͪΆͶͳͫͧʹμϰͶͫʹϰͱͫͬͱͥ΅ͯͧͫͧʹμϰͶͱͷʹϰͮ ͩϰ

ͬͧͳͦͱ͵ͬͱͲͫͬͱͿʹϰͱͳͧͼʹμϰͶͱͷʹϰͦͩͮ͵ͫͱͷʹϰͱͳͧͼʹϰͬͭͲύμϰͬͣͫϰͯͣϰ

͵ͷͮͤ΄ͭͭͱͷͯϰ͵ͶͩͯϰͣͯͶͣͭͭͣͥΆϰͬͣͫϰͶͩͯϰͣͯ΄ͲͶͷͰͩϰͯ΅ͻͯϰͥͯ͵ͧϒ

ͻͯϰͬͣͫϰ Ͷͧͯͱͥͯͻ͵ͼͣʹμϰ ΅ͱͯͶͣʹϰ΅Ͷ͵ͫϰͮͣͬͳͱͲͳͪͧ͵ͮͣϰͪͧͶͫͬ΄ϰ

ͣͲͱͶͧͭ΅͵ͮͣͶͣϰ͵ͶͩϰͨͻΆϰͶͻͯϰͧΆͤͻ μͯϰͲͱͷϰ͵ͿͯͶͱͮͣϰͪͣϰͧͼͯͣͫϰ

ͧͯΆͭͫͬͧʹλ

Σε ποιους απευθύνεται ο οδηγός 
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͎ϰͱͦͩͥʹϰͣ ͷͶʹϰ̈́ ͧͫϰͻʹϰͤ ΄͵ͩϰͶͱͷϰͶͫʹϰϰͪ ͧͻͳͩͶͫͬ΅ʹϰͬ ͣͫϰͲͳͣͬͶͫͬ΅ʹϰ

ͥͯ͵ͧͫʹϰͬͣͫϰͶͣϰͧͳͥͣͭͧͼͣϰͲͱͷϰͣͯͣͲͶͿͪͩͬͣͯϰͮ΅͵ͻϰͶͩʹϰ΅ͳͧͷͯͣʹϰ

ͬͣͫϰͶͻͯϰͦͳͣ͵ͶͩͳͫͱͶΆͶͻͯϰͶͱͷϰ§ĢŏŊüϰöĢľϰRĢŢãμϰͧͯϰͤͣ͵ͼͨͧͶͣͫϰͬͣͫϰ

͵Ͷͫʹϰͥͯ͵ͧͫʹϰͬͣͫϰϰͶͩͯϰͧͮͲͧͫͳͼͣϰͶͻͯϰͧͶͣͼͳͻͯϰͶͱͷϰ΅ͳͥͱͷϰͬͣͫϰͶͻͯϰ

΄ͭͭͻͯϰͧͯͦͫͣͧͳͮͧͯͻͯϰͮͧͳ λͯϰ̀ͯͶͣͯͣͬͭ΄ϰͫͦͫͣͼͶͧͳͣϰͶͫʹϰͥͯϒ

͵ͧͫʹϰͶͻͯϰ͵ͱͭͧͼͻͯϰͮͧϰͧͬͶͧͶͣͮ΅ͯͩϰͧͮͲͧͫͳͼͣϰ͵ͶͩͯϰͲͳͭͩͺͩϰͶͩʹϰ

΅ͮͷͭͩʹϰͤͼͣʹϰͮͧͶͣͰͿϰͶͻͯϰͧΆͤͻͯϰͬͣͫϰ͵Ͷͩϰͦͫͣͧͼͳͫ͵ͩϰͶͻͯϰͲͧϒ

ͳͫͲͶ͵ͧͻͯϰ΅ͮͷͭͩʹϰ͵ͱͭͫͬΆʹϰͤͼͣʹϰͮ΅͵ͻϰ΄ͮͧ͵ͩʹϰͬͣͫϰ͵ͣͱͿʹϰ

Ͳͣͳ΅ͮͤͣ͵ͩʹλ

͒ͣϰͧͳͥͣ͵ͶΆͳͫͣϰͫͭͱͦͱͰͱͿͯϰͯͣϰͧͱͦͫ΄͵ͱͷͯϰͶͱͷʹϰͮͣͪͩͶ΅ʹϰͬͣͫϰͶͫʹϰ

ͮͣͪΆͶͳͫͧʹϰͮͧν

υϰ ͉ͣͶͣͯͩ͵ͩϰ Ͷͻͯϰ ͤͣ͵ͫͬͯϰ ͧͯͯͱͫͯϰ Ͳͱͷϰ ͳͩ͵ͫͮͱͲͱͫͱͿͯͶͣͫϰ

͵Ͷͱϰ§ĢŏŊüϰöĢľϰRĢŢãϰͥͫͣϰͶͩͯϰ΅ͮͷͭͩϰͤͼͣϰͬͣͫϰ͵ͧͶͫͨͮͧͯͣϰͮͧϰ

ͣͷͶΆϰͣͫͯͮͧͯͣϰͧͯͶʹϰͬͣͫϰͧͬͶʹϰ͵ͱͭͧͼͻ λͯ

υϰ ͉ͣͶͣͯͩ͵ͩϰ Ͷͻͯϰ ͤͣͪͿͶͧͳͻͯϰ ͣͫͶͫͯϰ Ͷͩʹϰ ΅ͮͷͭͩʹϰ ͤͼͣʹμϰ ͱͫϰ

ͱͲͱͼͧʹϰ ͪͣϰ Ͳͳ΅Ͳͧͫϰ ͯͣϰ ͣͯͣͨͩͶͩͪͱͿͯϰ ͵ͧϰ ͦͫͣͳͪͳͻͶͫͬ΄ϰ ͨͩͶΆϒ

ͮͣͶͣμϰͬͱͫͯͻͯͫͬͱͿʹϰͬͣͯͯͧʹμϰͤͣͪͫ΄ϰͳͫͨͻͮ΅ͯͧʹϰͲͧͲͱͫͪΆ͵ͧͫʹμϰ

͵ͷͮͲͧͳͫͱͳ΅ʹϰͬͣͫϰͬͣͪͩͮͧͳͫͯ΅ʹϰͲͳͣͬͶͫͬ΅ʹμϰͲͱͷϰͦͫͣͮͱͳϒ

ͯͱͷͯϰͶͣͷͶͶͩͶͧʹϰͿͭͱͷμϰͲͳͱ͵ͻͲͫͬ΅ʹϰͧͮͲͧͫͳͼͧʹϰͬͣͫϰͣͯͫ͵ϒ

ͶͩͶͧʹλ

υϰ ͧ͒ͯͱͥͯͻ͵ͼͣϰ ͥͫͣϰ Ͷͩϰ ͦͩͮͫͱͷͳͥͼͣϰ ͬͣͫϰ ͦͫͣͧͼͳͫ͵ͩϰ ͣͲͱͶͧͭͧϒ

͵ͮͣͶͫͬͯϰ͵ͷ͵Ͷͩͮ΄ͶͻͯϰͲͳͭͩͺͩʹϰͬͣͫϰͲͣͳ΅ͮͤͣ͵ͩʹϰ͵ͧϰͧͲͼϒ

Ͳͧͦͱϰ͵ͱͭͧͼͱͷϰͬͣͫϰ͵ͧϰͧͲͼͲͧͦͱϰͬͱͫͯͶͩͶͣʹλ

͎ϰͱͦͩͥʹϰͣͲͱͶͧͭͧͼͶͣͫϰͣͲϰͦ΅ͬͣϰͧͳͥͣ͵ͶΆͳͫͣμϰͶͣϰͱͲͱͼͣϰͲͧͳͫͭͣͮϒ

ͤ΄ͯͱͷͯν

υϰ ͋ͣͪͩ͵ͫͣͬͱͿʹϰ͵Ͷͱͷʹ

υϰ ͋ͣͭͣͬ΅ʹω͎ͳͫͨͯͶͫͧʹϰͦͧͰͫͶͩͶͧʹϰͲͱͷϰͬͣͭͭͫͧͳͥͱͿͯͶͣͫ

υϰ ̀ͲͣͫͶͱͿͮͧͯͣϰͷͭͫͬ΄

υϰ ͏ͳͱͶͧͫͯͮͧͯͩϰͲͳͱͧͶͱͫͮͣ͵ͼͣ

υϰ ͏ͧͳͫͥͳͣΆϰͶͻͯϰͦͳͣ͵ͶͩͳͫͱͶΆͶͻͯϰ

υϰ ͎ͮͣͦͫͬΆϰͧͳͥͣ͵ͼͣϰͧͬͶʹϰͻͳͯϰͶͱͷϰͧͳͥͣ͵Ͷͩͳͼͱͷ

υϰ ͏ͩͥ΅ʹϰͬͣͫϰͲͳ͵ͪͧͶͱϰͷͭͫͬ

υϰ ͋ͧͪͱͦͱͭͱͥͫͬΆϰͲͳͱ͵΅ͥͥͫ͵ͩϰ

υϰ ͏ͣͳͣͳͶΆͮͣͶͣ

Τι περιλαμβάνει το οδηγός

Οργάνωση του οδηγού

͎ϰͱͦͩͥʹϰͲͧͳͫͭͣͮͤ΄ͯͧͫϰͱͦͩͥͼͧʹϰͤΆͮͣϒͤΆͮͣϰͥͫͣϰͶͩͯϰͷͭͱͲͱͼͩ͵ͩϰ

ͦ΅ͬͣϰ ͧͳͥͣ͵Ͷͩͳͼͻ μͯϰ Ͷͱϰ ͬͣͪ΅ͯͣϰ ͮͧϰ ͵ͷͥͬͧͬͳͫͮ΅ͯͱϰ Ͳͧͳͫͧͮͧͯͱμϰ

ͮͧͪͱͦͱͭͱͥͼͧʹϰ ͬͣͫϰ ͮͣͪͩ͵ͫͣͬͱͿʹϰ ͵Ͷͱͷʹλϰ ͒ͣϰ ͧͳͥͣ͵ͶΆͳͫͣϰ ͣͷͶ΄ϰ

΅ͱͷͯϰͱͳͥͣͯͻͪͧͼϰ͵ͧϰͶͳͧͫʹϰͧͯͶͩͶͧʹλϰ ϰ̀ͯϰͬͣͫμϰͤ΄͵ͩϰͥͫͣϰͶͩϰͦͫͣϒ

ͮͳͻ͵ͩϰͶͻͯϰͧͳͥͣ͵ͶͩͳͼͻͯϰͣͷͶ μͯϰͣͲͱͶ΅ͭͧ͵ͣͯϰͱͫϰͧͳͧͷͯͩͶͫͬ΅ʹϰ

ͦͳͣ͵ͶͩͳͫͶͩͶͧʹϰͶͱͷϰ§ĢŏŊüϰöĢľϰRĢŢãϰ͵Ͷͣϰ͵ͱͭͧͼͣμϰ ϰͶͣϰͧͳͥͣ͵ͶΆϒ

ͳͫͣϰͣͷͶ΄ϰͦͧͯϰͣͱͳͱͿͯϰͮͯͱϰ΅ͯͣϰ͵ͷͥͬͧͬͳͫͮ΅ͯͱϰ͵ͱͭͫͬϰͲͭͣͼ͵ͫͱμϰ

ͣͭͭ΄ϰ΅ͱͷͯϰͦͫͣͮͱͳͻͪͧͼϰͮͧϰͶͳͲͱϰ͵ͶͧϰͧͿͬͱͭͣϰͯͣϰͮͲͱͳͱͿͯϰͯͣϰ

ͣͰͫͱͲͱͫͩͪͱͿͯϰ͵ͧϰ͵ͱͭͧͼͣϰͲͱͷϰͭͧͫͶͱͷͳͥͱͿͯϰ͵ͧϰͦͫͣͱͳͧͶͫͬ΄ϰͲͧϒ

ͳͫͤ΄ͭͭͱͯͶͣλϰ

̈́ͯͪͣͳͳͿͯͱͷͮͧϰ ͭͱͫͲͯϰ ͬ΄ͪͧϰ ͵ͱͭͧͼͱμϰ ͮͩϰ ͬͧͳͦͱ͵ͬͱͲͫͬϰ Άϰ ͦͩϒ

ͮ͵ͫͱϰͱͳͥͣͯͫ͵ͮϰͲͱͷϰͪ΅ͭͧͫϰͯͣϰͣͰͫͱͲͱͫΆ͵ͧͫϰͶͱͯϰͱͦͩͥϰͣͷͶμϰͯͣϰ

Ͳͳͱ͵ͣͳͮ͵ͧͫϰͶͫʹϰͦͳͣ͵ͶͩͳͫͶͩͶͧʹϰ͵Ͷͫʹϰͣͯ΄ͥͬͧʹϰͬͣͫϰ͵ͶͱϰͲͭͣͼ͵ͫͱϰ

͵ͶͱϰͱͲͱͼͱϰͭͧͫͶͱͷͳͥͧͼλϰ͎ϰͱͦͩͥʹϰ΅ͧͫϰ͵ͷͯͶͣͪͧͼϰ͵ͶͧϰͯͣϰͧͲͫͶͳ΅ϒ

ͲͧͫϰͶͩͯϰͧͷͧͭͫͰͼͣϰͣͷͶΆμϰͬͣͪʹϰͣΆͯͧͫϰͳͱϰͥͫͣϰͲͳͱ͵ͣͳͮͱͥ΅ʹϰͬͣͫϰ

ͶͳͱͲͱͲͱͫΆ͵ͧͫʹλϰ̈́ Ͳͼ͵ͩʹμϰͲͱͭͭ΅ʹϰͣ ͲϰͶͫʹϰͦ ͳͣ͵ͶͩͳͫͶͩͶͧʹϰͶͱͷϰͱͦͩϒ

ͥͱͿϰͮͲͱͳͱͿͯϰͯͣϰͣͰͫͱͲͱͫͩͪͱͿͯϰͬͣͫϰ͵ͧϰͧͳͥͣ͵ͶΆͳͫͣϰͮͧϰͦͫͣͱͳͧͶͫϒ

ͬ΅ʹϰͱͮ΄ͦͧʹϒ͵Ͷͱͷʹμϰͫϰͮ ͯͱϰͧ Άͤͱͷʹμϰͧ ͯͶʹϰΆϰͧ ͬͶʹϰ͵ ͱͭͫͬͱͿϰ

Ͳͧͳͫͤ΄ͭͭͱͯͶͱʹλϰ

Youth for Love: Οδηγός Εκπαιδευτικών Εργαστηρίων με Εφήβους
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͎ͫϰͧͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬͱͼϰͮͲͱͳͱͿͯϰͧͿͬͱͭͣϰͯͣϰͲͳͱ͵ͣͳͮ͵ͱͷͯϰͶͫʹϰͦͳͣ͵ͶͩͳͫͶͩͶͧʹϰͬͣͫϰͶͣϰͧͳͥͣͭͧͼͣϰͲͱͷϰͲͧͳͫͭͣͮͤ΄ͯͧͫϰͱϰ
ͱͦͩͥʹϰͥͫͣϰͯͣϰͬͣͭͿͺͱͷͯϰͶͫʹϰͣͯ΄ͥͬͧʹϰͶͻͯϰͮͣͪͩͶͯϰͬͣͫϰͶͻͯϰͮͣͪͩͶͳͫͯϰͶͱͷʹϰͬͣͫϰͯͣϰͣͯͶͫͮͧͶͻͲͼ͵ͱͷͯϰͶͫʹϰ͵ͷͥͬͧϒ
ͬͳͫͮ΅ͯͧʹϰͲͳͱͬͭΆ͵ͧͫʹϰͲͱͷϰͣͯͶͫͮͧͶͻͲͼͨͱͷͯϰͶͣϰ͵ͱͭͧͼͣϰͶͱͷʹϰͥͫͣϰͯͣϰͦͩͮͫͱͷͳͥΆ͵ͱͷͯϰ΅ͯͣϰͬͭͼͮͣϰͣ͵΄ͭͧͫͣʹμϰͻͳͼʹϰ
ͣͲͱͬͭͧͫ͵ͮͱͿʹλϰϰ͗͵Ͷ͵ͱμϰͣͷͶ΅ʹϰͱͫϰͣͳ΅ʹϰͲͳ΅ͲͧͫϰͲ΄ͯͶͣϰͯͣϰͧͯ͵ͻͮͣͶͯͱͯͶͣͫϰ͵ͶͱϰͧͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬϰͲͳͥͳͣͮͮͣν

υϰ ͆ϰͫ͵ͶͩͶͣϰͶͻͯϰͿͭͻͯϰͲͳ΅ͲͧͫϰͯͣϰͧͼͯͣͫϰͮͫͣϰͣͳΆϰͲͱͷϰͯͣϰͦͫͣͶͳ΅ͧͫϰͱͳͫͨͯͶͫͣϰͭͱϰͶͱϰͲͧͳͫͧͮͧͯϰͶͱͷʹλϰ
υϰ ͒ͣϰ͵ͶͧͳͧͶͷͲͣϰͿͭͱͷϰͲͳ΅ͲͧͫϰͯͣϰͣͲͱͧͿͥͱͯͶͣͫϰ͵ͧϰͭͣϰͶͣϰͧͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬ΄ϰͷͭͫͬ΄λ
υϰ ͎ͫϰͲͱͭͫͶͫͬ΅ʹϰͬͣͫϰͱͫϰͦͫͣͦͫͬͣ͵ͼͧʹϰͦͧͯϰͮͲͱͳͱͿͯϰͯͣϰͪͧͻͳͩͪͱͿͯϰͱͿͶͧϰͻʹϰͶͷͲͫͬͶͩͶͧʹϰͱͿͶͧϰͻʹϰ΅ͥͥͳͣͣϰͣͯͣͱϒ

ͳ΄ʹϰͲͱͷϰͣͬͱͭͱͷͪͱͿͯͶͣͫϰͬͣͶ΄ϰͶͱϰͦͱͬͱͿ λͯ
υϰ ͒ͱϰͲͧͳͫͧͮͧͯͱϰͲͳ΅ͲͧͫϰͯͣϰͧͲͫͬͱͫͯͻͯͧͼͶͣͫϰͮͧϰͶͱͯϰͬͣͶ΄ͭͭͩͭͱϰͶͳͲͱλϰ
υϰ ͏ͳ΅Ͳͧͫϰͯͣϰ͵ͷͥͬͳͱͶͩͪͱͿͯϰͱͮ΄ͦͧʹϰͧͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬͯϰͬͣͫϰͭͱͫͲͱͿϰͲͳͱ͵ͻͲͫͬͱͿϰͶͱͷϰ͵ͱͭͧͼͱͷϰͬͣͫϰͯͣϰͧͳͥͣ͵ͶͱͿͯϰ

ͲͳͱʹϰͶͱϰ͵ͷͮ΅ͳͱͯϰͭͻͯϰͶͻͯϰͮͣͪͩͶͯϰͬͣͫϰͶͻͯϰͮͣͪͩͶͳͫ λͯ
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Δομή Ενοτήτων 

͆ϰͲͳͶͩϰͧ ͯͶͩͶͣϰͧ ͼͯͣͫϰͧ ͫ͵ͣͥͻͥͫͬΆϰͬ ͣͫϰ͵ ͶͱʹϰͶͩʹϰͧ ͼͯͣͫϰͩ ϰͧ Ͱͱͫͬͧͼͻ͵ͩϰ
ͮͧϰͶͩͯϰͱͮ΄ͦͣϰͶͻͯϰͧͬͲͣͫͦͧͷͱͮ΅ͯͻ μͯϰͮͧϰͶͫʹϰͣͯ΄ͥͬͧʹμϰͶͫʹϰͲͳͱ͵ͦͱͬͼͧʹϰ
ͬͣͫϰͶͫʹϰͣͯͩ͵ͷͼͧʹϰͶͱͷʹμϰͩϰͥͯͻͳͫͮͼͣϰͶͻͯϰͮͣͪͩͶͯϰͬͣͫϰͶͻͯϰͮͣͪͩͶͳͫͯϰ
ͮͧϰͶͱϰ§ĢŏŊüϰöĢľϰRĢŢãϰͬͣͫϰͩϰͣͿͰͩ͵ͩϰͶͩʹϰͧͷͣͫ͵ͪͩͶͱͲͱͼͩ͵ͩʹϰͶͱͷʹϰ͵ͧϒ
Ͷͫͬ΄ϰͮͧϰͶͣϰ͵ͶͧͳͧͶͷͲͣϰͶͱͷϰͿͭͱͷϰͬͣͫϰͶͱͯϰͶͳͲͱϰͮͧϰͶͱͯϰͱͲͱͼͱϰͣͷͶ΄ϰ
ͮͲͱͳͱͿͯϰͯ ͣϰͶͱͷʹωͶͫʹϰͧ Ͳͩͳͧ΄͵ͱͷͯϰ͵ Ͷͱϰ͵ ͱͭͧͼͱμϰ͵ Ͷͱϰ͵ ͲͼͶͫμϰ͵ ͶͫʹϰͲͳͱ͵ͻϒ
Ͳͫͬ΅ʹϰͬͣͫϰͧͲͣͥͥͧͭͮͣͶͫͬ΅ʹϰͧͲͫͭͱͥ΅ʹϰͶͱͷʹμϰ͵Ͷͫʹϰ͵΅͵ͧͫʹϰͶͱͷʹμϰͥͧͯͫͬ΄ϰ
͵Ͷͩͯϰ ͬͱͫͯͻͯͼͣϰ ͬͭͲλϰ͆ϰ ͲͳͶͩϰ ͧͯͶͩͶͣϰ ͧͼͯͣͫϰ ͣͲͣͳͣͼͶͩͶͩμϰ ͬͣͪʹϰ ͵ͧϰ
ͣͷͶΆϰͦ ͩͮͫͱͷͳͥͱͿͯͶͣͫϰͶ͵ͱϰϰͶͣϰͳͫͣϰͶͩʹϰͱͮ΄ͦͣʹϰ͵ͱϰͬ ͣͫϰͮ ͫͣϰͣ Ͷͮ͵ͣͫϒ
ͳͣϰͧͮͲͫ͵Ͷͱ͵ͿͯͩʹμϰͧͲͫͶͳ΅ͲͱͯͶͣʹϰ΅Ͷ͵ͫϰͶͩϰͦͩͮͫͱͷͳͥͼͣϰͬͣͫϰͶͩͯϰͣͯ΄ͲͶͷͰͩϰ
ͦͷͯͣͮͫͬͯϰͣͲͣͳͣͼͶͩͶͻͯϰͥͫͣϰͶͩͯϰͷͲͱ͵ͶΆͳͫͰͩϰͶͩʹϰͱͮͣͦͫͬΆʹϰͧͳͥͣ͵ͼͣʹλϰ
̈́ͲͫͲͭ΅ͱ μͯϰ ͩϰ ͲͳͶͩϰ ͧͯͶͩͶͣϰ ΅ͳͧͶͣͫϰ ͯͣϰ ͦͫͧͷͬͳͫͯͼ͵ͧͫϰ ͵ͩͮͣͯͶͫͬͱͿʹϰ
ͳͱͷʹϰͲͱͷϰͪͣϰͳͩ͵ͫͮͱͲͱͫΆ͵ͱͷͮͧϰͬͣͪϞϰͭͩϰͶͩϰͦͫ΄ͳͬͧͫͣϰͶͱͷϰͲͳͱͥͳ΄ͮϒ
ͮͣͶͱʹλϰ͋΅͵ͻϰͦͫͣͦͳͣ͵Ͷͫͬͯϰͦͳͣ͵ͶͩͳͫͱͶΆͶͻ μͯϰͱͫϰ͵ͷͮͮͧͶ΅ͱͯͶͧʹϰͬͣͫϰ
ͱͫϰ ͵ͷͮͮͧͶ΅ͱͷ͵ͧʹϰ ͪͣϰ ͦͫͧͳͧͷͯΆ͵ͱͷ μͯϰ ͧͲͼ͵ͩʹμϰ Ͳʹϰ ͩϰ Ͳͳ͵ͤͣ͵ͩϰ ͵Ͷͣϰ
ͤͣ͵ͫͬ΄ϰ ͣͯͪͳͲͫͯͣϰ ͦͫͬͣͫͮͣͶͣϰ ͧͲͩͳͧ΄ͨͧͶͣͫϰ ͣͲϰ Ͷͩϰ ͦͷͯͣͮͫͬΆϰ Ͷͩʹϰ
ͧͰͱͷ͵ͼͣʹϰͬͣͫϰͶͻͯϰͲͳͱͯͱͮͼͻͯϰͬͣͫϰͶͫʹϰͬͱͫͯͻͯͫͬ΄ϰͬͣͶͣ͵ͬͧͷͣ͵ͮ΅ͯͧʹϰͫͧϒ
ͳͣͳͼͧʹμϰͣͲͱͬͭͧͼͱͯͶͣʹϰ΄ͶͱͮͣϰͮͧϰͦͫͣͱͳͧͶͫͬ΅ʹϰͶͣͷͶͶͩͶͧʹμϰͧͮͲͧͫͳͼͧʹϰ
ͨͻΆʹϰͬͣͫϰͲͳͱ͵ͻͲͫͬ΅ʹϰͫ͵Ͷͱͳͼͧʹλ

͆ϰͦͧͿͶͧͳͩϰͧͯͶͩͶͣϰͳͩ͵ͫͮͱͲͱͫͧͼϰͣͷͶΆϰͶͩϰͯ΅ͣϰͥͯ͵ͩϰͬͣͫϰͱͲͶͫͬΆϰͲͳͱϒ
ͬͧͫͮ΅ͯͱͷϰͯͣϰͷͲͱ͵ͶͩͳͼͰͧͫϰͶͱͷʹϰͮͣͪͩͶ΅ʹϰͬͣͫϰͶͫʹϰͮͣͪΆͶͳͫͧʹϰ͵ͶͩͯϰͬͣͶͣϒ
ͯͩ͵ͩμϰͶͩͯϰͣ ͯͣͥͯͳͫ͵ͩϰͬ ͣͫϰͶͩϰͦ ͫͣͧͼͳͫ͵ͩϰͦ ͫͣͱͳͧͶͫͬͯϰͮ ͱͳͯϰͤ ͼͣʹμϰ
͵ͷͮͲͧͳͫͭͣͮͤͣͯͱͮ΅ͯͩʹϰͶͩʹϰ̈́ ͮͷͭͩʹϰͤ ͼͣʹϰͬ ͣͫϰͶͱͷϰͦ ͫͣͦͫͬͶͷͣͬͱͿϰͧ ͬͱϒ
ͤͫ͵ͮͱͿλϰ͋΅͵ͻϰͣͷͶΆʹϰͶͩʹϰͦͧͿͶͧͳͩʹϰͧͯͶͩͶͣʹμϰͱͫϰͮͣͪͩͶ΅ʹϰͬͣͫϰͱͫϰͮͣͪΆϒ
ͶͳͫͧʹϰͪͣϰͬͣͶͣͯͱΆ͵ͱͷͯϰͶͩϰ͵΅͵ͩϰͮͧͶͣͰͿϰͶͻͯϰ͵ͶͧͳͧͱͶͿͲͻͯϰͿͭͱͷϰͬͣͫϰ
Ͷͩʹϰ̈́ ͮͷͭͩʹϰͤ ͼͣʹμϰͭ ͣͮͤ΄ͯͱͯͶͣʹϰͲͳͱ͵ͧͬͶͫͬ΄ϰͷͲͺͩϰͶͫʹϰͤ ͣ͵ͫͬ΅ʹϰͣ ͫͶͼͧʹϰ
Ͷͩʹϰͤ ͼͣʹμϰͬ ͣͪʹϰͬ ͣͫϰͶͫʹϰͲͱͭͿϰͧ Ͳͫͤͭͣͤͧͼʹϰ͵ ͷͯ΅Ͳͧͫ΅ʹϰͶͩʹλϰ̀ ͷͶϰͪ ͣϰͦ ͩͮͫϒ
ͱͷͳͥΆ͵ͧͫϰͧͲͼ͵ͩʹϰͶͱϰͬͣͶ΄ͭͭͩͭͱϰͲͧͳͫͤ΄ͭͭͱͯϰͥͫͣϰͯͣϰͧͰͧͳͧͷͯΆ͵ͱͷͯϰͬͣͫϰ
ͯͣϰͣͲͱͦͱͮΆ͵ͱͷͯϰͲͣͳͧͳͮͩͯͧͼͧʹϰ͵ͧϰͨͩͶΆͮͣͶͣϰ΅ͮͷͭͩʹϰͤͼͣʹϰͬͣͫϰͯͣϰͬͣϒ
ͶͣͯͱΆ͵ͱͷͯϰͲʹϰͱͫϰͲͣͳͧͳͮͩͯͧͼͧʹϰͣͷͶ΅ʹϰ΅ͱͷͯϰͦͳͣͮͣͶͫͬ΅ʹϰ͵ͷͯ΅Ͳͧͫͧʹμϰ
ͬͣͪͫ͵ͶͯͶͣʹϰͦͿ͵ͬͱͭͱϰ͵ͧϰ͵ͱͷʹϰͬͣͫϰ͵ͧʹϰ΅ͱͷͯϰͤͫ͵ͧͫϰ΅ͮͷͭͩϰͤͼͣϰ
ͯͣϰͣͯͣͨͩͶΆ͵ͱͷͯϰͦͫͬͣͫͱ͵Ϳͯͩϰͬͣͫϰͯͣϰͭ΄ͤͱͷͯϰͷͲͱ͵ͶΆͳͫͰͩϰͥͫͣϰͯͣϰͶͧͳͮͣϒ
Ͷͼ͵ͱͷͯϰͶͩͯϰͬͣͶͣͳͩ͵ͶͫͬΆϰͬͣͶ΄͵Ͷͣ͵ͩλ

ΕΝΟΤΗΤΑ 1 - ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ: 1, 2, 3, 4 ΕΝΟΤΗΤΑ 2- ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ: 5,6,7

̈́ͷͣͫ͵ͪͩͶͱͲͱͼͩ͵ͩϰͲ΄ͯͻϰ͵ͧϰͪ΅ͮͣͶͣϰ΅ͮͷͭͻͯϰ
͵ͶͧͳͧͱͶͿͲͻͯϰͬͣͪʹϰͬͣͫϰͶͱͯϰͣͯͶͼͬͶͷͲϰͶͱͷʹϰ
͵ͧϰͲͳͱ͵ͻͲͫͬϰͬͣͫϰͬͱͫͯͻͯͫͬϰͧͲͼͲͧͦͱ

͙ͮͷͭͩϰͤͼͣϒϰ͋ͿͪͱͫϰͬͣͫϰͣͭΆͪͧͫͧʹμϰͣͼͶͫͣϰͬͣͫϰ
͵ͷͯ΅Ͳͧͫͧʹ

Youth for Love: Οδηγός Εκπαιδευτικών Εργαστηρίων με Εφήβους
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͆ϰ ͶͳͼͶͩϰ ͧͯͶͩͶͣϰ ͧͲͫͬͧͯͶͳͯͧͶͣͫϰ ͵Ͷͩͯϰ ͷͲͱ͵ͶΆͳͫͰͩϰ Ͷͻͯϰ ͮͣͪͩͶͯω
ͮͣͪͩͶͳͫͯϰͥͫͣϰͶͱͯϰͧͯͶͱͲͫ͵ͮϰͣ͵ͣͭͯϰͬͣͫϰͮͩϰͣ͵ͣͭͯϰͳͻͯϰ͵Ͷͱϰ
͵ͱͭͧͼͱϰͬͣͫϰͶͱϰͲͧͳͫͤ΄ͭͭͱͯϰͶͱͷʹμϰͬͣͫϰ͵Ͷͱϰͯͣϰͮ΄ͪͱͷͯϰͲͱͷϰͮͲͱͳͱͿͯϰͯͣϰ
ͣͯͣͨͩͶΆ͵ͱͷͯϰͷͲͱ͵ͶΆͳͫͰͩϰͧͯͶʹϰΆϰͧͬͶʹϰͶͱͷϰ͵ͱͭͧͼͱͷϰͶͱͷʹλ

ΕΝΟΤΗΤΑ 3 - ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ: 8,9,10

̓ͩͮͫͱͷͳͥͯͶͣʹϰ΅ͯͣϰ͵ͱͭͧͼͱϰͬͣͫϰ΅ͯͣϰͬͱͫͯͻϒ
ͯͫͬϰͲͧͳͫͤ΄ͭͭͱͯϰͣͲͣͭͭͣͥͮ΅ͯͱϰͣͲϰͶͩͯϰ΅ͮͷϒ
ͭͩϰͤͼͣ
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Συνεργατική μάθηση

͋ͣͪͩͶͱͬͧͯͶͳͫͬΆϰͧͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬΆϰͮ΅ͪͱͦͱʹμϰͩϰͱͲͱͼͣϰͤͣ͵ͼͨͧͶͣͫϰ͵Ͷͩϰϰ

͵ͷͯͧͳͥͣ͵ͼͣϰͮͧͶͣͰͿϰͶͻͯϰͮͣͪͩͶͯωϰͮͣͪͩͶͳͫ μͯϰͮͧϰͬͣͪ΅ͯͣͯωϰͬͣϒ

ͪͧͮͫ΄ϰͶͱͷʹϰͯͣϰͲͣͳ΅ͧͫϰ͵Ͷͩͯϰͱͮ΄ͦͣϰͶͫʹϰͥͯ͵ͧͫʹϰͬͣͫϰͶͫʹϰͦͧͰͫͶͩϒ

Ͷ΅ʹϰͶͱͷωϰͶͩʹλϰ͆ϰͮ΅ͪͱͦͱʹϰͣͷͶΆϰϰͣͲͱͦͧͫͬͯͿͧͶͣͫϰͣͲͱͶͧͭͧ͵ͮͣͶͫͬΆϰ

ͥͫͣϰͶͩͯϰͧͲͼͶͧͷͰͩμϰͫϰͮͯͱϰͥͯͻ͵Ͷͫͬ μͯϰͣͭͭ΄ϰͬͣͫϰͬͱͫͯͻͯͫͬͱϒ͵ͷϒ

ͯͣͫ͵ͪͩͮͣͶͫͬͯϰͮͣͪͩ͵ͫͣͬͯϰ͵Ͷͻ λͯϰ͎ͫϰͮͣͪͩͶ΅ʹϰͬͣͫϰͱͫϰͮͣͪΆϒ

ͶͳͫͧʹϰͣͷͰ΄ͯͱͷͯϰ ͶͩͯϰͣͷͶͱͧͬͶͼͮͩ͵ͩϰ Ͷͱͷʹμϰ ͧͯͦͷͯͣͮͯͱͯͶͣͫϰ ͵Ͷͩϰ

ͮͣͪͩ͵ͫͣͬΆϰͦͫͣͦͫͬͣ͵ͼͣμϰͬͣͭͭͫͧͳͥͱͿͯϰͶͫʹϰͬͱͫͯͻͯͫͬ΅ʹϰͶͱͷʹϰͦͧͰͫϒ

ͶͩͶͧʹϰͬͣͫϰͮͣͪͣͼͯͱͷͯϰͯͣϰ͵ͷͯͧͳͥ΄ͨͱͯͶͣͫϰͥͫͣϰͶͩͯϰͧͲͼͶͧͷͰͩϰͧͯʹϰ

ͬͱͫͯͱͿϰ͵Ͷͱͷλ

Iδεοκαταιγισμός (brainstorming)

ͧ͒ͯͫͬΆϰͦͫͦͣ͵ͬͣͭͼͣʹϰͲͱͷϰ͵ͶͱͧͿͧͫϰ͵Ͷͩϰ͵ͷͮͮͧͶͱͫͬΆϰͣͯ΄ͭͷ͵ͩϰ

Ͳͳͱͤͭͩͮ΄ͶͻͯϰͬͣͫϰͧͿͳͧ͵ͩϰͭͿ͵ͧͻ λͯϰ͎ͫϰͮͣͪͩͶ΅ʹϰͬͣͫϰͱͫϰͮͣͪΆͶͳͫͧʹϰ

ͬͣͶͣͪ΅ͶͱͷͯϰͧͭͧͿͪͧͳͣϰͶͫʹϰͫͦ΅ͧʹϰͶͱͷʹμϰͻͳͼʹϰͯͣϰͣ͵ͬͧͼͶͣͫϰͬͳͫͶͫϒ

ͬΆϰͱͿͶͧϰͣͲϰͶͱͷʹϰ͵ͷͮͮͣͪͩͶ΅ʹϰͬͣͫϰͶͫʹϰ͵ͷͮͮͣͪΆͶͳͫ΅ʹϰͶͱͷʹμϰͱͿͶͧϰ

ͬͣͫϰͣ ͲϰͶͱͯωϰͶͩͯϰͧ ͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬλϰ͉ ͣͶ΄ϰͶͩϰͦ ͫ΄ͳͬͧͫͣϰͶͩʹϰͶͧͭͧͷͶͣͼͣʹϰ

΄͵ͩʹϰͶͱͷϰͫͦͧͱͬͣͶͣͫͥͫ͵ͮͱͿϰͮͲͱͳͱͿͯϰͯͣϰ͵ͷͥͬͧͯͶͳͻͪͱͿͯϰͭͧʹϰ

ͱͫϰͫͦ΅ͧʹϰͥͫͣϰͶͩͯϰͧͰͧͿͳͧ͵ͩϰͬͱͫͯ΄ϰͣͲͱͦͧͬͶͯϰͭͿ͵ͧͻͯϰͥͫͣϰͶͱϰ͵ͷϒ

ͥͬͧͬͳͫͮ΅ͯͱϰͲͳͤͭͩͮͣλϰ

Διερευνητική μάθηση

̈́ͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬΆϰͮ΅ͪͱͦͱʹϰͲͱͷϰ΅ͧͫϰͻʹϰ͵ͶͱϰͯͣϰͧͯͪͣͳͳͿͯͧͫϰͶͱͷʹϰ

ͮͣͪͩͶ΅ʹϰͬͣͫϰͶͫʹϰͮͣͪΆͶͳͫͧʹϰͯͣϰ͵ͷͭͭ΅ͰͱͷͯϰͲͭͩͳͱͱͳͼͧʹϰͥͫͣϰ΅ͯͣϰ

Ͳͳͤͭͩͮͣωϰͪ΅ͮͣϰͲͱͷϰͶͼͪͧͶͣͫμϰͮͧϰͶͩϰͦͫͧͳͧͿͯͩ͵ͩϰͣͷͶΆϰͯͣϰͣͲͱͶͧϒ

ͭͧͼϰͶͩϰͤ΄͵ͩϰͶͩʹϰͮͣͪͩ͵ͫͣͬΆʹϰͦͫͣͦͫͬͣ͵ͼͣʹλϰ͎ͫϰͲͭͩͳͱͱͳͼͧʹϰͮͲͱϒ

ͳͱͿͯϰͯ ͣϰͣ ͯͣͨͩͶͩͪͱͿͯϰ͵ Ͷͱͯϰͷ͵ͫͬϰΆϰ͵ Ͷͱͯϰͅ ͩͫͣͬϰͬ ͵ͮͱμϰͣ ͭͭ΄ϰ

ͬͣͫϰ͵ͶͫʹϰͦͿͱϰͲͧͳͫͲͶ͵ͧͫʹϰͱͫϰͮͣͪͩͶ΅ʹϰͬͣͫϰͱͫϰͮͣͪΆͶͳͫͧʹϰͬͣͭͱͿϒ

ͯͶͣͫϰͯͣϰͧͲͫͭ΅ͰͱͷͯϰͲͭͩͳͱͱͳͼͧʹϰͮͧϰͤ΄͵ͩϰͶͩϰ͵ͷͯ΄ͧͫͣϰͬͣͫϰͶͩͯϰ

ͣͰͫͱͲͫ͵ͶͼͣϰͶͻͯϰͲͩͥ λͯ

Παιχνίδι ρόλων

͑ͷͮͮͧͶͱͫͬΆϰͧͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬΆϰͶͧͯͫͬΆμϰͬͣͶ΄ϰͶͩʹϰͱͲͱͼͣϰͱͫϰ͵ͷͮͮͧϒ

Ͷ΅ͱͯͶͧʹωϰ͵ͷͮͮͧͶ΅ͱͷ͵ͧʹϰͮͲͣͼͯͱͷͯϰ͵ͶͣϰϠͲͣͲͱͿͶ͵ͫͣϡϰͬ΄Ͳͱͫͱͷϰ

΄ͭͭͱͷωϰͬ΄Ͳͱͫͣʹϰ΄ͭͭͩʹμϰͲͳͱͬͧͫͮ΅ͯͱͷϰͯͣϰͧͰͧͶ΄͵ͱͷͯϰͦͫͣͱͳͧͶͫϒϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰ

ϰ ͬ΅ʹϰͪ΅͵ͧͫʹϰͬͣͫϰͣͲͺͧͫʹλ

Αξιοποίηση μελέτης περίπτωσης (case study)

͑Ͷͱʹϰ Ͷͩʹϰ ͣͰͫͱͲͱͼͩ͵ͩʹϰ ͮͫͣʹϰ ͮͧͭ΅Ͷͩʹϰ ͲͧͳͼͲͶͻ͵ͩʹϰ ͵Ͷͩͯϰ ͧͬϒ

ͲͣͫͦͧͷͶͫͬΆϰͦͫͣͦͫͬͣ͵ͼͣϰͦͧͯϰͧͼͯͣͫϰͩϰͧͲͼͭͷ͵ͩϰͧͯʹϰͲͳͱͤͭΆͮͣͶͱʹμϰ

ͣͭͭ΄ϰͯͣϰͮ΄ͪͱͷͯϰͱͫϰͮͣͪͩͶ΅ʹϰͬͣͫϰͱͫϰͮͣͪΆͶͳͫͧʹϰͲʹϰͯͣϰͧͫͳͼͨͱͯͶͣͫϰ

ͲͳͱͤͭͩͮͣͶͫͬ΅ʹϰΆϰͦͿ͵ͬͱͭͧʹϰͬͣͶͣ͵Ͷ΄͵ͧͫʹμϰͲͻʹϰͯͣϰͶͫʹϰͣͯͣͥͯͻͳͼϒ

ͨͱͷͯϰͬ ͣͫϰͯ ͣϰ͵ ͬ΅ͶͱͯͶͣͫϰͲͫͪͣͯͱͿʹϰͶͳͲͱͷʹϰͣ ͯͶͼͦͳͣ͵ͩʹϰ͵ ͧϰͣ ͷͶ΅ʹλϰ

̈́ͬͶʹϰͣͲϰͶͩͯϰͣͯ΄ͲͶͷͰͩϰͣͯͣͭͷͶͫͬͯϰͦͧͰͫͱͶΆͶͻ μͯϰͶͣͯϰͷͭͱͲͱͫϒ

ͧͼͶͣͫϰͮͧϰ ͫ͵ͷͳΆϰͶͩϰͦͫ΄͵Ͷͣ͵ͩϰͶͩʹϰͱͮ΄ͦͣʹμϰͣͷͶΆϰͩϰͮͧͪͱͦͱͭͱͥͼͣϰ

ͧͷͯͱͧͼν

• ͶͩϰͤͣͪͿͶͧͳͩϰͥͯ͵ͩϰͣͶͮͻͯϰͮͧϰͦͫͣͱͳͧͶͫͬ΅ʹϰͶͣͷͶͶͩͶͧʹϰ

ͬͣͫϰ΄ͳͣϰͭͫͥͶͧͳͩϰͲͳͱͬͣͶ΄ͭͩͺͩϰ͵ͧϰ͵΅͵ͩϰͮͧϰͣͷͶ΄

• Ͷͩϰ͵ͷͯͧͫͦͩͶͱͲͱͼͩ͵ͩϰͶͫϰͱͫϰͼͦͫͧʹϰͬͣͶͣ͵Ͷ΄͵ͧͫʹϰΆϰͶͣϰͲͳͱͤͭΆϒ

ͮͣͶͣϰͮͲͱͳͱͿͯϰͯͣϰͧͳͮͩͯͧͷͶͱͿͯϰͦͫͣͱͳͧͶͫͬ΄ϰͣͲϰͦͫͣͱͳͧϒ

Ͷͫͬ΄ϰ΄Ͷͱͮͣ

• ͶͩͯϰͣͲͱͦͮͩ͵ͩϰ͵ͶͧͳͧͱͶͿͲͻͯϰͬͣͫϰͣͲͭͱͷ͵ͶͧͿ͵ͧͻͯ

• Ͳͧͳͫ͵͵Ͷͧͳͩϰͧͷͣͫ͵ͪͩͶͱͲͱͼͩ͵ͩϰ͵ͧͶͫͬ΄ϰͮͧϰͶͱϰͲʹϰͣͭͭͩͭͧϒ

ͲͫͦͳͱͿͯϰͱͫϰ΄ͯͪͳͻͲͱͫϰͬͣͫϰͲͱͫͱͫϰͲͣͳ΄ͥͱͯͶͧʹϰͦͫͧͷͬͱͭͿͯͱͷͯϰ

ͶͩͯϰͬͣͭͿͶͧͳͩϰͣͮͱͫͤͣͼͣϰͬͣͶͣͯͩ͵ͩ

• Ͷͩͯϰͣͼ͵ͪͩ͵ͩϰͶͫϰͦͱͷͭͧͿͱͷͮͧϰͲ΄ͯͻϰ͵ͧϰ΅ͯͣϰͲͳͣͥͮͣͶͫͬϰͲͳϒ

ͤͭͩͮͣϰͥͫͣϰͶͩͯϰͧͰͧͿͳͧ͵ͩϰͮͫͣʹϰͲͫͪͣͯΆʹϰͱͮͣͦͫͬΆʹϰͭͿ͵ͩʹλ

Επίλυση προβλήματος

̈́ͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬΆϰ ͮ΅ͪͱͦͱʹϰ Ͳͱͷϰ ͵ͶͱͧͿͧͫϰ ͵Ͷͩͯϰ ͣͯͣͬ΄ͭͷͺͩϰ ͬͣͫϰ Ͷͩϰ

ͮ΄ͪͩ͵ͩϰͰͧͬͫͯͯͶͣʹϰͣͲϰ΅ͯͣϰͲͳͤͭͩͮͣλϰ͏ͳͫͯϰͣͲϰͶͩͯϰͧͲͼͭͷ͵ͩϰ

ͲͳͱͤͭΆͮͣͶͱʹϰ ͲͳͱͩͥͧͼͶͣͫϰ ͮͫͣϰ ΄͵ͩϰ Ͳͳͱ͵ͦͫͱͳͫ͵ͮͱͿϰ Ͷͱͷϰ Ͳͳͱϒ

ͤͭΆͮͣͶͱʹμϰͬͣͶ΄ϰͶͩͯϰͱͲͱͼͣϰͱͫϰ͵ͷͮͮͧͶ΅ͱͯͶͧʹωϰ͵ͷͮͮͧͶ΅ͱͷ͵ͧʹϰ

ͬͣͭͱͿͯͶͣͫϰͯͣϰͲͳͱ͵ͦͫͱͳͼ͵ͱͷͯϰͮͧϰ͵ͣΆͯͧͫͣϰͭͧʹϰͶͫʹϰͲͶͷ΅ʹϰͲͱͷϰ

͵ͧͶͼͨͱͯͶͣͫϰͮͧϰ ͶͱϰͲͳͤͭͩͮͣμϰͲͳͱͬͧͫͮ΅ͯͱͷϰͯͣϰͮͲͱͳ΅͵ͱͷͯϰ͵Ͷͩϰ

͵ͷͯ΅ͧͫͣϰͪͣϰͲͳͱ͵ͦͫͱͳͼ͵ͱͷͯϰͮͼͣϰΆϰͲͧͳͫ͵͵ͶͧͳͧʹϰͲͫͪͣͯ΅ʹϰͭͿ͵ͧͫʹλϰ

̈́ͼͯͣͫϰͧͲͱͮ΅ͯͻʹϰͮͫͣϰͮ΅ͪͱͦͱʹϰͣͯ΄ͭͷ͵ͩʹϰͲͱͷϰͳͩ͵ͫͮͱͲͱͫͧͼͶͣͫϰͥͫͣϰ

ͶͱͯϰͲͳͱ͵ͦͫͱͳͫ͵ͮμϰͶͱͯϰ͵ͧͦͫͣ͵ͮϰͬͣͫϰͶͩͯϰͧͣͳͮͱͥΆϰͭͻͯϰͶͻͯϰ

ͣͲͣͳͣͼͶͩͶͻͯϰͧͯͧͳͥͧͫͯϰͥͫͣϰͶͩͯϰͧͲͼͭͷ͵ͩϰͧͯʹϰͲͳͱͤͭΆͮͣͶͱʹλ

ͣͲͱͶͧͭͧͼͶͣͫϰͥͧͯͫͬ΄ϰͣͲϰͶͫʹϰͣͬͭͱͷͪͧʹϰ΄͵ͧͫʹν

1. Ͳͳͱ͵ͦͫͱͳͫ͵ͮʹϰͶͱͷϰͲͳͱͤͭΆͮͣͶͱʹ

2. ϰ͵ͷͭͭͱͥΆϰͲͭͩͳͱͱͳͫͯ

3. Ͳͳͱ͵ͦͫͱͳͫ͵ͮʹϰͶͻͯϰͲͫͱϰ

Εκπαιδευτικές μεθοδολογίες

͎ϰͱͦͩͥʹϰͲͳͱͶͧͼͯͧͫϰͶͩϰͳΆ͵ͩϰενεργητικών και συμμετοχικών μεθοδολογιών και τεχνικώνμϰͭͣͮͤ΄ͯͱͯͶͣʹϰͷͲͺͩϰͫϰͮͯͱϰͶͩͯϰ

ͧͮͲͧͫͳͼͣϰͶͻͯϰͧͶͣͼͳͻͯϰͶͱͷϰ΅ͳͥͱͷϰ͵ͧϰ΄ͭͭͣϰ΅ͳͥͣϰͲͱͷϰ΅ͱͷͯϰͶͩͯϰͼͦͫͣϰͧ͵Ͷͼͣ͵ͩμϰͣͭͭ΄ϰͬͣͫϰͶͫʹϰͧͮͲͧͫͳͼͧʹϰ΄ͭͭͻͯϰͱͳͥͣͯͫ͵ͮͯϰͬͣͫϰͱͳ΅ͻͯϰ

Ͳͱͷϰ΅ͱͷͯϰͣͯͣͲͶͿͰͧͫϰͧͲͫͶͷͩͮ΅ͯͣϰͲͳͱͥͳ΄ͮͮͣͶͣϰͲͳͭͩͺͩʹϰͬͣͫϰͲͣͳ΅ͮͤͣ͵ͩʹϰͥͫͣϰͶͩͯϰ΅ͮͷͭͩϰͤͼͣϰͥͫͣϰͧΆͤͱͷʹϰ͵ͧϰ΄ͭͭͧʹϰͲͧͳͫͱ΅ʹμϰ

ͳͧʹμϰͲͧͳͫͤ΄ͭͭͱͯͶͣλϰ͎ͫϰπροτεινόμενες μεθοδολογίες και τεχνικές ͦͧͯϰͣͲͱ͵ͬͱͲͱͿͯϰͮͯͱϰ͵ͶͩͯϰͣͿͰͩ͵ͩϰͶͩʹϰͥͯ͵ͩʹμϰͣͭͭ΄ϰͬͣͫϰ

͵Ͷͩͯϰͣͯ΄ͲͶͷͰͩϰͮͣͭͣͬͯωϰͱͳͫͨͯͶͫͻͯϰͦͧͰͫͱͶΆͶͻ μͯϰͣͲͣͳͣͼͶͩͶͻͯϰ͵Ͷͩϰͦͫͣͦͫͬͣ͵ͼͣϰͲͳͭͩͺͩʹϰΆϰͦͫͣͧͼͳͫ͵ͩʹϰͲͫͪͣͯͯϰͲͧͳͫͲͶ͵ͧͻͯϰ

΅ͮͷͭͩʹϰͤͼͣʹϰͲͻʹϰͦͫͣͲͳͱ͵ͻͲͫͬ΅ʹϰͬͣͫϰͧͲͫͬͱͫͯͻͯͫͣͬ΅ʹϰͦͧͰͫͶͩͶͧʹμϰͧͲͼͭͷ͵ͩʹϰ͵ͷͥͬͳͱͿ͵ͧͻ μͯϰͭΆͺͩϰͱͮͣͦͫͬͯϰͣͲͱ΄͵ͧͻ μͯϰͩͥͧ͵ͼͣμϰ

ͱͮͣͦͫͬΆϰͧͳͥͣ͵ͼͣμϰͣͯ΄ͭͷ͵ͩϰͲͳͱͤͭͩͮ΄Ͷͻ μͯϰͬͳͫͶͫͬΆϰ͵ͬ΅ͺͩμϰͧͯ͵ͷͯͣͼ͵ͪͩ͵ͩϰͬλͭͲλϰϰΣυγκεκριμένα στον οδηγό αυτό αξιοποιούνται:
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ϰϰϰϰϰϰϰϰϰͲͫͪͣͯͯϰͣͫͶͫͯ

4. ͦͫͣͶͿͲͻ͵ͩϰͲͫͪͣͯͯϰͭͿ͵ͧͻͯ

5. ͣͯ΄ͭͷ͵ͩϰͬͣͫϰͧͣͳͮͱͥΆϰͶͻͯϰͭͿ͵ͧͻͯ

6. ͲͣͳͣͬͱͭͱͿͪͩ͵ͩϰͶͻͯϰͣͲͱͶͧͭͧ͵ͮ΄Ͷͻ λͯ

Αναστοχασμός

̈́ͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬΆϰ ͮ΅ͪͱͦͱʹϰ Ͳͱͷϰ ͣͱͳ΄ϰ ͵Ͷͩͯϰ ͬͳͫͶͫͬΆϰ ͣͯͣ͵ͬͲͩ͵ͩϰ

ͶͻͯϰͲͧͲͳͣͥͮ΅ͯͻͯϰͶͩʹϰͧͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬΆʹϰ͵ͷͯ΄ͯͶͩ͵ͩʹμϰ ϰͶͩʹϰͦͫͣͦͫϒ

ͬͣ͵ͼͣʹϰͲͱͷϰͣͬͱͭͱͷͪΆͪͩͬͧϰͬͣͪʹϰͬͣͫϰͶͻͯϰͮͣͪͩ͵ͫͣͬͯϰͣͲͱͶͧϒ

ͭͧ͵ͮ΄Ͷͻ λͯ

Ομαδική εργασία

͆ϰͱͮͣͦͫͬΆϰͧͳͥͣ͵ͼͣϰͧͼͯͣͫϰͮͫͣϰͪͧͮͧͭͫͦͩʹϰͱͳͥͣͯͻͶͫͬΆϰͮ΅ͪͱϒ

ͦͱʹϰ ͥͫͣϰ Ͷͩͯϰ ͣͯͪͳͲͫͯͩϰ ͣͯ΄ͲͶͷͰͩϰ ͬͣͫϰ Ͷͩͯϰ ͬͱͫͯͻͯͫͬͱͲͱͼͩ͵ͩϰ

Ͷͻͯϰͯ΅ͻ λͯϰ̀ͯ΄ͭͱͥͣϰͮͧϰͶͩϰ͵ͷͥͬͧͬͳͫͮ΅ͯͩϰͦͳͣ͵ͶͩͳͫͶͩͶͣϰͲͱͷϰ

ͪͣϰͲͳͣͥͮͣͶͱͲͱͫͩͪͧͼμϰ ͱϰ ͧͮͺͷͻͶΆʹϰΆϰͩϰ ͧͮͺͷͶͳͫͣϰͮͲͱͳͧͼϰ

ͧͼͶͧϰͯͣϰ͵ͩͮͣͶͼ͵ͧͫϰ΄ͮͧ͵ͣϰͶͫʹϰͱͮ΄ͦͧʹμϰͥͫͣϰͲͣͳ΄ͦͧͫͥͮͣϰͥͫͣϰͯͣϰ

ͧͰͫ͵ͱͳͳͱͲΆ͵ͧͫϰͶͫʹϰ ͫͬͣͯͶͩͶͧʹϰͬͣͫϰͶͫʹϰͦͧͰͫͶͩͶͧʹμϰΆϰͯͣϰͣΆϒ

͵ͧͫϰͶͱͷʹϰ͵ͷͮͮͧͶ΅ͱͯͶͧʹϰͬͣͫϰͶͫʹϰ͵ͷͮͮͧͶ΅ͱͷ͵ͧʹϰͧͭͧͿͪͧͳͱͷʹωϰ

ͧͭͧͿͪͧͳͧʹϰ ͯͣϰ ͣͯͣͮͫͪͱͿͯϰ ͬͣͫϰ ͯͣϰ ͵ͩͮͣͶͼ͵ͱͷͯϰ ͱͮ΄ͦͧʹϰ ͮͧϰ

ͤ΄͵ͩϰͶͩͯϰͲͳͱͶͼͮͩ͵ΆϰͶͱͷʹλ
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̀ͬͱͭͱͷͪͱͿͯϰͬ΄ͲͱͫͧʹϰͲͳͱͶ΄͵ͧͫʹϰͥͫͣϰͶͱͯϰͧͮͺͷͻͶΆϰΆϰͶͩͯϰͧͮϒ

ͺͷͶͳͫͣϰ͵ͧͶͫͬ΄ϰͮͧϰͲͳͣͬͶͫͬ΄ϰͨͩͶΆͮͣͶͣϰͶͻͯϰͧͳͥͣ͵Ͷͩͳͼͻͯν

• Απαιτούμενα υλικά.  

͕ͳͩ͵ͫͮͱͲͱͫͧͼ͵Ͷͧϰ΅ͯͣϰͬͱͷͶͼϰωϰͮͫͣϰͤͣͭͼͶ͵ͣϰωϰͮͫͣϰͶ͵΄ͯͶͣϰͥͫͣϰ

ͯͣϰ΅ͳͯͧͶͧϰ͵ ͧϰͬ ΄ͪͧϰͧ ͳͥͣ͵ͶΆͳͫͱϰͬ ΄Ͳͱͫͣϰͤ ͣ͵ͫͬ΄ϰͷͭͫͬ΄ϰϰͲͱͷϰ

ͮͲͱͳͧͼϰͳͧͫͣ͵ͶͧͼͶͧνϰͤͫͯͶͧͱͲͳͱͤͱͭͫͬμϰͱͳͩͶϰ͆ω μ͓ϰͩͧͼͣμϰ

ͣͳͶͼϰͶͱͷϰͮ΅ͶͳͱͷμϰͬͱͭͭͩͶͫͬΆϰͶͣͫͯͼͣμϰͣͷͶͱͬͭͭͩͶͣϰͣͳͶ΄ϒ

ͬͫͣϰ ͵ͩͮͧͫ͵ͧͻ μͯϰ ͮͣͳͬͣͦͳͱͷʹμϰ ͬͱͷͶͼϰ ͧͳͻͶΆ͵ͧͻͯωͲͳͱϒ

Ͷ΄͵ͧͻ λͯϰϰ͑ Ͷͫʹϰͱͦͩͥͼͧʹϰͥ ͫͣϰͶͩϰͦ ͫͧͰͣͥͻͥΆϰͬ ΄ͪͧϰͧ ͳͥͣ͵Ͷͩͳͼͱͷϰ

ͪͣϰͤͳͧͼͶͧϰͶͣϰ͵ͷͥͬͧͬͳͫͮ΅ͯͣϰͣͲͣͫͶͱͿͮͧͯͣϰͷͭͫͬ΄ϰͥͫͣϰͬ΄ͪͧϰ

ͧͳͥͣ͵ͶΆͳͫͱμϰ ͶͣϰͲͣͳͣͲ΄ͯͻϰͷͭͫͬ΄ϰͮͻʹϰͬͣͭϰͧͼͯͣͫϰͯͣϰͶͣϰ

΅ͧͶͧϰͲ΄ͯͶͣϰͮͣͨͼϰ͵ͣʹλϰ͒ͱϰͯͣϰͶͣϰ΅ͧͶͧϰͣͯ΄ϰͲ΄͵ͣϰ͵ͶͫͥͮΆϰ

͵Ͷͩϰͦͫ΄ͪͧ͵Άϰ͵ͣʹμϰͮͲͱͳͧͼϰͯͣϰ͵ͣʹϰͣͯͧͼϰͳΆ͵ͫͮͱμϰ͵ͧϰͲͧͳͼϒ

ͲͶͻ͵ͩϰͲͱͷϰͪͣϰͳͧͫͣ͵Ͷͧͼϰ ͥͳΆͥͱͳͣϰͯͣϰͣͯͣͲͳͱ͵ͣͳͮ͵ͧͶͧϰ

ͬ΄Ͳͱͫͣϰͦͳͣ͵ͶͩͳͫͶͩͶͣλ

• Προτεινόμενη προετοιμασία. 

̓ͧͼͶͧϰͲͳͱ͵ͧͬͶͫͬ΄ϰͶͫʹϰͲͳͱͶͧͫͯͮͧͯͧʹϰͦͳͣ͵ͶͩͳͫͶͩͶͧʹϰͥͫͣϰ

ͬ΄ͪͧϰ ͧͳͥͣ͵ͶΆͳͫͱϰ ͬͣͫϰ ͯͣϰ ͧͬͶͷͲ͵Ͷͧϰ Ͳͱͷϰ ͧͼͯͣͫϰ ͣͲͣͳͣͼϒ

ͶͩͶͱϰͶͣϰͲͣͳͣͳͶΆͮͣͶͣλϰ̓ͫͣͮͱͳ͵ͶͧϰͶͩͯϰͣͼͪͱͷ͵ͣϰͮͧͶͣϒ

΅ͳͱͯͶͣʹϰͶͣϰͪͳͣͯͼͣϰͬͣͫϰϰͶͣϰͶͳͣͲ΅ͨͫͣϰόͣͯϰͷͲ΄ͳͱͷͯύϰ͵Ͷͩͯϰ

΄ͬͳͩμϰͬͣͫϰ ͶͱͲͱͪͧͶͯͶͣʹϰͶͫʹϰͬͣͳ΅ͬͭͧʹϰ͵ͧϰͬͿͬͭͱλϰ́ͧͤͣͫϒ

ͻͪͧͼͶͧϰͶͫϰͩϰͦͫͬΆϰ͵ͣʹϰͬͣͳ΅ͬͭͣϰͧͼͯͣͫϰͣͳͬͧͶ΄ϰͬͱͯͶ΄ϰ͵Ͷͱͯϰ

͆ω͓ϰ ͬͣͫϰ Ͷͱϰ ͤͫͯͶͧͱͲͳͱͤͱͭͫͬλϰ ́ͧͤͣͫͻͪͧͼͶͧϰ Ͷͫϰ ͭͱͫϰ ͪͣϰ

ͮͲͱͳͱͿͯϰͯͣϰͤͭ΅Ͳͱͷͯϰ͵ͣϰͲͳͱͤ΄ͭͭͱͯͶͣͫϰͬͣͫϰͧͭ΅ͥͰͶͧϰͶͩͯϰ

ͲͱͫͶͩͶͣϰͶͱͷϰΆͱͷλϰ͑ͶͫʹϰͱͦͩͥͼͧʹϰͥͫͣϰͶͩϰͦͫͧͰͣͥͻͥΆϰͬ΄ͪͧϰ

ͧͳͥͣ͵ͶͩͳͼͱͷϰͪͣϰͤͳͧͼͶͧϰ͵ͷͥͬͧͬͳͫͮ΅ͯͧʹϰͲͳͱͶ΄͵ͧͫʹϰͥͫͣϰͶͩͯϰ

ͲͳͱͧͶͱͫͮͣ͵ͼͣϰͶͱͷϰͬ΄ͪͧϰͧͳͥͣ͵Ͷͩͳͼͱͷλ

• Ομαδική εργασία εκτός ωρών του εργαστηρίου.

͇ͷͮͩͪͧͼͶͧϰͯͣϰͦ͵ͧͶͧϰͭͧͲͶͱͮͧͳͧͼʹϰͲͭͩͳͱͱͳͼͧʹϰ͵ͧͶͫͬ΄ϰ

ͮͧϰͶͫʹϰͱͮͣͦͫͬ΅ʹϰͧͳͥͣ͵ͼͧʹϰͧͬͶʹϰͻͳͯϰͧͳͥͣ͵Ͷͩͳͼͱͷϰ͵ͧϒ

Ͷͫͬ΄ϰͮͧϰͶͱϰͳͱͯͱͦͫ΄ͥͳͣͮͮͣϰͬͣͫϰͶͱϰ͵ͶͱϰͶͩʹϰͧͳͥͣ͵ͼͣʹϰͶͫʹϰ

ͱͮ΄ͦͧʹϰͧͳͥͣ͵ͼͣʹλϰ

• Κουτί ερωτήσεων / προτάσεων. 

͋Ͳͱͳͧͼϰ ͬͣͶ΄ϰ Ͷͩϰ ͦͫ΄ͳͬͧͫͣϰ Ͷͻͯϰ ͧͳͥͣ͵Ͷͩͳͼͻͯϰ ͯͣϰ ͲͳͱͬͿϒ

ͺͱͷͯϰͧͳͻͶΆ͵ͧͫʹϰΆϰͲͳͱͶ΄͵ͧͫʹϰͶͻͯϰͮͣͪͩͶͯϰͬͣͫϰͶͻͯϰͮͣϒ

ͪͩͶͳͫ μͯϰͱͫϰͱͲͱͼͧʹϰͮͲͱͳͧͼϰͯͣϰͧͼͯͣͫϰ͵ͩͮͣͯͶͫͬ΅ʹμϰͣͭͭ΄ϰͯͣϰ

ͮͩͯϰͣͫ͵ͪ΄ͯͱͯͶͣͫϰ΄ͯͧͶͣϰͯͣϰͶͫʹϰͦͫͣͶͷͲ͵ͱͷͯϰͮͲͳͱ͵Ͷ΄ϰ͵ͧϰ

ͭͩϰͶͩͯϰͱͮ΄ͦͣλϰ͏ͳͱͶͧͼͯͱͷͮͧϰͭͱͫͲͯϰͯͣϰͶͫ΄ͰͧͶͧϰ΅ͯͣϰͬͱͷϒ

ͶͼϰͧͳͻͶΆ͵ͧͻͯωϰͲͳͱͶ΄͵ͧͻ μͯϰͶͱϰͱͲͱͼͱϰͪͣϰͧͼͯͣͫϰͲ΄ͯͶͣϰ͵Ͷͩϰ

ͦͫ΄ͪͧ͵ͩϰͶͻͯϰͮͣͪͩͶͯϰͬͣͫϰͶͻͯϰͮͣͪͩͶͳͫ λͯϰ͑Ͷͩͯϰ΅ͯͣͳͰͩϰ

ͬ΄ͪͧϰͧͳͥͣ͵ͶͩͳͼͱͷϰͮͲͱͳͧͼͶͧϰͯͣϰͧͫͳͫ͵ͶͧͼͶͧϰͶͫʹϰͲͳͱͶ΄͵ͧͫʹϰ

ͬͣͫϰ Ͷͫʹϰ ͧͳͻͶΆ͵ͧͫʹϰ Ͳͱͷϰ ͵ͷͭͭ΅ͪͩͬͣͯϰ ͵Ͷͱϰ ͲͳͱͩͥͱͿͮͧͯͱϰ

ͧͳͥͣ͵ͶΆͳͫͱμϰͦͼͯͱͯͶͣʹϰͲ΄ͯͶͣϰͲͳͱ͵ͱΆϰ͵Ͷͱϰͮͩͯϰ΅ͳͧͶͧϰͬ΄ϒ

Ͳͱͫͱͯϰ͵ ͧϰͦ Ϳ͵ͬͱͭͩϰͪ ΅͵ͩϰͬ ͣͫϰͯ ͣϰͮ ͩϰͮ ͱͫͳͣ͵ͶͧͼͶͧϰͧ ͷͣͼ͵ͪͩͶͧʹϰ

Ͳͭͩͳͱͱͳͼͧʹλ

• Χρόνος. 

͒ͣϰͧͳͥͣ͵ͶΆͳͫͣϰ΅ͱͷͯϰ͵ͧͦͫͣ͵Ͷͧͼϰ͵Ͷͧϰͯͣϰ΅ͱͷͯϰͲͳͱͶͧͫϒ

ͯͮͧͯͩϰͦͫ΄ͳͬͧͫͣϰΌΊϰͭͧͲͶ λͯϰ͂ͫ ͣϰͯͣϰͶͣͫͳͫ΄Ͱͧͫϰͩϰͦͫ΄ͳͬͧͫ΄ϰ

ͶͱͷʹϰͮͧϰͶͱϰ͵ͱͭͫͬϰͲͳͥͳͣͮͮͣμϰͮͲͱͳͧͼϰͯͣϰͳͧͫͣ͵ͶͱͿͯϰͮͫϒ

ͬͳ΅ʹϰͣͯͣͲͳͱ͵ͣͳͮͱͥ΅ʹλ

Πριν ξεκινήσετε το ταξίδι...
Πρακτικά ζητήματα
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͑ͧϰͬ΄ͪͧϰͧͳͥͣ͵ͶΆͳͫͱϰͣͬͱͭͱͷͪͧͼͶͣͫϰͧͲͼ͵ͩʹϰη ίδια γενική δομή,ϰ

Ͳͳͱͬͧͫͮ΅ͯͱͷϰͯͣϰͦͩͮͫͱͷͳͥͩͪͧͼϰͮͫͣϰͳͱͷͶͼͯͣμϰͩϰͱͲͱͼͣϰͪͣϰͤͱͩͪΆϒ

͵ͧͫϰͬͣͫϰͧͬͧͼͯͩϰͶͱͷʹϰͮͣͪͩͶ΅ʹϰͬͣͫϰͶͫʹϰͮͣͪΆͶͳͫͧʹϰͯͣϰͣͯͱͫͶͱͿͯϰ

͵ͧϰͮͫͣϰ͵ͷͮͮͧͶͱͫͬΆϰͬͣͫϰͧͯͧͳͥͩͶͫͬΆϰͦͫͣͦͫͬͣ͵ͼͣϰͮ΄ͪͩ͵ͩʹνϰ

•         Καλωσόρισμα και εισαγωγή. ϰ

͎ϰͧͮͺͷͻͶΆʹϰΆϰͩϰͧͮͺͷͶͳͫͣϰͬͣͭͻ͵ͱͳͼͨͧͫϰ Ͷͩͯϰͱͮ΄ͦͣμϰ

ͨͩͶ΄ͧͫϰͣͲϰͬ΄ͲͱͫͱͯϰͧͪͧͭͱͯͶΆϰͯͣϰͮͱͫͳͣ͵ͶͧͼϰͮͧϰͶͩͯϰͷͲϒ

ͭͱͫͲͩϰͱͮ΄ͦͣϰͮͫͣϰͲͧͳͼͭͩͺͩϰͶͱͷϰͲͳͱͩͥͱͿͮͧͯͱͷϰͧͳͥͣ͵Ͷͩͳͼϒ

ͱͷϰͬͣͫϰͬ΄ͯͧͫϰͮͫͣϰͧͫ͵ͣͥͻͥΆϰ͵Ͷͱͷʹϰ͵ͶͱͷʹϰͬͣͫϰͶͫʹϰͦͳͣ͵Ͷͩϒ

ͳͫͶͩͶͧʹϰͶͱͷϰ͵ͩͮͧͳͫͯͱͿϰͧͳͥͣ͵Ͷͩͳͼͱͷλϰ

•         Καιρικά φαινόμενα διάθεσης. 

͎ϰͧͮͺͷͻͶΆʹϰΆϰͩϰͧͮͺͷͶͳͫͣϰ ϰͬͱͭͭ΄ͧͫϰ͵ͧϰ΅ͯͣϰͮͧͥ΄ͭͱϰ

ͣͳͶͼϰΏϰͧͫͬͯͧʹϰͮͧϰͦͫͣͱͳͧͶͫͬ΄ϰͬͣͫͳͫͬ΄ϰͣͫͯͮͧͯͣϰόͩͭͫͱϒ

΄ͯͧͫͣμϰϰͩͭͫͱ΄ͯͧͫͣϰͮͧϰ͵Ϳͯͯͧͣμϰ͵ͷͯͯͧͫ΄μϰͤͳͱΆμϰͫͯͫύλϰ

͉΄ͪͧϰͬͣͫͳͫͬϰͣͫͯͮͧͯͱϰ͵ͷͮͤͱͭͼͨͧͫϰͬͣͫϰͮͫͣϰͦͫͣͱͳͧͶͫͬΆϰ

ͺͷͱͭͱͥͫͬΆϰ ͬͣͶ΄͵Ͷͣ͵ͩλϰ ͎ϰ ͵ͷͮͤͱͭͫ͵ͮʹϰ ͣͷͶʹϰ ͵ͷͮͻϒ

ͯͧͼͶͣͫϰ ͮͧϰ Ͷͩͯϰ ͱͮ΄ͦͣλϰ ͂ͫ ͣϰ Ͳͣͳ΄ͦͧͫͥͮͣϰ͵ͷͮͻͯͱͿͮͧϰ ͭͱͫϰ

ͬͣͫϰͭͧʹϰͶͫϰͩϰͩͭͫͱ΄ͯͧͫͣϰ͵ͷͮͤͱͭͼͨͧͫϰͶͩͯϰͣͳͱͿͮͧͯͩϰͦͫ΄ϒ

ͪͧ͵ͩλϰ͒ͩϰͦͫͣͦͫͬͣ͵ͼͣϰͰͧͬͫͯ΄ϰͱϰͧͮͺͷͻͶΆʹωϰͩϰͧͮͺͷͶͳͫͣμϰ

ͥͳ΄ͱͯͶͣʹϰ Ͷͱϰ ͯͱͮͣϰ ͶͱͷωͶͩʹϰ ͵ͧϰ ΅ͯͣϰ ͣͷͶͱͬͭͭͩͶͱϰ ͣͳϒ

Ͷ΄ͬͫϰ͵ͩͮͧͫ͵ͧͻͯϰͬͣͫϰͬͱͭͭͯͶͣʹϰͶͱϰͬ΄ͶͻϰͣͲϰͧͬͧͼͯͱϰͶͱϰ

ͬͣͫͳͫͬϰͣͫͯͮͧͯͱϰͲͱͷϰͬͣͭͿͶͧͳͣϰͲͧͳͫͥͳ΄ͧͫϰͶͩϰͦͫ΄ͪͧ͵Άϰ

Ͷͱͷωϰ Ͷͩʹϰ ͧͬͧͼͯͩϰ Ͷͩϰ ͵ͶͫͥͮΆλϰ ̈́Ͱͩͥͧͼϰ ͵Ͷͱͷʹϰ ͮͣͪͩͶ΅ʹϰ ͥͫͣͶͼϰ

΅ͤͣͭͧϰͶͱϰͣͳͶ΄ͬͫϰ͵Ͷͩϰ͵ͷͥͬͧͬͳͫͮ΅ͯͩϰ͵ͶΆͭͩλϰ͑ͧͫͳ΄ϰ΅ͱͷͯϰ

ͮͧͶ΄ϰͱͫϰͮͣͪͩͶ΅ʹϰͬͣͫϰͱͫϰͮͣͪΆͶͳͫͧʹμϰͱͫϰͱͲͱͼͱͫϰͲͣͼͳͯͱͷͯϰͬͣͫϰ

ͧͬͧͼͯͱͫϰ ͱϰ ͬͣͪ΅ͯͣʹϰ ͬͣͫϰ ͩϰ ͬͣͪͧͮͼͣϰ ͣͲϰ ΅ͯͣϰ ͣͷͶͱͬͭͭͩͶͱϰ

ͣͳͶ΄ͬͫϰ͵ͩͮͧͫ͵ͧͻ μͯϰͥͳ΄ͱͷͯϰͶͱϰͯͱͮ΄ϰͶͱͷʹϰͬͣͫϰͶͱϰͬͱͭϒ

ͭ΄ͯͧϰͬ΄ͶͻϰͣͲϰͶͱϰͬͣͫͳͫͬϰͣͫͯͮͧͯͱϰͲͱͷϰͶͣͫͳͫ΄ͨͧͫϰ͵Ͷͩͯϰ

Ͷͳ΅ͱͷ͵ͣϰ ͦͫ΄ͪͧ͵Άϰ Ͷͱͷʹλϰ ̈́ͬͧͼͯͱͫϰ ͬͣͫϰ ͧͬͧͼͯͧʹϰ ͮͻʹϰ ͦͧͯϰ

ͳͧͫ΄ͨͧͶͣͫϰ ͯͣϰ ͧͰͩͥΆ͵ͱͷͯϰ ͥͫͣͶͼϰ ΅ͤͣͭͣͯϰ Ͷͱϰ ͣͳͶ΄ͬͫϰ Ͷͱͷʹϰ

ͧͬͧͼμϰͲͣͳ΄ϰͮͯͱϰͣͯϰͶͱϰͪ΅ͭͱͷ λͯϰ

͏ͳͱͶͧͼͯͱͷͮͧϰ ϰͦͳͣ͵ͶͩͳͫͶͩͶͣϰͣͷͶΆϰͯͣϰͲͳͣͥͮͣͶͱͲͱͫͧͼͶͣͫϰ

͵ͶͩͯϰͣͳΆϰͬ΄ͪͧϰͧͳͥͣ͵ͶͩͳͼͱͷμϰͦͼͯͱͯͶͣʹϰ΅Ͷ͵ͫϰ͵Ͷͱͯϰͧͮͺͷϒ

ͻͶΆϰΆϰ͵ͶͩͯϰͧͮͺͷͶͳͫͣʹϰͮͫͣϰͲͳͶͩϰͧͫͬͯͣϰͶͩʹϰͬͣͶ΄ϒ

͵Ͷͣ͵ͩʹϰ͵ͶͩͯϰͱͲͱͼͣϰͤͳͼ͵ͬͧͶͣͫϰͩϰͱͮ΄ͦͣϰͬͣͫϰͶͱͷϰͲ͵ͱϰ΅Ͷͱͫϒ

ͮͩϰͧͼͯͣͫϰͥͫͣϰͶͫʹϰͦͳͣ͵ͶͩͳͫͶͩͶͧʹϰͲͱͷϰͪͣϰͣͬͱͭͱͷͪΆ͵ͱͷ λͯϰ

͑ͶͱϰͶ΅ͭͱʹϰͬ΄ͪͧϰͧͳͥͣ͵ͶͩͳͼͱͷϰͱϰͧͮͺͷͻͶΆʹϰΆϰͩϰͧͮͺͷϒ

ͶͳͫͣϰϰͧͲͫ͵Ͷͳ΅ͧͫϰͬͣͫϰͲ΄ͭͫϰ͵Ͷͣϰͬͣͫͳͫͬ΄ϰͣͫͯͮͧͯͣϰͦͫ΄ͪͧϒ

͵ͩʹλϰ͋ͧͶͣͬͫͯͧͼϰͶͱϰͣͳͶ΄ͬͫϰͮͧϰͶͱϰͯͱͮ΄ϰͶͱͷωͶͩʹϰͣͯϰͣͫ͵ͪ΄ϒ

ͯͧͶͣͫϰͶͫϰͬ΄Ͷͫϰ΅ͧͫϰͣͭͭ΄Ͱͧͫϰ͵Ͷͩϰͦͫ΄ͪͧ͵ΆϰͶͱͷϰ͵ͷͥͬͳͫͶͫͬ΄ϰ

ͮͧϰͶͩͯϰ΅ͯͣͳͰͩϰͶͱͷϰͧͳͥͣ͵ͶͩͳͼͱͷμϰͶͱͲͱͪͧͶͯͶͣʹϰͶͱϰͬ΄Ͷͻϰ

ͣͲϰͶͱϰͬͣͫͳͫͬϰͣͫͯͮͧͯͱϰͲͱͷϰͣͯͶͫͬͣͶͱͲͶͳͼͨͧͫϰͶͩͯϰͶͻͳͫϒ

ͯΆϰͶͱͷωͶͩʹϰͦ ͫ΄ͪͧ͵Άλϰ͑ Ͷͩϰ͵ ͷͯ΅ͧͫͣϰͬ ͣͭͧͼϰͶͱͷʹϰͮ ͣͪͩͶ΅ʹϰͬ ͣͫϰ

ͶͫʹϰͮͣͪΆͶͳͫͧʹϰͯͣϰͬ΄ͯͱͷͯϰͶͱϰͼͦͫͱλϰ͉ͣͫϰͲ΄ͭͫϰͦͧͯϰͳͧͫ΄ͨͧͶͣͫϰ

ͯͣϰͧͰͩͥΆ͵ͱͷͯϰͬ΄ͶͫμϰͧͬͶʹϰͬͣͫϰͣͯϰͶͱϰͪ΅ͭͱͷ λͯϰ

•         Κλείσιμο του εργαστηρίου. 

͒ͣϰ ͶͧͭͧͷͶͣͼͣϰ ͭͧͲͶ΄ϰ ͪͣϰ ͳͩ͵ͫͮͱͲͱͫͩͪͱͿͯϰ ͥͫͣϰ ͮͫͣϰ ͵ͿͯͶͱϒ

ͮͩϰͣͯͣͬͧͣͭͣͼͻ͵ͩϰ͵ͻͯϰ΅ͥͫͯͣͯϰͬͣͫϰ͵ͻͯϰͧͲͫͶͧͿͪͩͬͣͯϰ

ͬͣͶ΄ϰ Ͷͩϰ ͦͫ΄ͳͬͧͫͣϰ ͣͷͶͱͿϰ Ͷͱͷϰ ͧͳͥͣ͵Ͷͩͳͼͱͷμϰ ͦͼͯͱͯͶͣʹϰ Ͷͱϰ

ͳͱϰ͵ Ͷͱͷʹϰͮ ͣͪͩͶ΅ʹϰͬ ͣͫϰͶͫʹϰͮ ͣͪΆͶͳͫͧʹϰͥ ͫͣϰ͵ ͭͫͣϰͬ ͣͫϰͧ ͳͻϒ

ͶΆ͵ͧͫʹλϰ͎ϰͧͮͺͷͻͶΆʹωϰͩϰͧͮͺͷͶͳͫͣϰͣͯͣͬͱͫͯͯͧͫϰͧͲͼ͵ͩʹϰ

ͶͱϰͲͶͧϰͪͣϰͲͳͣͥͮͣͶͱͲͱͫͩͪͧͼϰ ͶͱϰͧͲͮͧͯͱϰͧͳͥͣ͵ͶΆͳͫͱϰͬͣͫϰ

ͦͼͯͧͫϰͶͫʹϰͱͦͩͥͼͧʹϰͥͫͣϰͶͩͯϰͱͮͣͦͫͬΆϰͧͳͥͣ͵ͼͣϰͲͱͷϰͪͣϰͲͳͣͥͮͣϒ

ͶͱͲͱͫͩͪͧͼϰͮ΅ͳͫϰͶͱϰͧͲͮͧͯͱϰͧͳͥͣ͵ͶΆͳͫͱ
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͆ϰͣͯͶͫͮͧͶͲͫ͵ͩϰͶͩʹϰ΅ͮͷͭͩʹϰͤͼͣʹϰ͵ͧϰ΅ͯͣϰ͵ͱͭͫͬϰͲͧͳͫͤ΄ͭϒ

ͭͱͯϰ ͵ͩͮͣͼͯͧͫϰ Ͷͫϰ ͣͯͣͥͯͻͳͼͨͱͷͮͧϰ Ͳͻʹϰ ͱͫϰ ͲͳͣͥͮͣͶͫͬͶͩͶͧʹϰ

ͬͣͫϰͱͫϰͶͣͷͶͶͩͶͧʹϰͶͻͯϰͮͧͭͯϰͶͩʹϰ͵ͱͭͫͬΆʹϰͬͱͫͯͶͩͶͣʹϰόͮͣϒ

ͪͩͶ μͯϰ ͮͣͪͩͶͳͫ μͯϰ ͧͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬ μͯϰ ͦͫͧͿͪͷͯ͵ͩʹμϰ Ͳͳͱ͵ͻͲͫͬϰ

͵ͱͭͧͼͱͷμϰ͵ͷͭͭͥͱͷϰ ͱ͂ͯͧͯϰͬͣͫϰ͉ͩͦͧͮͯͻͯύϰͧͼͯͣͫϰͲͧͳͼͲͭͱϒ

ͬͧʹϰͬͣͫϰͣͭͭͩͭͧͲͫͦͳͱͿͯϰͮͧͶͣͰͿϰͶͱͷʹλϰͭͧ͜ʹϰͭͱͫͲͯϰͱͫϰͫͦͫͣͫͶͧϒ

ͳͶͩͶͧʹϰ ͬͣͫϰ ͣͯ΄ͥͬͧʹϰ Ͷͻͯϰ ͧͮͲͭͧͬͮͧͯͻͯϰͮͧͳͯϰ Ͳͳ΅Ͳͧͫϰ ͯͣϰ

ͭͣͮͤ΄ͯͱͯͶͣͫϰ ͷͲͺͩϰ ͬͣͶ΄ϰ Ͷͱϰ ͵ͧͦͫͣ͵ͮϰ ͬͣͫϰ Ͷͩͯϰ ͷͭͱͲͱͼͩ͵ͩϰ

ͮͫͣϰͲͣͳ΅ͮͤͣ͵ͩʹϰͧͯͶʹϰ͵ͱͭͧͼͱͷλ

͜Ͷͣͯϰͳͩ͵ͫͮͱͲͱͫͧͼͶͧϰͶͱͯϰͱͦͩͥϰͣͷͶϰͪͷͮͩͪͧͼͶͧϰͶͣϰͣͬͭͱͷͪͣν

Στερεότυπα.  

͂ͫ ͣϰͯ ͣϰͧ ͼͯͣͫϰͣ ͲͱͶͧͭͧ͵ͮͣͶͫͬΆϰͩ ϰͲͳͭͩͺͩϰͬ ͣͫϰͩ ϰͦ ͫͣͧͼͳͫ͵ͩϰͲͧͳͫϒ

ͲͶ͵ͧͻͯϰ΅ͮͷͭͩʹϰ͵ͱͭͫͬΆʹϰͤͼͣʹμϰͱͫϰͧͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬͱͼϰͲͳ΅Ͳͧͫϰͯͣϰ

ͣͯͣͥͯͻͳͼͨͱͷͯϰͶͱϰͿͭͱϰͻʹϰ͵ͩͮͣͯͶͫͬϰͲͣͳ΄ͥͱͯͶͣϰͲͱͷϰͧͲͩͳͧϒ

΄ͨͧͫϰͶͩͯϰͧͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬΆϰͦͫͣͦͫͬͣ͵ͼͣϰͬͣͫϰͯͣϰͶͱϰͣͯͶͫͮͧͶͻͲͼͨͱͷͯϰ

ͣͯ΄ͭͱͥͣλϰ̓ͧͯϰͮͲͱͳͧͼϰͯͣϰͧͲͫͶͧͷͪͧͼϰͣͲͱͶͧͭͧ͵ͮͣͶͫͬΆϰͲͳͭͩϒ

ͺͩϰͬͣͫϰͧͲͫͶͷΆʹϰͦͫͣͧͼͳͫ͵ͩϰͲͧͳͫͲͶ͵ͧͻͯϰ΅ͮͷͭͩʹϰ͵ͱͭͫͬΆʹϰ

ͤͼͣʹμϰͧ΄ͯϰͩϰͧͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬΆϰͦͫͣͦͫͬͣ͵ͼͣϰͲͣͳͣͮ΅ͯͧͫϰͧͲͩͳͧͣ͵ͮ΅ͯͩϰ

ͣͲϰ͵ͶͧͳͧͶͷͲͣϰͬͣͫϰͲͳͱͬͣͶͣͭΆͺͧͫʹϰͿͭͱͷλϰ͒ͣϰͧͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬ΄ϰ

ͧͳͥͣ͵ͶΆͳͫͣϰͮͧϰͶͱͷʹϰͮͣͪͩͶ΅ʹϰͬͣͫϰͶͫʹϰͮͣͪΆͶͳͫͧʹϰͧͼͯͣͫϰ΅ͯͣϰͶͮΆϒ

ͮͣϰͮͯͱϰͶͩʹϰͲͣͳ΅ͮͤͣ͵ͩʹλϰ͎ͫϰͧͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬͱͼϰͬͣͫϰͶͱϰͲͳͱ͵ͻͲͫͬϰ

Ͷͱͷϰ͵ͱͭͧͼͱͷϰͪͣϰͲͳ΅Ͳͧͫϰͯͣϰ͵ͷͮͮͧͶ΅ͱͷͯϰͬͣͫϰͧͬͧͼͯͱͫωϰͧͬͧͼͯͧʹϰ

͵ͧϰͣͯͶͼ͵ͶͱͫͧʹϰͧͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬ΅ʹϰ͵ͷͯͣͯͶΆ͵ͧͫʹλϰ

Εμπιστευτικότητα.  

͌ͣϰ ͪͷͮ΄͵Ͷͧϰ Ͷͫϰ ͬͣͶ΄ϰ Ͷͩϰ ͦͫͣͧͼͳͫ͵ͩϰ ͲͧͳͫͲͶ͵ͧͻͯϰ ΅ͮͷͭͩʹϰ

͵ͱͭͫͬΆʹϰͤͼͣʹμϰͣ͵ͱͭͱͿͮͣ͵ͶͧϰͮͧϰͲͳͱ͵ͻͲͫͬ΄ϰͬͣͫϰͲͱͭͿϰͧͷͣͼϒ

͵ͪͩͶͣϰͪ΅ͮͣͶͣμϰͶͣϰͱͲͱͼͣϰͧͲͩͳͧ΄ͨͱͷͯϰͤͣͪͫ΄ϰͶͩϰͨͻΆϰͶͻͯϰͧΆϒ

ͤͻ μͯϰ ͮͧϰ ͶͳͲͱͷʹϰ Ͳͱͷϰ ͼ͵ͻʹϰ ͯͣϰ ͮͩͯϰ ͮͲͱͳͱͿͮͧϰ ͱͿͶͧϰ ͯͣϰ Ͷͱͷʹϰ

ͣͯͶͣ͵ͶͱͿͮͧλϰ̈́ͯͪͣͳͳͿͯͧͶͧϰͶͱͷʹϰͮͣͪͩͶ΅ʹϰͬͣͫϰͶͫʹϰͮͣͪΆͶͳͫͧʹϰ

ͯͣϰͮͩͯϰͧͬͪ΅Ͷͱͷͯϰͱϰ΅ͯͣʹϰͶͱͯϰ΄ͭͭͱ μͯϰͣͭͭ΄ϰͯͣϰͥͯͻͳͼͨͱͷͯϰͶͩͯϰ

ͧͷͣͭͻͶͶͩͶͣϰ Ͷͱͷϰ ΄ͭͭͱͷϰ ͬͣͫϰ ͯͣϰ ͧͯͧͳͥͱͿͯϰ ͮͧϰ Ͳͳͱ͵ͱΆϰ ͬͣͫϰ

͵ͧͤͣ͵ͮλϰ ͆ϰ ͫ͵Ͷͱͳͼͣϰ ͬ΄Ͳͱͫͱͷϰ ΄ͭͭͱͷϰ ͦͧͯϰ ͧͼͯͣͫϰ ͬ΄Ͷͫϰ Ͷͱϰ ͱͲͱͼͱϰ

ͮͲͱͳͱͿͮͧϰͧͮͧͼʹϰͯͣϰͶͱϰͮͱͫͳͣͨͮͣ͵ͶͧϰͬͣͫϰͶͣϰͳͫͣϰͲͳ΅Ͳͧͫϰͯͣϰͥͼϒ

ͯͱͯͶͣͫϰ͵ͧͤͣ͵Ͷ΄λϰ̈́ͫ͵ͶͱͿͮͧϰͶͩͯϰͲͳͱ͵ͱΆϰ͵ͣʹϰ͵ͶͱϰͶͫϰͩϰͦͫͣͶΆϒ

ͳͩ͵ͩϰͶͩʹϰͧͮͲͫ͵ͶͧͷͶͫͬͶͩͶͣʹϰͧͬϰͮ΅ͳͱͷʹϰͶͱͷϰͧͮͺͷͻͶΆϰΆϰͶͩʹϰ

ͧͮͺͷͶͳͫͣʹϰͦͧͯϰͪͣϰͲͳ΅ͲͧͫϰͯͣϰͥͼͯͧͶͣͫϰ΄ͬͳͫͶͣϰͬͣͫϰͥͯͮͱͯͣʹϰ

ͶͩʹϰͣͲͣ͵Άʹϰ͵ͣʹϰͪͣϰͲͳ΅ͲͧͫϰͯͣϰͧͼͯͣͫϰͲ΄ͯͶͣϰͩϰͲͳͱ͵Ͷͣ͵ͼͣϰͶͻͯϰ

ͣͯΆͭͫͬͻ λͯϰ͋ͩͯϰͦͫ͵Ͷ΄͵ͧͶͧϰͯͣϰͨͩͶΆ͵ͧͶͧϰͷͲͱ͵ͶΆͳͫͰͩπ

Αλληλοσεβασμός. 

͆ϰ΅ͮͷͭͩϰͤͼͣϰͧͼͯͣͫϰͬͣͫϰͦͩͮ͵ͫͱϰͬͣͫϰͫͦͫͻͶͫͬϰͪ΅ͮͣλϰ͉΄ͪͧϰͮͣϒ

ͪͩͶΆʹϰͬͣͫϰͬ΄ͪͧϰͮͣͪΆͶͳͫͣϰ΅ͧͫϰͶͫʹϰͦͫͬ΅ʹϰͶͱͷωͶͩʹϰͣͯͶͫͭΆͺͧͫʹϰ

ͬͣͫϰͧͮͲͧͫͳͼͧʹϰͲͱͷϰ͵ͧͶͼͨͱͯͶͣͫϰͮͧϰͶͩϰͤͼͣλϰ͇ͣϰͲͳ΅ͲͧͫϰͬͣͶ΄ϰͶͩϰ

ͦͫ΄ͳͬͧͫͣϰ Ͷͻͯϰ ͧͳͥͣ͵Ͷͩͳͼͻͯϰ ͯͣϰ ͦͩͮͫͱͷͳͥͩͪͧͼϰ ΅ͯͣʹϰ ͣ͵ͣͭΆʹϰ

ͳͱʹμϰ͵ͶͧϰͯͣϰͮͲͱͳͱͿͯϰͱͫϰͮͣͪͩͶ΅ʹϰͬͣͫϰͱͫϰͮͣͪΆͶͳͫͧʹϰͯͣϰϰͬ΄ϒ

ͯͱͷͯϰͧͳͻͶΆ͵ͧͫʹμϰͯͣϰͦͫͱͳͪ͵ͱͷͯϰͶͫʹϰͭͣͯͪͣ͵ͮ΅ͯͧʹϰͣͯͶͫͭΆͺͧͫʹϰ

Ͷͱͷʹϰ ͬͣͫϰ ͯͣϰ ͬͣͶͣͯͱΆ͵ͱͷͯϰ ͲͭΆͳͻʹϰ Ͷͱϰ ͲͧͳͼͲͭͱͬͱϰ ͬͣͫϰ ͲͱͭͿϒ

ͲͭͧͷͳͱϰͣͫͯͮͧͯͱϰͶͩʹϰ΅ͮͷͭͩʹϰ͵ͱͭͫͬΆʹϰͤͼͣʹλ 

Προώθηση τη συνεργασίας.  

̈́ͯϰ΅ͯͣʹϰͣͲϰͶͱͷʹϰ͵ͶͱͷʹϰͶͩʹϰͧͬͲͣͼͦͧͷ͵ͩʹϰͧͼͯͣͫϰͯͣϰͷͲͱϒ

͵ͶͩͳͼͰͧͫϰͶͱͷʹϰͮͣͪͩͶ΅ʹϰͬͣͫϰͶͫʹϰͮͣͪΆͶͳͫͧʹϰͯͣϰ΅ͱͷͯϰͲͳ͵ͤͣ͵ͩϰ

͵ͧϰͲͳͱͷʹϰͬͣͫϰͷͲͱ͵ͶΆͳͫͰͩϰͣͲϰͧͯΆͭͫͬͧʹμϰ΅ͯͣʹϰ΄ͭͭͱʹϰ͵Ͷͱʹϰ

ͧͼͯͣͫϰͩϰͦͩͮͫͱͷͳͥͼͣϰͫ͵ͷͳͯϰͱͮ΄ͦͻͯϰͮͣͪͩͶͯϰͬͣͫϰͮͣͪͩͶͳͫ μͯϰ

ͱͫϰͱͲͱͼͧʹϰͮͧͶͣͶͳ΅ͲͱͯͶͣͫϰͣͲϰͣͦͫ΄ͱͳͱͷʹϰͮ΄ͳͶͷͳͧʹϰ͵ͧϰͣͫϒ

ͯͮͧͯͣϰ ΅ͮͷͭͩʹϰ ͤͼͣʹμϰ ͵ͧϰ ͵ͩͮͣͯͶͫͬͱͿʹϰ Ͳͣͳ΄ͥͱͯͶͧʹϰ ͥͫͣϰ Ͷͩͯϰ

ͲͳͭͩͺΆϰͶͱͷʹλϰ͆ϰ͵ͷͯͧͳͥͣ͵ͼͣϰͮͧͶͣͰͿϰͶͻͯϰͧΆͤͻͯϰͧͼͯͣͫϰͲͱͭͿϰ

͵ͩͮͣͯͶͫͬΆϰͥͫͣϰͯͣϰ͵ͶͣͭͧͼϰͶͱϰͮΆͯͷͮͣϰͶͫϰͩϰ΅ͷͭͩϰͤͼͣϰͦͧͯϰͧͼͯͣͫϰ

ͣͲͱͦͧͬͶΆλϰ͆ϰ͵ͷͯͱΆϰͶͩʹϰͱͮ΄ͦͣʹϰ΅ͧͫϰͮͧͥ΄ͭͩϰ͵ͩͮͣ͵ͼͣϰͥͫͣϰͶͩͯϰ

ͲͳͭͩͺͩμϰͮͧͶͣͶͳ΅ͲͱͯͶͣʹϰͶͱϰ͵ͱͭͧͼͱϰ͵ͧϰ΅ͯͣͯϰͣ͵ͣͭΆϰͳͱϰ

ͥͫͣϰͭͱͷʹϰͬͣͫϰͭͧʹλϰ

Προσαρμογή στις ανάγκες των μαθητών και των μαθητριών. 

͋ͩͯϰͣΆ͵ͧͶͧϰͶͣϰͧͳͥͣ͵ͶΆͳͫͣϰͯͣϰͥͼͯͱͷͯϰͣͲͭ΄ϰͮͫͣϰͣͬͮͩϰͶͷϒ

ͲͫͬΆϰͷͲͱͳ΅ͻ͵ͩϰͥͫͣϰͶͱͷʹϰͧΆͤͱͷʹλϰ̈́ͼͯͣͫϰͲͱͭͿϰ͵ͩͮͣͯͶͫͬϰͶͣϰ

ͧͳͥͣ͵ͶΆͳͫͣϰͯͣϰͬ΄ͯͱͷͯϰͶͱͷʹϰͮͣͪͩͶ΅ʹϰͬͣͫϰͶͫʹϰͮͣͪΆͶͳͫͧʹϰͯͣϰͣͫϒ

͵ͪ΄ͯͱͯͶͣͫϰͶͫϰͣͬͱͿͥͱͯͶͣͫλϰ͌ͣϰͲͳͱ͵ͣͳͮͨͧ͵Ͷͧϰ͵ͷͯͧʹϰ͵Ͷͫʹϰ

ͣͯ΄ͥͬͧʹϰ Ͷͱͷʹϰ ͬͣͫϰ ͵Ͷͣϰ ͪ΅ͮͣͶͣϰ Ͳͱͷϰ ͣͯͣͦͧͫͬͯͿͱͷ λͯϰ ͌ͣϰ ͧͼ͵Ͷͧϰ

ͧͬͧͼϰ ͥͫͣϰ ͣͷͶͱͿʹμϰ ͦͳͯͶͣʹϰ Ͳͱͷϰ ͣͲͣͫͶͧͼͶͣͫϰ ͷͲͱ͵ͶͩͳͫͬͶͫͬ΄ϰ Άϰ

ͣͬͱͭͱͷͪͯͶͣʹϰͶͱͷʹϰ͵Ͷͩϰͦͫͣͦͫͬͣ͵ͼͣϰͶͩʹϰͣͲͬͶͩ͵ͩʹϰͥͯ͵ͩʹϰ

ͶͱͷϰͧͣͷͶͱͿϰͶͱͷʹμϰͬͣͶͣͯͩ͵ͩʹϰͬͣͫϰͣͯͣͬ΄ͭͷͺͩʹπ

Ηθικά ζητήματα

Youth for Love: Οδηγός Εκπαιδευτικών Εργαστηρίων με Εφήβους
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͜Ͳͻʹϰͣͯͣ΅ͳͪͩͬͧϰΆͦͩμϰ ͱͫϰ ͧͶͣͼͳͱͫϰ Ͷͱͷϰ§ĢŏŊüϰ öĢľϰRĢŢãϰͦͩͮͫϒ

ͱͿͳͥͩ͵ͣͯϰ ͣͷͶͯϰ Ͷͱͯϰ ͱͦͩͥϰͻʹϰ ͮ΅ͳͱʹϰ ͧͯʹϰ ͧͷͳͿͶͧͳͱͷϰ Ͳͳͱϒ

ͥͳ΄ͮͮͣͶͱʹϰ ͥͫͣϰ Ͷͩͯϰ ͧͷͣͫ͵ͪͩͶͱͲͱͼͩ͵ͩμϰ Ͷͩͯϰ Ͳͳͭͩͺͩϰ ͬͣͫϰ Ͷͩϰ

ͦͫͣͧͼͳͫ͵ͩϰͶͩʹϰ͵ͱͭͫͬΆʹϰͤͼͣʹϰͲͱͷϰ͵ͧͶͼͨͧͶͣͫϰͮͧϰͶͱϰͿͭͱλϰ͎ϰ

ͱͦͩͥʹϰͧͲͫͬͱͫͯͻͯͧͼϰͬͣͫϰͮͧϰ΄ͭͭͣϰͧͳͥͣͭͧͼͣϰͬͣͫϰͧͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬ΄ϰ

ͷͭͫͬ΄ϰͲͱͷϰ΅ͱͷͯϰͣͯͣͲͶͷͪͧͼϰ͵ͶͱϰͲͭͣͼ͵ͫͱϰͶͱͷϰͲͳͱͥͳ΄ͮͮͣͶͱʹνϰ

Ͷͩϰͦͫ΄ͥͯͻ͵ͩϰͶͻͯϰͣͯͣͥͬͯϰͶͩʹϰ͵ͱͭͫͬΆʹϰͮͱͯ΄ͦͣʹμϰͶͩͯϰͲͣͳͣϒ

ͬͱͭͱͿͪͩ͵ͩϰͶͱͷϰͣͯͶͼͬͶͷͲͱͷϰͬͣͫϰͣͰͫͱͭͥͩ͵ͩϰͶͱͷϰͲͳͱͥͳ΄ͮͮͣϒ

ͶͱʹμϰͶͱͯϰ͎ͦͩͥϰ̈́Ͳͫͮͳͻ͵ͩʹϰ̈́ͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬͯϰͬͣͫϰͶͱͯϰ͎ͦͩͥϰ

͋ͣͪͩͶͫͬͯϰ̓ͳ΄͵ͧͻ λͯϰϰ

̈́Ͳͱͮ΅ͯͻʹμϰ ͬͣͭͱͿͮͧϰ Ͷͱͷʹϰ ͧͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬͱͿʹμϰ Ͷͱͷʹϰ ͱͳͧͼʹϰ ͬͣͫϰ

ͭͱͷʹϰ Ͷͱͷʹϰ ͧͯͦͫͣͧͳͮͧͯͱͷʹϰ ͯͣϰ ͵ͷͮͤͱͷͭͧͷͶͱͿͯϰ ͬͣͫϰ ͯͣϰ

ͳͩ͵ͫͮͱͲͱͫΆ͵ͱͷͯϰ Ͷͣϰ ͣͬͭͱͷͪͣϰ ͷͭͫͬ΄ϰ ͬͣͫϰ ͧͳͥͣͭͧͼͣϰ Ͳͳͫͯϰ Ͱͧϒ

ͬͫͯΆ͵ͱͷͯϰͮͫͣϰͱͭͫ͵ͶͫͬΆϰͲͣͳ΅ͮͤͣ͵ͩϰ͵ͧϰ΅ͯͣϰ͵ͱͭͧͼͱϰΆϰ͵ͧϰ΄ͭͭͱϰ

ͧͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬϰͲͭͣͼ͵ͫͱλϰ ϰ ͒ͣϰͷͭͫͬ΄ϰͣͷͶ΄ϰ ͧͼͯͣͫϰ ͦͫͣͪ΅͵ͫͮͣϰ͵Ͷͩͯϰ

ͫ͵Ͷͱ͵ͧͭͼͦͣϰ Ͷͱͷϰ ΅ͳͥͱͷϰ ţţţλũĢŏŊüöĢľēĢŢãλãŏϰ ͵Ͷͣϰ ͧͭͭͩͯͫͬ΄μϰ

ͣͥͥͭͫͬ΄μϰͭͣͮͣͯͦͫͬ΄μϰͫͶͣͭͫͬ΄ϰͬͣͫϰͳͱͷͮͣͯͫͬ΄ϰΆϰͬͣͶͲͫͯϰͣͫͶΆϒ

ͮͣͶͱʹϰ͵ͶͱͷʹϰͧͶͣͼͳͱͷʹϰͶͱͷϰ΅ͳͥͱͷλ

Ο οδηγός ως μέρος ενός ολοκληρωμένου εκπαιδευτικού προγράμματος 
για την έμφυλη σχολική βία

Διάγνωση Αναγκών Σχολικής Μονάδας
͎ͫϰͬͣͶͧͷͪͿͯ͵ͧͫʹϰͥͫͣϰͶͩϰͦͫ΄ͥͯͻ͵ͩϰͣͯͣͥͬͯϰ͵ͱͭͫͬΆʹϰͮͱͯ΄ͦͣʹϰͲͧͳͫ΅ͱͷͯϰͭͣϰͶͣϰ͵ͶͱͫͧͼͣϰͥͫͣϰͯͣϰͷͲͱ͵ͶͩͳͼͰͱͷͯϰͶͱͷʹϰͧͬͲͣͫͦͧͷϒ

ͶͫͬͱͿʹϰͥͫͣϰͯͣϰ͵ͷͭͭ΅Ͱͱͷ μͯϰͯͣϰͱͳͥͣͯ͵ͱͷͯϰͬͣͫϰͯͣϰͣͯͣͭͿ͵ͱͷͯϰ͵ͩͮͣͯͶͫͬ΄ϰͦͧͦͱͮ΅ͯͣϰͬͣͫϰͲͭͩͳͱͱͳͼͧʹϰͲͳͫͯϰͰͧͬͫͯΆ͵ͱͷͯϰ΅ͯͣϰͧͬͲͣͫϒ

ͦͧͷͶͫͬϰͲͳͥͳͣͮͮͣϰͥͫͣϰͶͩͯϰ΅ͮͷͭͩϰ͵ͱͭͫͬΆϰͤͼͣϰͬͣͫϰͥͫͣϰͯͣϰͲͳͱ͵ͣͳͮ͵ͱͷͯϰͶͩͯϰͲͣͳ΅ͮͤͣ͵ͩϰ͵Ͷͫʹϰͣͯ΄ͥͬͧʹϰͶͱͷϰ͵ͷͥͬͧͬͳͫͮ΅ͯͱͷϰ

͵ͱͭͫͬͱͿϰͲͭͣͫ͵ͼͱͷλϰ͋ ͧϰͶͩϰͦ ͫͧͰͣͥͻͥΆϰͱͮ΄ͦͻͯϰͧ ͵Ͷͼͣ͵ͩʹϰόöĢÙŏłϰ÷ľĢŏĻłύϰͪ ͣϰͮ Ͳͱͳ΅͵ͱͷͯϰͯ ͣϰ͵ ͷͭͭ΅ͰͱͷͯϰͲͧͳͫ͵͵ͶͧͳͧʹϰͲͭͩͳͱͱͳͼͧʹϰ

͵ͧͶͫͬ΄ϰͮͧϰͶͫʹϰͣͯͶͫͭΆͺͧͫʹϰͶͻͯϰͮͣͪͩͶͯωϰͮͣͪͩͶͳͫͯϰͬͣͫϰͶͻͯϰͧͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬͯϰ͵ͧͶͫͬ΄ϰͮͧϰͶͩϰͪͩͭͷͬͶͩͶͣϰωϰͣͳͳͧͯͻͲͶͩͶͣμϰͶͱͷʹϰ

ͳͭͱͷʹϰͶͻͯϰͿͭͻ μͯϰͶͩϰ͵ͧͰͱͷͣͭͫͬͶͩͶͣμϰͶͩϰͤͼͣϰͶͻͯϰͿͭͻ μͯϰͶͱͯϰͧͬͱͤͫ͵ͮϰ͵ͶͱϰͦͫͣͦͼͬͶͷͱϰͬͣͫϰͶͩͯϰͲͣͳͧͯͭͩ͵ͩμϰͧͲͼ͵ͩͮͧʹϰͬͣͫϰ

΄ͶͷͲͧʹϰͦͫͣͦͫͬͣ͵ͼͧʹϰͲͱͷϰ΅ͱͷͯϰΆͦͩϰͧͣͳͮͱ͵Ͷͧͼϰ͵Ͷͱϰ͵ͱͭͧͼͱϰ͵ͧϰͲͧͳͫͲͶ͵ͧͫʹϰͤͼͣʹϰͭͥͻϰͿͭͱͷμϰͶͱϰͧͲͼͲͧͦͱϰͧͷͣͫ͵ͪͩͶͱͲͱͼͩ͵ͩʹϰ

͵ͧͶͫͬ΄ϰͮͧϰͶͱϰͪ΅ͮͣμϰ͵ͷͮͲͧͳͫͭͣͮͤͣͯͱͮ΅ͯͩʹϰͶͩʹϰͣͳͶͱͥͳ΄ͩ͵ͩʹϰͲͳͱͩͥͱͿͮͧͯͻͯϰͲͳͻͶͱͤͱͷͭͫͯϰͲͱͷϰͧͣͳͮ͵Ͷͩͬͣͯϰ͵Ͷͱϰ͵ͱͭͫϒ

ͬϰͲͧͳͫͤ΄ͭͭͱ λͯϰ͑Ͷͩͯϰ̈́ͯͶͩͶͣϰϰͶͱͷϰͲͣͳͯͶͱʹϰͱͦͩͥͱͿμϰͷͲ΄ͳͧͫϰͮͫͣϰͣͯͣͱͳ΄ϰ͵ͧϰͦͧͦͱͮ΅ͯͣϰͬͣͫϰͲͭͩͳͱͱͳͼͧʹλϰ̀ͯͣͧͳͮͣ͵Ͷͧϰͧͦϰ

͵ͧϰͣͷͶ΄ϰͣͬͳͫͤʹϰͶͣϰͦͧͦͱͮ΅ͯͣϰͲͱͷϰͮͲͱͳͱͿͯϰͯͣϰͲͳͱͬͿͺͱͷͯϰͣͲϰͶͩϰͦͫ΄ͥͯͻ͵ͩϰͣͯͣͥͬͯϰͶͩʹϰ͵ͱͭͫͬΆʹϰͮͱͯ΄ͦͣʹλϰ

͎ͫϰͬͣͶͧͷͪͿͯ͵ͧͫʹϰͥͫͣϰͶͩͯϰͲͳͣͥͮͣͶͱͲͱͼͩ͵ͩϰͶͩʹϰͦͫ΄ͥͯͻ͵ͩʹϰͣͯͣͥͬͯϰͶͩʹϰ͵ͱͭͫͬΆʹϰͮͱͯ΄ͦͣʹϰͧͼͯͣͫϰͦͫͣͪ΅͵ͫͮͧʹϰ͵Ͷͱͯϰͫ͵ͶͶͱͲͱϰͶͱͷϰ

΅ͳͥͱͷϰ͵Ͷͣϰͧͭͭͩͯͫͬ΄μϰͣͥͥͭͫͬ΄μϰͭͣͮͣͯͦͫͬ΄μϰͫͶͣͭͫͬ΄μϰͬͣͫϰͳͱͷͮͣͯͫͬ΄

Παρακολούθηση και Αξιολόγηση
͏ͳͱͶͧͼͯͧͶͣͫϰͲ΄ͯͶͣϰͯͣϰͲͳͱͤͭ΅ͲͧͶͣͫϰͮͫͣϰͦͫͣͦͫͬͣ͵ͼͣϰͣͰͫͱͭͥͩ͵ͩʹϰͥͫͣϰͶͫʹϰͧͬͲͣͫͦͧͿ͵ͧͫʹϰͬͣͫϰͶͫʹϰͦͳ΄͵ͧͫʹμϰ͵ͶͧϰͯͣϰͮͲͱͳͧͼϰͬͣͯͧͼʹϰ

ͯͣϰͣͯͣͭͿ͵ͧͫϰ͵ͧϰͲͱͫͣϰ͵ͩͮͧͼͣϰͧͲͫͶͧͿͪͩͬͣͯϰͱͫϰ͵Ͷͱͫϰͬͣͫϰ͵ͧϰͲͱͫͣϰͫμϰͲͳͱͬͧͫͮ΅ͯͱͷϰͯͣϰͤͧ ͶͭͫͯͧͶͣͫϰͩϰͣͲͱͶͧͭͧ͵ͮͣͶͫͬͶͩͶͣϰͬͣͫϰͩϰ

ͣͲͱͦͱͶͫͬͶͩͶͣϰͶͩʹϰͲͣͳ΅ͮͤͣ͵ͩʹλϰ͑ͶͱϰͶͧͭͧͷͶͣͼͱϰͧͳͥͣ͵ͶΆͳͫͱϰͶͱͷϰͱͦͩͥͱͿμϰͱͫϰ͵ͷͯͧͳͥ΄ͶͧʹϰͲͣͳ΅ͱͷͯϰͮͫͣϰͲͳͶͣ͵ͩϰͥͫͣϰͮͫͣϰ͵ͷͥͬͧϒ

ͬͳͫͮ΅ͯͩϰ͵ͷͮͮͧͶͱͫͬΆϰ͵ͷͯͧͦͳͼͣϰͥͫͣϰͯͣϰ͵ͷͨͩͶͩͪͱͿͯϰͣͲͧͷͪͧͼͣʹϰͮͧϰͶͱͷʹϰ͵ͷͮͮͧͶ΅ͱͯͶͧʹϰͬͣͫϰͶͫʹϰ͵ͷͮͮͧͶ΅ͱͷ͵ͧʹνϰͩϰͧͲͼͶͧͷͰͩϰͶͻͯϰ

ͮͣͪͩ͵ͫͣͬͯϰ͵Ͷͻ μͯϰͩϰͲͱͫͶͩͶͣϰͶͩʹϰͧͬͲͣͼͦͧͷ͵ͩʹμϰͩϰͲͱͫͶͩͶͣϰͶͻͯϰͮͧͪͱͦͱͭͱͥͫ μͯϰͩϰͣͯ΄ͥͬͩϰͥͫͣϰͲͧͳͣͫͶ΅ͳͻϰ΅ͳͧͷͯͣϰΆϰͤͧ Ͷͭͼͻ͵ͩλϰ

̈́ͬͶʹϰͣͲϰͣͷͶΆͯϰͶͩϰͦͳͣ͵ͶͩͳͫͶͩͶͣμϰͱͫϰͧͶͣͼͳͱͫϰͣͯ΅ͲͶͷͰͣͯϰͦͿͱϰͣͬͮͩϰͧͳͥͣͭͧͼͣϰϰͻʹϰͮ΅ͳͱʹϰͶͻͯϰͬͣͶͧͷͪͷͯͶΆͳͫͻͯϰͥͳͣͮͮͯϰͲͣͳͣϒ

ͬͱͭͱͿͪͩ͵ͩʹϰͬͣͫϰͣͰͫͱͭͥͩ͵ͩʹϰͶͱͷϰ΅ͳͥͱͷν

1. ͙ͯͣϰͣͳͫͬϰͬͣͫϰ΅ͯͣϰͶͧͭͫͬϰͧͳͻͶͩͮͣͶͱͭͥͫͱϰͥͫͣϰͶͱͷʹωͶͫʹϰͧͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬͱͿʹμϰͥͫͣϰͶͩϰͮ΅Ͷͳͩ͵ͩϰͶͱͷϰͣͯͶͼͬͶͷͲͱͷϰ͵Ͷͫʹϰͥͯ͵ͧͫʹμϰ

͵Ͷ΄͵ͧͫʹμϰͲͳͣͬͶͫͬ΅ʹϰͬͣͫϰ͵ͷͮͲͧͳͫͱͳ΅ʹϰͲͱͷϰ͵ͧͶͼͨͱͯͶͣͫϰͮͧϰͶͩϰ΅ͮͷͭͩϰͤͼͣϰͬͣͫϰͮͧϰ΄ͭͭͧʹϰͮͱͳ΅ʹϰͤͼͣʹλϰ͒ͱϰͧͳͻͶͩͮͣͶͱͭͥͫͱϰ

ͳͩ͵ͫͮͱͲͱͫͧͼϰͬͷͳͼͻʹϰͧͳͻͶΆ͵ͧͫʹϰͬͭͧͫ͵ͶͱͿϰͶͿͲͱͷμϰͲͻʹϰͬͭͼͮͣͬͧʹϰͶͿͲͱͷϰēÿĐãľŊϰͬͣͫϰͧͳͻͶΆ͵ͧͫʹϰͲͱͭͭͣͲͭΆʹϰͧͲͫͭͱͥΆʹλϰ͙ͯͣϰ

ͣͯͶͼ͵ͶͱͫͱϰͧͳͻͶͩͮͣͶͱͭͥͫͱϰ΅ͧͫϰͣͯͣͲͶͷͪͧͼϰͬͣͫϰͥͫͣϰͶͱͷʹϰͮͣͪͩͶ΅ʹωϰͶͫʹϰͮͣͪΆͶͳͫͧʹλ

2. ͋ͼͣϰ̈́ ͬͪͧ͵ͩϰͦ ͳͣ͵ͶͩͳͫͱͶΆͶͻͯϰͥ ͫͣϰͶͱͯϰͧ ͮͺͷͻͶΆωϰͶͩͯϰͧ ͮͺͷͶͳͫͣμϰ͵Ͷͧϰͯ ͣϰͲͣͳͣͬͱͭͱͷͪͧͼϰͬ ͣͫϰͯ ͣϰͣ ͰͫͱͭͱͥͧͼϰͶͩͯϰͲͳͱͦͱϰͲͱͷϰ

΅ͧͫϰͧͲͫͶͿͧͫϰͩϰͱͮ΄ͦͣμϰͻʹϰͲͳͱʹϰͶͩϰͥͯ͵ͩϰͶͱͷϰͪ΅ͮͣͶͱʹμϰͶͩϰͦͷͯͣͮͫͬΆϰͶͩʹϰͱͮ΄ͦͣʹμϰͶͩϰ͵Ͷ΄͵ͩϰͶͻͯϰ͵ͷͮͮͧͶͧͯͶͻͯω͵ͷͮͮͧͶͧϒ

ͱͷ͵ͯϰͣͲ΅ͯͣͯͶͫϰ͵ͶͩͯϰͧͬͲͣͼͦͧͷ͵ͩϰͬͣͫϰͶͩϰͤͧ Ͷͭͼͻ͵ͩϰͶͻͯϰͮͣͭͣͬͯϰͶͱͷʹϰͦͧͰͫͱͶΆͶͻ λͯ

3. ͙ͯͣϰͣͳͫͬϰͬͣͫϰ΅ͯͣϰͶͧͭͫͬϰͧͳͻͶͩͮͣͶͱͭͥͫͱϰͥͫͣϰͶͱͷʹϰͮͣͪͩͶ΅ʹϰͬͣͫϰͶͫʹϰͮͣͪΆͶͳͫͧʹϰͥͫͣϰͯͣϰͣͰͫͱͭͱͥΆ͵ͱͷͯϰͶͩͯϰͣͲͬͶͩ͵ͩϰͮͣͭͣϒ

ͬͯϰͦͧͰͫͱͶΆͶͻ λͯϰ

͉ͣͫϰͶͣϰͶͳͼͣϰͧͳͥͣͭͧͼͣϰͧͼͯͣͫϰͦͫͣͪ΅͵ͫͮͣϰ͵Ͷͣϰͧͭͭͩͯͫͬ΄μϰ͵Ͷͣϰͣͥͥͭͫͬ΄μϰͶͣϰͭͣͮͣͯͦͫͬ΄μϰͶͣϰͫͶͣͭͫͬ΄μϰͬͣͫϰͶͣϰͳͱͷͮͣͯͫͬ΄ϰͬͣͶͲͫͯϰ

ͣͫͶΆͮͣͶͱʹϰ͵ͶͱͷʹϰͧͶͣͼͳͱͷʹϰͶͱͷϰ§ĢŏŊüϰöĢľϰRĢŢãλ
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Οδηγός Επιμόρφωσης Εκπαιδευτικών
͎ϰ͎ͦͩͥʹϰ ̈́Ͳͫͮͳͻ͵ͩʹϰ ̈́ͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬͯϰ ͧͼͯͣͫϰ ΅ͯͣϰ ͧͳͥͣͭͧͼͱϰ Ͳͱͷϰ ͦͩͮͫͱͷͳͥΆͪͩͬͧϰ ͵Ͷͱϰ §ĢŏŊüϰ öĢľϰ RĢŢãϰ Ͳͳͱͬͧͫͮ΅ͯͱͷϰ ͯͣϰ Ͳͣͳ΅ͧͫϰ

ͷͲͱ͵ͶΆͳͫͰͩϰ͵ͶͱͷʹϰͧͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬͱͿʹϰͬͣͫϰͶͱϰͭͱͫͲϰͲͳͱ͵ͻͲͫͬϰͶͱͷϰ͵ͱͭͧͼͱͷϰͥͫͣϰͶͩͯϰͲͳͭͩͺͩϰͬͣͫϰͶͩͯϰͬͣͶͣͲͱͭ΅ͮͩ͵ͩϰͶͩʹϰ΅ͮͷͭͩʹϰ

ͤͼͣʹϰͮͧͶͣͰͿϰͶͻͯϰͧΆͤͻ λͯϰ͆ϰͧͲͫͮͳͻ͵ͩϰ΅ͧͫϰͻʹϰ͵Ͷͱϰͯͣϰͧͱͦͫ΄͵ͧͫϰͶͱͷʹϰ͵ͷͮͮͧͶ΅ͱͯͶͧʹϰͬͣͫϰͶͫʹϰ͵ͷͮͮͧͶ΅ͱͷ͵ͧʹϰͮͧνϰͬͣͶͣͯͩ͵ͩϰ

Ͷͻͯϰͤͣ͵ͫͬͯϰͧͯͯͱͫͯϰͲͱͷϰͳͩ͵ͫͮͱͲͱͫͱͿͯͶͣͫϰ͵Ͷͱϰ§ĢŏŊüϰöĢľϰRĢŢãϰͥͫͣϰͶͩͯϰ΅ͮͷͭͩϰͤͼͣϰͬͣͫϰ͵ͧͶͫͨͮͧͯͣϰͮͧϰͣͷͶΆϰͣͫͯͮͧͯͣϰͧͯͶʹϰ

ͬͣͫϰͧͬͶʹϰ͵ͱͭͧͼͻ μͯϰͬͣͶͣͯͩ͵ͩϰͶͻͯϰͤͣͪͿͶͧͳͻͯϰͣͫͶͫͯϰͶͩʹϰ΅ͮͷͭͩʹϰͤͼͣʹμϰͱͫϰͱͲͱͼͧʹϰͪͣϰͲͳ΅ͲͧͫϰͯͣϰͣͯͣͨͩͶͩͪͱͿͯϰ͵ͧϰͦͫͣͳͪͳͻͶͫͬ΄ϰ

ͨͩͶΆͮͣͶͣμϰͬͱͫͯͻͯͫͬͱͿʹϰͬͣͯͯͧʹμϰͤͣͪͫ΄ϰͳͫͨͻͮ΅ͯͧʹϰͲͧͲͱͫͪΆ͵ͧͫʹμϰ͵ͷͮͲͧͳͫͱͳ΅ʹϰͬͣͫϰͬͣͪͩͮͧͳͫͯ΅ʹϰͲͳͣͬͶͫͬ΅ʹμϰͲͱͷϰͦͫͣͮͱͳͯͱͷͯϰ

ͶͣͷͶͶͩͶͧʹϰ Ϳͭͱͷμϰ Ͳͳͱ͵ͻͲͫͬ΅ʹϰ ͧͮͲͧͫͳͼͧʹϰ ͬͣͫϰ ͣͯͫ͵ͶͩͶͧʹμϰ ͦͧͰͫͶͩͶͧʹϰ ͥͫͣϰ Ͷͩͯϰ ͣͰͫͱͭͥͩ͵ͩϰ ͬͣͫϰ Ͷͩͯϰ ͬͣͶ΄ͭͭͩͭͩϰ ͣͯͶͫͮͧͶͲͫ͵ͩϰ

ͲͧͳͫͲͶ͵ͧͻͯϰ΅ͮͷͭͩʹϰͤͼͣʹϰͲͱͷϰͣͱͳͱͿͯϰͶͱͷʹϰͧΆͤͱͷʹϰ ϰͬͣͫϰͶͧͯͱͥͯͻ͵ͼͣϰͥͫͣϰͶͩϰͦͩͮͫͱͷͳͥͼͣϰͬͣͫϰͦͫͣͧͼͳͫ͵ͩϰͣͲͱͶͧͭͧ͵ͮͣͶͫͬͯϰ

͵ͷ͵Ͷͩͮ΄ͶͻͯϰͲͳͭͩͺͩʹϰͬͣͫϰͲͣͳ΅ͮͤͣ͵ͩʹϰ͵Ͷͣϰ͵ͱͭͧͼͣλ

͎ϰͱͦͩͥʹϰͧͼͯͣͫϰͦͫͣͪ΅͵ͫͮͱʹϰ͵Ͷͩͯϰͫ͵Ͷͱ͵ͧͭͼͦͣϰͶͱͷϰ΅ͳͥͱͷμϰ͵Ͷͣϰͧͭͭͩͯͫͬ΄μϰ͵Ͷͣϰͣͥͥͭͫͬ΄μϰͶͣϰ

ͭͣͮͣͯͦͫͬ΄μϰͶͣϰͫͶͣͭͫͬ΄μϰͬͣͫϰͶͣϰͳͱͷͮͣͯͫͬ΄λϰ̈́ͬͶͷͲͻͮ΅ͯͣϰͣͯͶͼͶͷͲͣϰͶͱͷϰͱͦͩͥͱͿϰͧͼͯͣͫϰ

ͧͲͼ͵ͩʹϰͦͫͣͪ΅͵ͫͮͣϰͦͻͳͧ΄ͯϰͬͣͶͲͫͯϰͣͫͶΆͮͣͶͱʹϰ͵ͶͱͷʹϰͧͶͣͼͳͱͷʹλ

Οδηγός Μαθητικών Δράσεων
͎ϰ͎ͦͩͥʹϰ͋ͣͪͩͶͫͬͯϰ̓ͳ΄͵ͧͻͯϰ ͧͼͯͣͫϰ Ͷͱϰ ͧͳͥͣͭͧͼͱϰ Ͳͱͷϰ ͣͯͣͲͶͿͪͩͬͧϰ͵Ͷͱϰ§ĢŏŊüϰ öĢľϰ

RĢŢãμϰ Ͳͳͱͬͧͫͮ΅ͯͱͷϰ ͯͣϰ ͷͲͱ͵ͶͩͳͼͰͧͫϰ Ͷͱͷʹϰ ͮͣͪͩͶ΅ʹϰ ͬͣͫϰ Ͷͫʹϰ ͮͣͪΆͶͳͫͧʹϰ ͯͣϰ ͦͫͧͰ΄ͥͱͷͯϰ

ͦͳ΄͵ͧͫʹϰͧͷͣͫ͵ͪͩͶͱͲͱͼͩ͵ͩʹμϰͧͬ͵ͶͳͣͶͧͼͣʹϰΆϰ͵ͷͯͩͥͱͳͼͣʹϰͮͧϰͶͱͷʹϰ͵ͷͯͱͮͩͭͼͬͱͷʹϰͶͱͷʹϰ͵Ͷͱϰ

͵ͱͭͧͼͱμϰͥͫͣϰͶͩϰͦͫ΄ͦͱ͵ͩϰͮͩͯͷͮ΄ͶͻͯϰͬͣͫϰͲͧͳͫͧͱͮ΅ͯͻͯϰͲͱͷϰ͵ͧͶͼͨͱͯͶͣͫϰͮͧϰͶͩͯϰͲͳͭͩͺͩϰ

ͬͣͫϰͶͩϰͦͫͣͧͼͳͫ͵ͩϰͶͩʹϰ΅ͮͷͭͩʹϰ͵ͱͭͫͬΆʹϰͤͼͣʹλϰ͎ϰͱͦͩͥʹϰ΅ͧͫϰ͵ͧͦͫͣ͵ͶͧͼϰͥͫͣϰͯͣϰͲͣͳ΅ͧͫϰ

͵Ͷͱͷʹϰͮ ͣͪͩͶ΅ʹϰͬ ͣͫϰͶͫʹϰͮ ͣͪΆͶͳͫͧʹϰͲͳͣͬͶͫͬ΄ϰͧ ͳͥͣͭͧͼͣϰͬ ͣͫϰ͵ ͶͳͣͶͩͥͫͬ΅ʹϰͥ ͫͣϰͶͩͯϰͱͳͥ΄ͯͻ͵ͩϰ

ͮͫͣʹϰͦͳ΄͵ͩʹϰͶͱͷʹμϰͥͫͣϰͶͩϰͦͫͣͧͼͳͫ͵ͩϰͶͩʹϰͱͮ΄ͦͣʹϰ͵ͷͯͱͮͩͭͼͬͻ μͯϰͥͫͣϰͶͩͯϰͣͷͶͱͣͰͫͱͭͥͩ͵ͩϰ

Ͷͩʹϰͦͫͣͦͫͬͣ͵ͼͣʹϰͬͣͫϰͶͻͯϰͮͣͭͣͬͯϰͦͧͰͫͱͶΆͶͻͯϰͲͱͷϰͣͯͣͲͶͿͪͩͬͣͯϰͬͣͶ΄ϰͶͩϰͦͫ΄ͳͬͧͫͣϰͶͱͷϰ

Ͳͳͱͥͳ΄ͮͮͣͶͱʹλϰ

͎ϰͱͦͩͥʹϰͧ ͼͯͣͫϰͦ ͫͣͪ΅͵ͫͮͱʹϰ͵ Ͷͩͯϰͫ ͵Ͷͱ͵ͧͭͼͦͣϰͶͱͷϰ̈́ ͳͥͱͷμϰ͵ Ͷͣϰͧ ͭͭͩͯͫͬ΄μϰ͵ Ͷͣϰͣ ͥͥͭͫͬ΄μϰͶͣϰͭͣͮͣͯͦͫͬ΄μϰ

ͶͣϰͫͶͣͭͫͬ΄μϰͬͣͫϰͶͣϰͳͱͷͮͣͯͫͬ΄λϰ̈́ͬͶͷͲͻͮ΅ͯͣϰͣͯͶͼͶͷͲͣϰͶͱͷϰͱͦͩͥͱͿϰͧͼͯͣͫϰͧͲͼ͵ͩʹϰͦͫͣͪ΅͵ͫͮͣϰͦͻͳͧ΄ͯϰ

ͬͣͶͲͫͯϰͣͫͶΆͮͣͶͱʹϰ͵ͶͱͷʹϰͧͶͣͼͳͱͷʹλ

Επικοινωνία
͙ͯͣϰͦ ͫͣͦͫͬͶͷͣͬϰͲͣͫͯͼͦͫϰ͵ ͱͤͣͳͱͿϰ͵ ͬͱͲͱͿϰόłãľÿĢŏłϰ÷¾ęãύϰͧ ͼͯͣͫϰͶͱϰͬ Ϳͳͫͱϰͧ ͳͥͣͭͧͼͱϰͧ Ͳͫͬͱͫͯͻͯͼͣʹϰ

ͲͱͷϰͣͯͣͲͶͿͪͩͬͧϰ͵Ͷͱϰ§ĢŏŊüϰöĢľϰRĢŢãμϰͲͳͱͬͧͫͮ΅ͯͱͷϰͯͣϰͲͳͱ͵ͧͥͥͼ͵ͧͫϰͶͱͷʹϰͯ΅ͱͷʹϰͬͣͫϰͶͫʹϰͯ΅ͧʹϰ

͵Ͷͩͯϰ̈́ͷͳͲͩμϰͮ΅͵ͻϰͮͫͣʹϰͧͯͩͮͧͳͻͶͫͬΆʹϰͧͬ͵ͶͳͣͶͧͼͣʹλϰ͑ͶͱϰϠ§ĢŏŊüϰ8ĢľϰRĢŢãϰ ϒϰ Ŋüãϰ9¾ęãϡμϰͱͫϰ

ͯ΅ͱͫϰͬͣͫϰͱͫϰͯ΅ͧʹϰ΅ͱͷͯϰͶͩͯϰͧͷͬͣͫͳͼͣϰͯͣϰͮͲͱͷͯϰ͵ͶͣϰϠͲͣͲͱͿͶ͵ͫͣϡϰͶͻͯϰ͵ͷͯͱͮͩͭͼͬͻͯϰͶͱͷʹϰͬͣͫϰͯͣϰ

ͬͣͪͱͳͼ͵ͱͷͯϰͮ΅͵ͣϰͣͲϰͶͫʹϰͧͲͫͭͱͥ΅ʹϰͶͱͷʹϰͶͫʹϰͫ͵ͶͱͳͼͧʹϰΒϰͦͫͣͱͳͧͶͫͬͯϰͣͳͣͬͶΆͳͻ μͯϰͱͫϰͱͲͱͼͧʹϰ

͵ͧͶͼͨͱͯͶͣͫϰͮͧϰͶͩͯϰ΅ͮͷͭͩϰͤͼͣμϰͶͱͯϰͧͬͱͤͫ͵ͮϰόØŏēēũÿě÷ύϰͬͣͫϰͶͩϰͤͼͣϰͥͧͯͫͬͶͧͳͣλϰ͎ͫϰͲͣͼͬͶͧʹωϰ

ͲͣͼͬͶͳͫͧʹϰ͵ͷͯͧͫͦͩͶͱͲͱͫͱͿͯϰͶͩϰ͵ͩͮͣ͵ͼͣϰͶͩʹϰͭΆͺͩʹϰͶͩʹϰ͵ͻ͵ͶΆʹϰͣͲͣ͵ͩʹϰͶͩϰ͵ͻ͵ͶΆϰ͵ͶͫͥͮΆϰ

ͬͣͫϰͣͲͱͬͶͱͿ μͯϰ ͧͲͼ͵ͩʹμϰͬͣͭͿͶͧͳͩϰͧͫͬͯͣϰͥͫͣϰͶͩϰ͵Ͷ΄͵ͩϰͲͱͷϰͮͲͱͳͱͿͯϰͯͣϰͬͳͣͶΆ͵ͱͷ μͯϰ͵Ͷͧϰͯͣϰ

͵ͷͮͤ΄ͭͭͱͷͯϰͧͯͧͳͥ΄ϰ͵ͶͩͯϰͲͳͭͩͺͩϰͶͱͷϰͧͬͱͤͫ͵ͮͱͿϰͬͣͫϰͯͣϰͲͳͱͻͪΆ͵ͱͷͯϰͶͱͯϰ͵ͧͤͣ͵ͮϰͲͳͱʹϰͶͣϰ

ͦͫͬͣͫͮͣͶͣϰͭͻͯϰͶͻͯϰͣͯͪͳͲͻ λͯϰ

͒ͱϰͦͫͣͦͫͬͶͷͣͬϰͲͣͫͯͼͦͫϰͧͼͯͣͫϰͦͫͣͪ΅͵ͫͮͱϰ͵Ͷͩͯϰͫ͵Ͷͱ͵ͧͭͼͦͣϰͶͱͷϰ΅ͳͥͱͷμϰ͵Ͷͣϰͧͭͭͩͯͫͬ΄μϰ͵Ͷͣϰͣͥͥͭͫͬ΄μϰͶͣϰ

ͭͣͮͣͯͦͫͬ΄μϰͶͣϰͫͶͣͭͫͬ΄μϰͬͣͫϰͶͣϰͳͱͷͮͣͯͫͬ΄λϰ͏ͳͱͶͧͼͯͱͷͮͧϰͶͩϰͳΆ͵ͩϰͶͱͷϰͣͲϰͬͫͯͩͶΆϰ͵ͷ͵ͬͧͷΆλϰ
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ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ
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̈́ͫ͵ͣͥͻͥΆ



ΕΝΟΤΗΤΑ 1

̈́ͷͣͫ͵ͪͩͶͱͲͱͼͩ͵ͩϰ
Ͳ΄ͯͻϰ͵ͧϰͪ΅ͮͣͶͣϰ
΅ͮͷͭͻͯϰ
͵ͶͧͳͧͱͶͿͲͻͯϰͬͣͪʹϰ
ͬͣͫϰͶͱͯϰͣͯͶͼͬͶͷͲϰ
Ͷͱͷʹϰ͵ͧϰͲͳͱ͵ͻͲͫͬϰ
ͬͣͫϰͬͱͫͯͻͯͫͬϰ
ͧͲͼͲͧͦͱ

Μαθησιακοί στόχοι 
της ενότητας

• ͌ͣϰͧͷͣͫ͵ͪͩͶͱͲͱͫͩͪͱͿͯϰͱͫϰͮͣͪͩͶ΅ʹϰͬͣͫϰͱͫϰͮͣͪΆϒ

Ͷͳͫͧʹϰ ͵Ͷͫʹϰ ͦͫ΄ͱͳͧʹϰ ͮͱͳ΅ʹϰ Ͷͻͯϰ ͵ͶͧͳͧͱͶͿͲͻͯϰ

ͲͱͷϰͣͱͳͱͿͯϰͶͣϰͿͭͣϰͬͣͪʹϰͬͣͫϰ͵ͶͱͷʹϰͶͳͲͱͷʹϰ

ͮͧϰͶͱͷʹϰͱͲͱͼͱͷʹϰͮͲͱͳͧͼϰͯͣϰͧͮͣͯͼͨͱͯͶͣͫ

• ͌ͣϰͣͷͰͩͪͧͼϰ ͩϰ ͫͬͣͯͶͩͶͣϰ ͶͻͯϰͮͣͪͩͶͯϰ ͬͣͫϰ Ͷͻͯϰ

ͮͣͪͩͶͳͫͯϰͯͣϰͣͯͣͥͯͻͳͼͨͱͷͯϰͶͣϰ͵ͶͧͳͧͶͷͲͣϰͶͻͯϰ

Ϳͭͻ μͯϰͬͣͪʹϰͬͣͫϰͯͣϰͬͣͶͣͯͱͱͿͯϰͶͫʹϰͣͯͫ͵ͶͩͶͧʹϰ

ͲͱͷϰͲͳͱͬͿͲͶͱͷͯϰͣͲϰͣͷͶ΄

• ͌ͣϰ ͬͣͶͣͯͱͩͪͱͿͯϰ ͱͫϰ ͣͯ΄ͥͬͧʹϰ Ͷͻͯϰ ͮͣͪͩͶͯϰ ͬͣͫϰ

ͶͻͯϰͮͣͪͩͶͳͫͯϰͲ΄ͯͻϰ͵ͧϰͪ΅ͮͣͶͣϰͿͭͱͷϰ͵Ͷͧϰͯͣϰ

ͶͱͷʹϰͲͣͳͣͪͧͼϰͩϰͣͯͶͼ͵ͶͱͫͩϰͷͲͱ͵ͶΆͳͫͰͩ

Youth for Love: Οδηγός Εκπαιδευτικών Εργαστηρίων με Εφήβους
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Δεξιότητες που καλλιεργούνται

͑ͷͯͧͳͥͣ͵ͼͣμϰ
ͧͲͫͬͱͫͯͻͯͼͣμϰ
ͦͩͮͫͱͷͳͥͫͬͶͩͶͣ

Εργαστήριο 1:  
Ξεκινώντας το ταξίδι!

• ͂ͯͻͳͫͮͼͣϰͮͧϰͶͩͯϰͱͮ΄ͦͣϰόͦͷͯͣͮͫͬΆμϰͲͫͪͣͯ΅ʹϰͦͷ͵ͬͱͭͼͧʹϰͬͣͫϰͫͦͫͣͫͶͧͳͶͩͶͧʹϰͬͶͭλύ

• ͉ͣͭͭͫ΅ͳͥͧͫͣϰͬ ͭͼͮͣͶͱʹϰ͵ ͷͯͧͳͥͣ͵ͼͣʹϰͬ ͣͫϰͧ ͮͲͫ͵Ͷͱ͵Ϳͯͩʹϰͮ ͧͶͣͰͿϰͶͻͯϰͮ ͧͭͯϰͶͩʹϰͱͮ΄ͦͣʹϰͬ ͣͫϰͶͱͷϰͧ ͮͺͷͻͶΆϰΆϰͶͩʹϰͧ ͮͺͷͶͳͫͣʹ

• ͉ͣͶͣͯͩ͵ͩϰͶͻͯϰ͵ͶͻͯϰͶͱͷϰͲͳͱͥͳ΄ͮͮͣͶͱʹϰͣͲϰͶͱͷʹϰ͵ͷͮͮͧͶ΅ͱͯͶͧʹϰͬͣͫϰͶͫʹϰ͵ͷͮͮͧͶ΅ͱͷ͵ͧʹϰϰ

Στόχοι εργαστηρίου

Υλικά 
εργαστηρίου

ϰͬ

ͱͷ
ͤ΄ͳͫϰͮͣͭͭͼϰόΆϰ͵ͱͫͯͼύ

͕ͣ
ͳͶͫ΄ϰͶͱͷϰͮ΅Ͷͳͱͷ

͋
ͣͳ
ͬͣ

ͦ
ͳͱ
ͫμϰ͵

ͶͷͭμϰͮͱͭͿͤͫͣ

͉ͱ
ͷͶ
ͼϰͧ
ͳͻ

ͶΆ

͵ͧ
ͻͯωϰͲͳͱͶ΄͵ͧͻ

ͯ

̀ͷͶ
ͱͬ

ͭ
ͭͩ
Ͷͣ
ϰ
ͣͳ

Ͷ΄ͬ
ͫͣϰ͵ͩͮͧͫ

͵ͧͻ
ͯ

Παράρτημα 1

́ͫͱͭͱͥͫͬϰͬͣͫϰͬͱͫͯͻͯͫͬϰ͔Ϳͭͱ  

Πίνακας καιρικών Φαινομένων 

όͤͭλϰ͵ͧͭͼͦͣϰΑύ
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̓ͫͣͮͱͳ͵Ͷͧϰ Ͷͩͯϰ ͣͼͪͱͷ͵ͣϰͻʹϰ ͧͰΆʹνϰ ͪͳͣͯͼͣϰ ͵Ͷͩͯϰ ΄ͬͳͩμϰ ͬͣͳ΅ͬͭͧʹϰ ͵ͧϰ ͬͿͬͭͱλϰ ̀ͯͣͳͶΆ͵Ͷͧϰ Ͷͱͯϰ Ͳͼͯͣͬͣϰ ͬͣͫͳͫͬͯϰ ͣͫͯͱͮ΅ͯͻ λͯϰ 
̈́ͬͶͷͲ͵ͶͧϰϰͣͯͶͼͶͷͲͣϰͶͩʹϰͲͳͶͩʹϰ͵ͧͭͼͦͣʹϰͶͱͷϰͲͣͳͣͳͶΆͮͣͶͱʹϰͶͱͷϰͧͳͥͣ͵Ͷͩͳͼͱͷλ

͉ͣͭͻ͵ͱͳͼ͵ͶͧϰͶͩͯϰͱͮ΄ͦͣϰͬ ͣͫϰ͵ ͷ͵ͶͩͪͧͼͶͧϰͭ ΅ͥͱͯͶͣʹϰͶͱϰͯͱͮ΄ϰ͵ ͣʹμϰͶͩͯϰͫ ͦͫͶͩͶ΄ϰ͵ ͣʹϰͬ ͣͪʹϰͬ ͣͫϰͲʹϰͯ ͫͪͧͶͧϰ͵ Άͮͧͳͣϰ͵ ͧϰ͵ ΅͵ͩϰͮ ͧϰ

Ͷͩͯϰ΅ͯͣͳͰͩϰͶͱͷϰͧͳͥͣ͵Ͷͩͳͼͱͷλϰ͏ͳͱͶͧͼͯͧͶͧϰ͵Ͷͱͷʹϰ͵ͷͮͮͧͶ΅ͱͯͶͧʹϰͬͣͫϰ͵Ͷͫʹϰ͵ͷͮͮͧͶ΅ͱͷ͵ͧʹϰͯͣϰ͵ͣʹϰͲͱͷͯϰͬͣͫϰͧͬͧͼͯͱͫϰͬͣͫϰͧͬͧͼͯͧʹϰϰ

ͶͣϰͱͯͮͣͶ΄ϰͶͱͷʹλ

ͩͅͶΆ͵Ͷͧϰ͵Ͷͩͯϰ͵ͷͯ΅ͧͫͣϰͯͣϰ͵ͣʹϰͲͧͳͫͥͳ΄ͺͱͷͯϰͮͧϰϒΌϰͭ΅ͰͧͫʹϰͲͱͫͧʹϰͧͼͯͣͫϰͱͫϰͦͫͬ΅ʹϰͶͱͷʹϰͲͳͱ͵ͦͱͬͼͧʹϰͣͲϰͶͣϰͧͳͥͣ͵ͶΆͳͫͣϰͬͣͫϰ͵ͱͯϰ

ͣͱͳ΄ϰͶͱϰͲͧͳͫͧͮͧͯͱϰόͶͫϰͪͣϰΆͪͧͭͣͯϰͧͬͧͼͯͱͫϰͯͣϰͬͧͳͦͼ͵ͱͷͯϰͣͲϰͣͷͶ΄μϰ͵ͶͧϰͯͣϰͶͱͷʹϰͣͯͱͿͯϰͳΆ͵ͫͮͣμϰͤͱͩͪͩͶͫͬ΄ϰͬͶͭλύϰͬͣͫϰͶͩϰ

ͦͫͧͰͣͥͻͥΆϰͶͱͷʹλϰ͉ͣͶͣͥͳ΄ͺͶͧϰ͵ͶͱϰͼͦͫͱϰͣͳͶͼμϰͮͧϰͦͫͣͱͳͧͶͫͬϰͳͮͣϰͮͣͳͬͣͦͳͱλϰ̀ͯͣͳͶΆ͵ͶͧϰͶͱϰͣͳͶͼϰ͵ͶͱϰͶͱͼͱϰͬͣͫϰͧͰͩͥΆ͵Ͷͧϰ

Ͷͫϰͪ ͣϰͣ ͯͣͶͳ΅ͰͧͶͧϰ͵ ͧϰͣ ͷͶϰ͵ ͶͱϰͶ΅ͭͱʹϰͶͻͯϰͧ ͳͥͣ͵Ͷͩͳͼͻͯϰͥ ͫͣϰͯ ͣϰͣ ͰͫͱͭͱͥΆ͵ͧͶͧϰͭͱͫϰͮ ͣͨͼϰͲͱͫͧʹϰͶͧͭͫͬ΄ϰͲͳͱ͵ͦͱͬͼͧʹϰͧ ͬͲͭͩͳͪͩͬͣͯϰ

ͬͣͫϰ͵ͧϰͲͱͫͱϰͤͣͪͮλ

̈́ͰͩͥΆ͵Ͷͧϰ͵Ͷͱͷʹϰ͵ͷͮͮͧͶ΅ͱͯͶͧʹϰͬͣͫϰ͵Ͷͫʹϰ͵ͷͮͮͧͶ΅ͱͷ͵ͧʹϰͶͫϰͶͱϰͧͳͥͣ͵ͶΆͳͫͱϰͲͳͣͥͮͣͶͱͲͱͫͧͼͶͣͫϰ͵ͶͱϰͲͭͣͼ͵ͫͱϰͶͱͷϰͲͳͱͥͳ΄ͮͮͣͶͱʹϰ

§ĢŏŊüϰöĢľϰRĢŢãϰͬͣͫϰͨͩͶΆ͵Ͷͧϰͯͣϰ͵ͣʹϰͲͱͷͯϰͶͩͯϰͲͳͶͩϰͭ΅ͰͩϰͲͱͷϰͶͱͷʹϰ΅ͳͧͶͣͫϰ͵Ͷͱϰͮͷͣͭμϰ͵ͧϰ͵΅͵ͩϰͥͧͯͫͬ΄ϰͮͧϰͶͱϰͲͧͳͫͧͮͧͯͱϰͶͱͷϰ

Ͳͳͱͥͳ΄ͮͮͣͶͱʹϰͣͭͭ΄ϰͬͣͫϰͶͻͯϰͧͳͥͣ͵Ͷͩͳͼͻ μͯϰͲͱͷϰͪͣϰͣͬͱͭͱͷͪΆ͵ͱͷ λͯϰ͉ͣͶͣͥͳ΄ͺͶͧϰͶͫʹϰͫͦ΅ͧʹϰ͵ͧϰͣͳͶͼϰͶͱͷϰͮ΅ͶͳͱͷϰͮͧϰͶͩͯϰͮͱͳΆϰ

ͬͣͶͣͫͥͫ͵ͮͱͿϰͫͦͧ λͯϰ

Προετοιμασία από 
τον εμψυχωτή ή την εμψυχώτρια

1. Γνωριμία με την ομάδα 

3.  Προσδοκίες των συμμετεχόντων  και των συμμετεχουσών 

2. Το πρόγραμμα και οι στόχοι του 

10 ϰͭͧͲͶ΄

10ϰͭͧͲͶ΄

10 ͭͧͲͶ΄

̈́ͰͩͥΆ͵ͶͧϰͶͩϰͭͧͫͶͱͷͳͥͼͣϰͶͩʹϰͦͳͣ͵ͶͩͳͫͶͩͶͣʹϰϠ͉ͣͫͳͫͬ΄ϰͣͫͯͮͧͯͣϰͦͫ΄ͪͧ͵ͩʹϡϰόͤͭλϰ͵ͧͭλϰΑϰͶͱͷϰͷͭͫͬͱͿύϰͬͣͫϰͲͳͱͶͳ΅ͺͶͧϰͶͱͷʹϰ͵ͷͮϒ

ͮͧͶ΅ͱͯͶͧʹϰͯͣϰͬͱͭͭΆ͵ͱͷͯϰͶͱϰͯͱͮ΄ϰͶͱͷʹϰ͵ͶͩͯϰͣͯͶͼ͵Ͷͱͫͩϰ͵ͶΆͭͩμϰͣͱͿϰͲͳͶͣϰͶͱͲͱͪͧͶΆ͵ͧͶͧϰͶͱϰͦͫͬϰ͵ͣʹϰͧͰͩͥͯͶͣʹϰͶͱϰͥͫͣͶͼϰ

όͱͫϰ͵ͷͮͮͧͶ΅ͱͯͶͧʹωϰ͵ͷͮͮͧͶ΅ͱͷ͵ͧʹϰͦͧͯϰͲͳ΅ͲͧͫϰͮͻʹϰͣͲͣͳͣͼͶͩͶͣϰͯͣϰͦ͵ͱͷͯϰͬ΄ͲͱͫͣϰͧͰΆͥͩ͵ͩϰϒϰͤͭλϰ͵ͧͭλϰΑϰͷͭͫͬͱͿύλϰ

4. Καιρικά φαινόμενα διάθεσης 10ϰͭͧͲͶ΄

5. Το κουβάρι της γνωριμίας 

͏ͳͱͶͧͼͯͧͶͧϰ ͵Ͷͱͷʹϰ ͵ͷͮͮͧͶ΅ͱͯͶͧʹϰ ͬͣͫϰ ͵Ͷͫʹϰ ͵ͷͮͮͧͶ΅ͱͷ͵ͧʹϰ

΅ͯͣϰͲͣͫͯͼͦͫμϰͶͱϰͱͲͱͼͱϰͪͣϰ͵ͣʹϰͦ͵ͧͫϰͶͩͯϰͧͷͬͣͫͳͼͣϰͯͣϰͥͯͻͳͫϒ

͵ͶͧͼͶͧϰͮͧͶͣͰͿϰ͵ͣʹϰͬͣͭͿͶͧͳͣλϰ͎ϰͧͮͺͷͻͶΆʹϰΆϰͩϰͧͮͺͷͶͳͫͣϰ

Ͱͧͬͫͯ΄ͧͫϰͲͳͶͱʹωͲͳͶͩλϰ͉ͳ΄Ͷͣϰ͵Ͷͱϰ΅ͳͫϰ΅ͯͣϰͬͱͷͤ΄ͳͫμϰͭ΅ͧͫϰͶͱϰ

ͯͱͮ΄ϰͶͱͷωͶͩʹϰͬͣͫϰͮͱͫͳ΄ͨͧͶͣͫϰͮͧϰͶͩͯϰͱͮ΄ͦͣϰͬ΄ͶͫϰͲͱͷϰͶͱͷωͶͩʹϰ

ͣͳ΅͵ͧͫϰͯͣϰͬ΄ͯͧͫμϰͯͣϰͲͼͯͧͫϰΆϰͯͣϰͶͳͧͫλϰ͙ͲͧͫͶͣμϰͬͳͣͶ΄ϰͶͩͯϰ΄ͬͳͩϰ

ͶͱͷϰͬͱͷͤͣͳͫͱͿϰͮͧϰͶͱϰ΅ͯͣϰ΅ͳͫϰͬͣͫϰͲͧͶ΄ϰͶͱϰͷͲͭͱͫͲͱϰͶͷͣͼͣϰ͵ͧϰ

ͬ΄Ͳͱͫͱϰ́ ͭͭͱϰͮ ΅ͭͱʹϰͶͩʹϰͱͮ΄ͦͣʹλϰ̀ ͷͶʹωΆμϰͲͱͷϰͪ ͣϰͲ΄ͳͧͫϰͶͱϰͬ ͱͷϒ

ͤ΄ͳͫμϰͭ΅ͧͫϰͶͱϰͯͱͮ΄ϰͶͱͷωͶͩʹϰͬͣͫϰͧͲͼ͵ͩʹϰͬ΄ͶͫϰͲͱͷϰͶͱͷωͶͩʹϰͣͳ΅ϒ

͵ͧͫϰͯ ͣϰͬ ΄ͯͧͫμϰͯ ͣϰͲͼͯͧͫϰΆϰͯ ͣϰͶͳͧͫλϰ͉ ͳͣͶ΄μϰ̈́ ͲͧͫͶͣμϰͮ ͧϰͶͱϰ̈́ ͯͣϰ΅ͳͫϰ

30 ͭͧͲͶ΄

Youth for Love: Οδηγός Εκπαιδευτικών Εργαστηρίων με Εφήβους
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Ͷͱϰͬͱͷͤ΄ͳͫϰͬͣͫϰͲͧͶ΄ϰͶͱϰͷͲͭͱͫͲͱϰ͵ͧϰͬ΄Ͳͱͫͱϰ΄ͭͭͱϰͮ΅ͭͱʹϰͶͩʹϰ

ͱͮ΄ͦͣʹϰͬλͱλͬλϰ͎ϰͶͧͭͧͷͶͣͼͱʹωϰͩϰͶͧͭͧͷͶͣͼͣϰͲͱͷϰͪͣϰϠͧͯͻͪͧͼϡϰͮͧϰ

ͶͩͯϰͷͲͭͱͫͲͩϰͱͮ΄ͦͣμϰͲͧͶ΄ϰͶͱϰͬͱͷͤ΄ͳͫϰͰͣͯ΄ϰ͵ͶͱͯϰͧͮͺͷͻͶΆϰΆϰ

͵ͶͩͯϰͧͮͺͷͶͳͫͣμϰͣͲϞϰͲͱͷϰͦͩͭͣͦΆϰͬͣͫϰͰͧͬͼͯͩ͵ͧλϰ

͐ͻͶΆ͵Ͷͧμϰ΅ͲͧͫͶͣμϰͶͱͷʹϰ͵ͷͮͮͧͶ΅ͱͯͶͧʹϰͧͯͦͧͫͬͶͫͬ΄νϰ

υϰ ̈́ͼͯͣͫϰ ͬ΄Ͷͫϰ Ͳͱͷϰ ͣͬͱͿ͵ͣͶͧϰ ͥͫͣϰ Ͷͱͷʹϰ ͵ͷͮͮͣͪͩͶ΅ʹϰ ͬͣͫϰ Ͷͫʹϰ

͵ͷͮͮͣͪͩͶͳͫ΅ʹϰ͵ͣʹϰͲͱͷμϰͧͯϰͶͱͷʹϰͥͯͻͳͼͨͧ͵ͶͧϰͲͫͪͣͯ΄ϰͬͣͫϰ

ͳͯͫͣμϰͯͣϰͮͩͯϰͶͱϰͧͼͣͶͧϰͰͣͯ΄ϰͣͬͱͿ͵ͧͫξϰ

υϰ ͋ͧϰͶͫϰ͵ͣʹϰͮͱͫ΄ͨͧͫϰͣͷͶϰͲͱͷϰͦͩͮͫͱͷͳͥΆͪͩͬͧϰͮͧϰͶͣϰ͵ͬͱͫͯͫ΄ϰ

όͲͫͪͣͯΆϰͣͲ΄ͯͶͩ͵ͩνϰͫ͵Ͷʹύξϰ

υϰ ϰ͉ͣͫϰͶͫϰͮͲͱͳͧͼϰͯͣϰ͵ͩͮͣͼͯͧͫϰͣͷͶϰͥͫͣϰͶͩͯϰͱͮ΄ͦͣϰόͲͫͪͣͯ΅ʹϰ

ͣͲͣͯͶΆ͵ͧͫʹνϰͭͱͫϰ͵ͷͯͦͧͮͣ͵Ͷͧμϰͭͱͫϰͧͯͻͯͮͣ͵Ͷͧύξ

ͩͅͶΆ͵Ͷͧϰ͵Ͷͩϰ͵ͷͯ΅ͧͫͣϰͣͲϰͶͱͷʹϰ͵ͷͮͮͧͶ΅ͱͯͶͧʹϰͬͣͫϰͶͫʹϰ͵ͷͮϒ

ͮͧͶ΅ͱͷ͵ͧʹϰͯͣϰͲͣͳͣͮͧͼͯͱͷͯϰͥͫͣϰͭͼͥͱϰͣͬͼͯͩͶͱͫωϰͣͬͼͯͩͶͧʹϰͮͧϰ

ͶͧͯͶͻͮ΅ͯͱϰͶͱϰ͵ͬͱͫͯͼλϰ̈́ͰͩͥΆ͵ͶͧϰͶͫϰͲͱͫͱʹωϰͲͱͫͣϰͯͫ͵ͧͫϰͶͫϰ

Ͷͱϰ͵ͬͱͫͯͼϰͬͱͷͯͫ΅Ͷͣͫμϰͣͳͼͨͧͫϰͯͣϰͬͱͷͯ΄ͧͫϰͬͣͫϰͧͬͧͼͯͱʹωͧͬͧͼͯͩϰͶͱϰ

͵ͬͱͫͯͼλϰ ͍ͧͬͫͯ΄ͧͫϰͲͳͶͱʹϰͱϰ ͧͮͺͷͻͶΆʹϰΆϰͲͳͶͩϰͩϰ ͧͮͺͷϒ

ͶͳͫͣϰͬͣͫϰͮͧͶ΄ϰͣͲϰͭͼͥͱϰͱͭͬͭͩͳͱϰͶͧͭͫͬ΄ϰͶͱϰ͵ͬͱͫͯͼϰͪͣϰͦͱͯͧͼͶͣͫλϰ

͑ͷͯͧͼ͵ͶͧϰͶͩͯϰ͵ͷͨΆͶͩ͵ͩϰͧͯͦͧͫͬͶͫͬ΄ν

̀ͱͿμϰͲͻʹϰͧͼͲͣͶͧϰͭͼͥͱϰͲͫͱϰͲͳͫ μͯϰͭͱͫϰ͵ͷͯͦͧͮͣ͵ͶͧμϰͶͫϰͮͲͱͳͧͼϰ

ͯͣϰ͵ͩͮͣͼͯͧͫϰ΅ͯͣʹϰͬͳͣͦͣ͵ͮʹμϰͮͼͣϰͦͯͩ͵ͩϰͥͫͣϰͶͩͯϰͱͮ΄ͦͣϰόͲͫϒ

ͪͣͯΆϰͣͲ΄ͯͶͩ͵ͩνϰͧ͵ͱͯϰͭͱͫϰ͵ͷͯͦͧͮͣ͵Ͷͧμϰͩϰͦͯͩ͵ͩϰͶͧͭͫͬ΄ϰ

ͮͧͶͣ΅ͳͧͶͣͫϰ͵ͧϰͭͩϰͶͩͯϰͱͮ΄ͦͣύξϰ

ͩͅͶΆ͵ͶͧϰͶͳͣϰͣͲϰͶͱͷʹϰ͵ͷͮͮͧͶ΅ͱͯͶͧʹωϰͶͫʹϰ͵ͷͮͮͧͶ΅ͱͷ͵ͧʹϰ

ͯͣϰͶͧͯͶ͵ͱͷͯϰͶͱϰ͵ͬͱͫͯͼϰ͵ͱϰͲͫͱϰͲͱͭͿϰͮͲͱͳͱͿ λͯϰ̀ͷͶϰͲͱͷϰͪͣϰ

͵ͷͮͤͧͼϰͮͧͶ΄ϰͣͲϰͭͼͥͱμϰͪͣϰͧͼͯͣͫϰͯͣϰ͵Ͳ΄͵ͧͫϰͶͱϰ͵ͬͱͫͯͼϰ͵ͧϰͬ΄Ͳͱͫͱϰ

͵ͩͮͧͼͱλϰ͙ͲͧͫͶͣμϰ͵ͷͯͧͼ͵ͶͧϰͶͩͯϰ͵ͷͨΆͶͩ͵ͩϰͧͯͦͧͫͬͶͫͬ΄νϰ

υϰ ͫ͒ϰ΅ͥͫͯͧϰͶͧͭͫͬ΄ϰͮͧϰͶͱϰ͵ͬͱͫͯͼμϰͲͱͷϰͮ΅ͳͫϰͲͳͫͯϰͣͲϰͭͼͥͱϰͮͣʹϰ

΅ͯͻͯͧϰͭͱͷʹξϰ

υϰ ͫ͒ϰͪͣϰͮͲͱͳͱͿ͵ͣͮͧϰͯͣϰͬ΄ͯͱͷͮͧϰͥͫͣϰͯͣϰͮͩͯϰͬͱͲͧͼϰͶͱϰ͵ͬͱͫͯͼμϰ

ͣͬͮͣϰͬͣͫϰͣͯϰͬ΄ͲͱͫͱͫϰͣͲϰͮͣʹϰͶͱϰͶ΅ͯͶͻͯͣͯϰͶ͵ͱϰͲͱͭͿξ

̀ͰͫͱͲͱͫΆ͵Ͷͧϰ ͣͯ΄ͭͱͥͣϰ Ͷͣϰ ͵ͣϰ ͧͫͲͪͩͬͣͯϰ ͣͲϰ Ͷͱͷʹϰ ͵ͷͮͮͧϒ

Ͷ΅ͱͯͶͧʹϰ͵ͧϰ͵΅͵ͩϰͮͧϰͶͱͯϰϠͫ͵ͶϡμϰͲͱͷϰͮͣʹϰͧͯͯͧͫϰͻʹϰͱͮ΄ͦͣϰ

Ͳͳͱͬͧͫͮ΅ͯͱͷϰͮͧϰ΅ͯͣͯϰ͵ͷͯͧͳͥͣͶͫͬϰͬͣͫϰͦͩͮͱͬͳͣͶͫͬϰͶͳͲͱϰͯͣϰ

ͶͧͪͱͿͯϰͱͫϰͬ ͣͯͯͧʹϰωϰͱͫϰͣ ͰͼͧʹϰͶͩʹϰͱͮ΄ͦͣʹλϰ̈́ ͯͦͧͫͬͶͫͬ΄νϰͮ ͲͱͳͱͿͮͧϰ

ͯͣϰͲͣͳͱͮͱͫ΄͵ͱͷͮͧϰͶͩͯϰͱͮ΄ͦͣϰͬ ͣͫϰͶͩͯϰͦ ͷͯͣͮͫͬΆϰͶͩʹϰͮ ͧϰͭͧʹϰͶͫʹϰ

΄͵ͧͫʹϰͶͱͷϰͲͣͫͯͫͦͫͱͿϰͮͧϰͶͱϰͬͱͷͤ΄ͳͫλϰ̀ μͯϰͭͱͫͲ μͯϰͪͧͻͳΆ͵ͱͷͮͧϰ

ͶͫϰͣͷͶʹϰͱϰϠͫ͵Ͷʹϡϰͧͼͯͣͫϰ΅ͯͣϰͦͼͶͷϰͲͱͷϰͮͣʹϰͧͯͯͧͫμϰͮͣʹϰ͵ͷͯͦ΅ϒ

ͧͫϰͣͭͭ΄ϰͲ΄ͯͻϰͣͲϞϰͭͣϰͧͼͯͣͫϰ΅ͯͣϰͦͼͶͷϰͲͱͷϰͪͣϰͮͣʹϰͬͳͣͶ΄ϰͭͱͷʹϰ

ͣ͵ͣͭͧͼʹϰͬ ͣͫϰͣͳͱͿͮͧͯͱͷʹμϰͲͱͫͱͫϰͪ ͣϰͭ ΅ͥͣͶͧϰͶͫϰͲͳ΅Ͳͧͫϰͯ ͣϰͧ ͼͯͣͫϰ

ͱͫϰͬͣͯͯͧʹμϰͱͫϰͣͰͼͧʹμϰͲͱͷϰͪͣϰͲͳ΅Ͳͧͫϰͯͣϰͦͫ΅ͲͱͷͯϰͣͷͶϰͶͱͯϰϠͫ͵Ͷϡϰ

ͬͣͫϰ΄ͳͣϰͬͣͫϰͶͩͯϰͱͮ΄ͦͣϰͮͣʹμϰͣͬͮͣϰͬͣͫϰͣͯϰͷͲ΄ͳͰͱͷͯϰͦͱͯΆ͵ͧͫʹξϰ

͉ͣͶͣͥͳ΄ͺͶͧϰͶͣϰ͵ͣϰͭ΅ͯͧϰͱͫϰ͵ͷͮͮͧͶ΅ͱͯͶͧʹϰ͵ͧϰͮͧͥ΄ͭͱϰͣͳͶͼϰ

Ͷͱͷϰͮ΅ͶͳͱͷϰͬͣͫϰͣͯͣͳͶΆ͵ͶͧϰͶͱϰ͵ͶͱͯϰͶͱͼͱμϰͲͱͷϰͪͣϰͲͣͳͣͮͧͼͯͧͫϰ

ͬͣͪϞϰͭͩϰͶͩͯϰͦͫ΄ͳͬͧͫͣϰͶͻͯϰͧͳͥͣ͵Ͷͩͳͼͻ λͯϰ

̓͵Ͷͧϰͭͼͥͱϰͳͯͱϰ͵Ͷͱͷʹϰ͵ͷͮͮͧͶ΅ͱͯͶͧʹϰͯͣϰͦͱͷͯϰ͵ͷͯͱͭͫͬ΄ϰͶͣϰ

͵ͣϰ΅ͱͷͯϰͧͫͲͻͪͧͼϰͬͣͫϰ΅ͲͧͫͶͣϰͰͧͬͫͯΆ͵Ͷͧϰͮͫͣϰ͵ͷͨΆͶͩ͵ͩϰͧͯͦͧͫϒ

ͬͶͫͬ΄ν

υϰ ̈́ͼͯͣͫϰ ͬͣͯͧͼʹϰ Ͳͱͷϰ ͦͫͣͻͯͧͼϰ ͮͧϰ ͬ΄Ͷͫϰ ͣͲϰ ͣͷͶ΄ϰ Ͳͱͷϰ ͧͼͯͣͫϰ

ͥͳͣͮͮ΅ͯͣϰ͵ͶͱϰͣͳͶͼξϰ

υϰ ͇ͣϰͪ΅ͭͣͶͧϰͯͣϰͲͳͱ͵ͪ΅͵ͧͶͧϰͬͣͫϰͬ΄Ͷͫϰͣͬͮͩξ

υϰ ͕ͳͧͫ΄ͨͧͶͣͫϰͯͣϰͥͼͯͧͫϰͬ΄Ͳͱͫͣϰͦͫͧͷͬͳͼͯͩ͵ͩϰͥͫͣϰͬ΄Ͳͱͫͱͯϰͬͣͯϒ

ͯͣϰωͣͰͼͣξϰ

6. Κανόνες της ομάδας 20 ͭͧͲͶ΄
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7. Βιολογικό και κοινωνικό φύλο 20 ͭͧͲͶ΄

10ϰͭͧͲͶ΄

͓Ͳͧͯͪͷͮͼ͵Ͷͧϰ͵ Ͷͱͷʹϰ͵ ͷͮͮͧͶ΅ͱͯͶͧʹϰͶͫϰͶͱϰͲͳͥͳͣͮͮͣϰͧ ͼͯͣͫϰͥ Ϳͳͻϰ
ͣͲϰͶͣϰͿͭͣϰͬͣͫϰͶͩͯϰ΅ͮͷͭͩϰͤͼͣϰͬͣͫϰ͵ͧϰͣͷͶϰͶͱϰ͵ͩͮͧͼͱϰͪͣϰͲͳͱϒ
͵ͲͣͪΆ͵ͧͶͧϰ ͯͣϰ ͣͲͱ͵ͣͩͯͼ͵ͧͶͧϰ ͣͭͭ΄ϰͬͣͫϰ ͯͣϰͲͳͱ͵ͧͥͥͼ͵ͧͶͧϰ Ͷͱͷʹϰ
ͳͱͷʹϰͤͫͱͭͱͥͫͬϰͬͣͫϰͬͱͫͯ ͻͯͫͬϰͿͭͱλϰ͐ͻͶΆ͵ͶͧϰͶͱͷʹϰ͵ͷͮͮͧͶ΅ͱϒ
ͯͶͧ μʹϰͣͯϰ΅ͱͷͯϰͰͣͯ΄ϰͣͬͱͿ͵ͧͫϰͣͷͶͱͿʹϰͶͱͷʹϰͳͱͷʹϰͬͣͫϰͣͯϰͪͣϰΆͪͧͭͧϰ
ͬ΄ͲͱͫͱʹϰͯͣϰͧͰͩͥΆ͵ͧͫϰ͵Ͷͩͯϰͱͮ΄ͦͣϰͶͫϰ͵ͩͮͣͼͯͱͷ λͯ
͙ͲͧͫͶ μͣϰͻͳͼ͵ͶͧϰͶͩͯϰͱͮ΄ͦͣϰ͵ͧϰϰͮͫͬͳͶͧͳͧʹϰͬͣͫϰͮͱͫͳ΄͵Ͷͧϰ͵Ͷͩͯϰ
ͬ΄ͪͧϰͮͼͣϰͶͱϰͲͣͳ΄ͳͶͩͮͣϰλϰ̓͵ͶͧϰͥͿͳͻϰ͵ͶͣϰΑϰͭͧͲͶ μ́ϰ͵Ͷͧϰͬ΄ͪͧϰ
ͱͮ΄ͦͣϰͯͣϰ͵ͷͨͩͶΆ͵ͧͫϰͬͣͫϰ΅ͲͧͫͶͣϰͯͣϰͣͲͱͣ͵ͼ͵ͧͫϰͲͱͫͧʹϰͣͲϰͶͫʹϰΌϰ
ͲͳͱͶ΄͵ͧͫʹϒͦͩͭ͵ͧͫʹϰ ͣͯͣ΅ͳͱͯͶͣͫϰ ͵Ͷͱϰ ͤͫͱͭͱͥͫͬϰ ͬͣͫϰ Ͳͱͫͧʹϰ ͵Ͷͱϰ
ͬͱͫͯ ͻͯͫͬϰͿͭͱλϰ͋ ͲͱͳͱͿͯϰͯ ͣϰ͵ ͩͮͧͫͯͱͷͯϰͮ ͧͶ΄ϰͣ Ͳϰͬ ΄ͪͧϰͲͳͶͣϒ
͵ͩϒͦΆͭͻ͵ μͩϰ΅ͯͣϰ́ϰΆϰ΅ͯͣϰ μ͉ϰͣͯ΄ͭͱͥͣϰͮͧϰͶͩͯϰͧͲͫͭͱͥΆϰͶͱͷʹλ
͑Ͷͩϰ͵ ͷͯ΅ͧͫͣϰͱͫϰͱͮ΄ͦͧʹϰͲͣͳͱͷ͵ͫ΄ͨͱͷͯϰͶͫʹϰͧ Ͳͫͭͱͥ΅ʹϰͶͱͷʹϰͬ ͣͫϰͧ ͵ͧͼʹϰ
ͦͼͯͧͶͧϰͣͯͶͼ͵ͶͱͫͣϰͶͫʹϰ͵ͻ͵Ͷ΅ʹϰͣͲͣͯͶΆ͵ͧͫʹϰόͤͭλϰͲͣͳ΄ͳͶͩͮͣϰύλϰ

͍ͧͬͫͯΆ͵Ͷͧμϰ΅ͲͧͫͶͣμϰͮͫͣϰ͵ͷͨΆͶͩ͵ͩϰͣͯͣ͵Ͷͱͣ͵ͮͱͿϰͧͯͦͧͫͬͶͫͬ΄νϰϰ
υϰ ͚ͶͣͯϰͧͿͬͱͭͱϰΆϰͦͿ͵ͬͱͭͱϰͯͣϰͣͲͱͣ͵ͼ͵ͧͶͧϰͥͫͣϰͶͱϰͣͯϰͲͳͬͧͫϒ

Ͷͣͫϰͥͫͣϰ́ͫͱͭͱͥͫͬϰΆϰ͉ͱͫͯͻͯͫͬϰͿͭͱϰͬͣͫϰͥͫͣϰͲͱͫͱϰͭͥͱξ
υϰ ̀ͯͣͬͣͭͿͺͣͶͧϰͮ΅͵ͣϰͣͲϰͶͩͯϰͦͳͣ͵ͶͩͳͫͶͩͶͣϰͮͫͣϰͬͣͫͯͱͿͳϒ

ͥͫͣϰͲͳͱ͵΅ͥͥͫ͵ͩϰͶͻͯϰͳͻ μͯϰͲͱͷϰͮ΅ͳͫϰͶͳͣϰͦͧͯϰͶͩͯϰͧͼͣͶͧϰ

͵ͬͧͶͧͼξϰ͑ͣʹϰͧͰ΅ͲͭͩͰͧϰͧͷ΄ͳͫ͵ͶͣϰΆϰͦͷ͵΄ͳͧ͵Ͷͣξ
υϰ ͉ͣͶ΄ϰͲ͵ͱϰͲͫ͵ͶͧͿͧͶͧϰͶͫϰͪͣϰ΄ͭͭͣͨͣͯϰͱͫϰͣͲͣͯͶΆ͵ͧͫʹϰͮͣʹμϰͣͯϰ

ͣͷͶΆϰͶͩͯϰͦͳͣ͵ͶͩͳͫͶͩͶͣϰͶͩͯϰͷͭͱͲͱͫͱͿ͵ͣͮͧϰϰͥͫͣϰͲͣͳ΄ͦͧͫͥϒ
ͮͣϰ͵Ͷͱϰ͋ͧ͵ͣͼͻͯͣϰΆϰ͵ͧϰͬ΄Ͳͱͫͣϰ΄ͭͭͩϰͧͲͱΆϰͶͩʹϰͫ͵Ͷͱͳͼͣʹξ

υϰ ͫ͒ϰͮͲͱͳͧͼϰͯͣϰ͵ͩͮͣͼͯͧͫϰͣͷͶϰͥͫͣϰͶͣϰͬͱͫͯͻͯͫͬ΄ϰͣͳͣͬͶͩͳͫϒ
͵Ͷͫͬ΄ϰͬͣͫϰͶͫʹϰͣͯͣͮͧͯͮͧͯͧʹϰ͵ͷͮͲͧͳͫͱͳ΅ʹϰͲͱͷϰͣͲͱͦͼͦͱϒ
ͯͶͣͫϰ͵Ͷͣϰ΄Ͷͱͮͣϰͣͯͣͱͳͫͬ΄ϰͮͧϰͶͱϰͬͱͫͯͻͯͫͬϰͶͱͷʹϰͿͭͱξϰϰϰ

υϰ ͉ͣͶ΄ϰ Ͳ͵ͱϰ Ͳͫ͵ͶͧͿͧͶͧϰ Ͷͫϰ ͩϰ ͵Ϳͥͷ͵ͩϰ όͧ͵ͬͧͮͮ΅ͯͩϰ Άϰ ͮͩύϰ
ͮͧͶͣͰͿϰͤͫͱͭͱͥͫͬͱͿϰͬͣͫϰͬͱͫͯͻͯͫͬͱͿϰͿͭͱͷμϰͷͲͩͳ΅Ͷͩ͵ͧϰͬͣͫϰ
ͱͦΆͥͩ͵ͧϰ ͬ΄Ͳͱͫͧʹϰ ͱͳ΅ʹϰ ͵ͧϰ ͵Ͷ΅ͳͩ͵ͩϰ Ͷͻͯϰ ͦͫͬͣͫͻͮ΄Ͷͻͯϰ
Ͷͻͯϰ ͥͷͯͣͫͬͯϰ όΆϰ ΄ͭͭͻͯϰ ͱͮ΄ͦͻͯύξϰ ͏ͣͳͣͦͧͼͥͮͣͶͱʹϰ ΄ͳͩϰ
͵ͶͱͯϰͲͧͳͫͱͳͫ͵ͮϰΆϰͣͲͱͬͭͧͫ͵ͮϰͣͲϰͬ΄Ͳͱͫͧʹϰ͵ͷͥͬͧͬͳͫͮ΅ϒ
ͯͧʹϰͦͳͣ͵ͶͩͳͫͶͩͶͧʹϰͬͣͫϰϰͧͲͣͥͥ΅ͭͮͣͶͣξ

υϰ ͏ͱͫͣϰ ΄ͭͭͣϰ ͵Ͷͱͫͧͼͣϰ ͧͬͶʹϰ ͣͲϰ Ͷͱϰ ͤͫͱͭͱͥͫͬϒͬͱͫͯͻͯͫͬϰ
ͿͭͱϰͧͲͩͳͧ΄ͨͱͷͯϰͶͩͯϰͦͫͣͮͳͻ͵ͩϰͶͩʹϰͶͣͷͶͶͩͶ΄ʹϰͮͣʹξϰ

υϰ ͉ͣͶ΄ϰͲ͵ͱϰͲͫ͵ͶͧͿͶͧϰͶͫϰͶͱϰ͵ͿͯͱͭͱϰͶͻͯϰͣͳͣͬͶͩͳͫ͵Ͷͫͬͯϰ
ͮͣʹϰͮͣʹϰϠͲͣͳ΅ͧͫϡϰͬͣͫϰͧͼͯͣͫϰ͵ͿͯͱͭͱϰϠͲͳͱͯͱͮͼͻͯϡξ

̀Ά͵ͶͧϰͯͣϰͧͫͲͻͪͱͿͯϰͱͫϰͲͳͶͧʹϰͣͷͪͳͮͩͶͧʹϰͣͲͣͯͶΆ͵ͧͫʹϰͬͣͫϰ
ͧͰͩͥΆ͵ͶͧϰͶͫϰͣͷͶϰͧͼͯͣͫϰͬ΄ͶͫϰͲͱͷϰͪͣϰͶͱϰͦͫͧͳͧͷͯΆ͵ͧͶͧϰͬͣͫϰ͵Ͷͣϰ
ͧͲͮͧͯͣϰͧͳͥͣ͵ͶΆͳͫͣλ

8. Κλείσιμο εργαστηρίου 

̈́ͮͣͯͼ͵Ͷͧϰ΅ͯͣϰͬͱͷͶͼϰͬͣͫϰͧͰͩͥΆ͵Ͷͧϰ͵Ͷͱͷʹϰ͵ͷͮͮͧͶ΅ͱͯͶͧʹϰͶͫϰ͵ͧϰ

ͣͷͶϰͶͱͷϰͬ ͱͷͶͼμϰͲͱͷϰͪ ͣϰͲͣͳͣͮ΅ͯͧͫϰͶͩͯϰͣ ͼͪͱͷ͵ͣϰͬ ͣ ϞͪϰͭͩϰͶͩϰͦ ͫ΄ͳͬͧͫͣϰ

Ͷͻͯϰͧͳͥͣ͵Ͷͩͳͼͻ μͯϰͪͣϰͮͲͱͳͧͼϰͱϰͬͣͪ΅ͯͣʹϰͬͣͫϰͩϰͬ΄ͪͧϰͮͼ μͣϰͣͯͯͷͮ μͣϰ

ͯͣϰͥͳ΄ͧͫϰ͵ͧϰͣͳͶͼϰͱͲͱͫͣͦΆͲͱͶͧϰͣͲͱͳͼͣϰͲͳͱͬͿͲͶͧͫϰͮͧϰͣͱͳͮΆϰ

Ͷͣϰͧͳͥͣ͵ͶΆͳͫͣλϰ͎ͫϰͣͲͱͳͼͧʹϰͬͣͫϰͱͫϰͧͳͻͶΆ͵ͧͫʹϰͪͣϰ͵ͷͨͩͶͫͯͶͣͫϰ͵Ͷͩͯϰ

ͣͳΆϰͶͱͷϰͧͲͮͧͯͱͷϰͧͳͥͣ͵Ͷͩͳͼͱͷλϰϰ

͑Ͷͩϰ͵ͷͯ΅ͧͫͣϰͨͩͶΆ͵ͶͧϰͣͲϰͶͱͷʹϰ͵ͷͮͮͧͶ΅ͱͯͶͧʹϰͯͣϰͧͲͫ͵Ͷͳ΅ͺͱͷͯϰ

͵Ͷͱͯϰ Ͳͼͯͣͬͣϰ Ͷͻͯϰ ͬͣͫͳͫͬͯϰ ͣͫͯ ͱͮ΅ͯͻͯϰ ͦͫ΄ͪͧ͵ͩʹϰ ͬͣͫϰ ͣͯϰ ͬ΄Ͷͫϰ

΄ͭͭͣͰͧϰ͵Ͷͩͯϰͦͫ΄ͪͧ͵ΆϰͶͱͷʹϰͯͣϰͮͧͶͣͬͫͯ Ά͵ͱͷͯϰͶͱϰͯͱͮ΄ϰͶͱͷʹϰ͵Ͷͩͯϰ

ͣͯͶͼ͵Ͷͱͫͩϰ͵ͶΆͭͩλ

̓ͫͧͷͬͳͫͯ ͼ͵Ͷͧϰ Ͷͫϰ ͦͧͯϰ ͧͼͯͣͫϰ ͣͲͣͳͣͼͶͩͶͱϰ ͯͣϰ ͧͰͩͥͧͼϰ ͬ΄Ͳͱͫͱʹϰ ͥͫͣͶͼϰ

΅ͧͫϰ Ͷͩͯϰ ͵ͷͥͬͧͬͳͫͮ΅ͯͩϰ ͦͫ΄ͪͧ͵ͩϰ ό͵Ͷͩͯϰ ΅ͯͣͳͰͩϰ ͬͣͫϰ ͵Ͷͩͯϰ ͭΆͰͩϰ

Ͷͱͷϰͧͳͥͣ͵Ͷͩͳͼͱͷύμϰͻ͵Ͷ͵ͱϰͣͯϰͬ΄Ͳͱͫͱʹϰͪ΅ͭͧͫϰͯͣϰͶͱϰͬ΄ͯͧ μͫϰͪͣϰ΅ͧͫϰ

ͬͣͫϰ Ͷͱͯϰ ͳͯͱϰ ͬͣͫϰ ͳͱλϰ ̈́ͰͩͥΆ͵Ͷͧϰ Ͷͩͯϰ ͱͮͣͦͫͬΆϰ ͧͳͥͣ͵ͼ μͣϰ Ͳͱͷϰ

ͪͣϰ ͧͶͱͫͮ΄͵ͱͷͯϰ ͱͫϰ ͮͣͪͩͶ΅ʹϰ ͬͣͫϰ ͱͫϰ ͮͣͪΆͶͳͫͧʹϰ ͮ΅ͳͫϰ Ͷͱϰ ͧͲͮͧͯͱϰ

ͧͳͥͣ͵ͶΆͳͫͱϰͬͣͫϰͣͲͱͣͫͳͧͶͼ͵ͶͧϰͶͩͯϰͱͮ΄ͦͣλϰ

Μεθοδολογική προσέγγιση
͎ͮͣͦͱ͵ͷͯͧͳͥͣͶͫͬΆμϰͧͯͧͳͥͩͶͫͬʹϰͦͫ΄ͭͱͥͱʹμϰ

ͦͫͣͦͳͣ͵Ͷͫͬ΅ʹϰͦͳͣ͵ͶͩͳͫͶͩͶͧʹμϰͧͫͬͣ͵Ͷͫͬ΅ʹϰ

ͦͳͣ͵ͶͩͳͫͶͩͶͧʹμϰͣͯͣ͵Ͷͱͣ͵ͮʹϰ

Youth for Love: Οδηγός Εκπαιδευτικών Εργαστηρίων με Εφήβους
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ͩͅͶΆ͵Ͷͧϰ ͣͲϰ Ͷͱͷʹϰ ͵ͷͮͮͧͶ΅ͱͯͶͧʹϰ ͬͣͫϰ Ͷͫʹϰ ͵ͷͮͮͧͶ΅ͱͷ͵ͧʹϰ ͯͣϰ ͵ͷͯͧͳͥͣ͵ͶͱͿͯϰ ͭͱͫϰ ͬͣͫϰ ͭͧʹϰͮͣͨͼϰ ͥͫͣϰ ͯͣϰ ϠͫͭͱͶͧͯΆ͵ͱͷͯϡϰ Ͷͱͷʹϰ

ͬͣͯͯͧʹωͣͰͼͧʹϰͶͩʹϰͱͮ΄ͦͣʹμϰ͵ Ϟϰ̈́ ͯͣϰͮ ͧͥ΄ͭͱϰͣͳͶͼϰͶͱͷϰͮ ΅Ͷͳͱͷμϰͯ ͣϰͤ ΄ͭͱͷͯϰͶͩͯϰͷͲͱͥͳͣΆϰͶͱͷʹϰͬ ͣͫϰͶ΅ͭͱʹϰͯ ͣϰͬ ͱͭͭΆ͵ͱͷͯϰͶͱϰͦ ͩͮͫͱͿͳͥͩͮ΄ϰ

Ͷͱͷʹϰ͵ͶͱͯϰͶͱͼͱϰͶͩʹϰͶ΄Ͱͩʹλϰ̓͵ͶͧμϰͧͲͼ͵ͩʹμϰͬͣͫϰͶͩͯϰͧͰΆʹϰͧͲͫͭͱͥΆνϰͬ΄ͪͧϰ΅ͯͣʹϰͬͣͫϰͬ΄ͪͧϰͮͼͣμϰͣͶͱͮͫͬ΄μϰͫͭͱͶͧͯͧͼϰόͮͧϰͲͱͫͣϰͶͧͯͫͬΆϰ

ͪ΅ͭͧͫύϰͶͱͷʹϰͬͣͯͯͧʹωͣͰͼͧʹϰ͵ͧϰ΅ͯͣϰͣͳͶͼϰ̀Ώμϰͩϰͱͮ΄ͦͣμϰ΅ͲͧͫͶͣμϰ͵ͷͥͬͧͯͶͳ͵ͶͧϰͭͣϰͶͣϰ̀Ώμϰͧͯ͵ͶͧϰͶͣϰͬͣͫϰͬͱͭͭΆ͵ͶͧϰͶͣϰ͵ͶͱͯϰͶͱͼͱϰͶͩʹϰ

Ͷ΄ͰͩʹϰόͶͧͯͫͬΆϰĻ¾ŊÙüţĢľĐύλ

͑Ͷͱϰ ͱϰͧͳͥͣ͵ͶΆͳͫͱϰͧͼͯͣͫϰͲͱͭͿϰ͵ͩͮͣͯͶͫͬϰͥͫͣϰͶͱͯϰͧͮͺͷͻͶΆϰ

Άϰ Ͷͩͯϰ ͧͮͺͷͶͳͫͣϰ ͯͣϰ ͥͯͻͳͼ͵ͧͫϰ Ͷͱͷʹϰ ͮͣͪͩͶ΅ʹϰ ͬͣͫϰ Ͷͫʹϰ

ͮͣͪΆͶͳͫͧʹμϰ ͯͣϰ ͲͣͳͣͶͩͳΆ͵ͧͫϰ Ͷͫʹϰ ͣͯͶͫͦͳ΄͵ͧͫʹϰ Ͷͱͷʹϰ ͣͭͭ΄ϰ

ͬͣͫϰ Ͷͣϰ ͵ͷͯͣͫ͵ͪΆͮͣͶͣϰ Ͷͱͷʹϰ ͵ͧϰ ͵΅͵ͩϰ ͮͧϰ Ͷͱϰ Ͳͳͥͳͣͮͮͣμϰ ͯͣϰ

Ͷͱͯͼ͵ͧͫϰͶͱͷʹϰͬͣͯͯͧʹωͣͰͼͧʹϰͶͩʹϰͱͮ΄ͦͣʹμϰͯͣϰͲͣͳͣͶͩͳΆ͵ͧͫϰͶͫʹϰ

ͦͷͯͣͮͫͬ΅ʹϰ Ͳͱͷϰ ͷͲ΄ͳͱͷͯϰ ό΄Ͷͱͮͣϰ ͧͰͻ͵ͶͳͧΆϒϰ ͧ͵ͻ͵ͶͳͧΆϰ

ͬͶͭλύϰ ͬͣͫϰ ͥͧͯͫͬ΄ϰ ͯͣϰ ͦͧͫϰ Ͷͩͯϰ ͦͫ΄ͪͧ͵ͩϰ Ͷͻͯϰ ͮͣͪͩͶͯϰ Ͳͳͫͯϰ ͬͣͫϰ

ͮͧͶ΄ϰͶͱϰͧͳͥͣ͵ͶΆͳͫͱλϰ͂ͫ ϞϰͣͷͶϰͣΆ͵Ͷͧϰ͵ͱϰͲͧͳͫ͵͵Ͷͧͳͱϰͳͯͱϰ

ͮͲͱͳͧͼͶͧϰ Ͳͳͱͬͧͫͮ΅ͯͱͷϰ ͯͣϰ ͧͬͳͣ͵ͶͱͿͯϰ ͱͫϰ ͮͣͪͩͶ΅ʹϰ ͬͣͫϰ ͱͫϰ

ͮͣͪΆͶͳͫͧʹϰͬͣͫϰͯͣϰͣͯͣͲͶͿͰͱͷͯϰͶͫʹϰͫͦ΅ͧʹϰͶͱͷʹλϰϰ

͑Ͷͱϰ ͵Ͷ΄ͦͫͱϰ Ͷͻͯϰ ͬͣͯͯͻͯωͣͰͫͯϰ Ͷͩʹϰ ͱͮ΄ͦͣʹϰ Ͷͱͯͼ͵Ͷͧμϰ

͵ͧϰ ͲͧͳͼͲͶͻ͵ͩϰ Ͳͱͷϰ ͦͧͯϰ ͣͯͣͧͳͪͧͼϰ ͣͲϰ Ͷͩͯϰ ͱͮ΄ͦͣμϰ Ͷͫϰ

ͬ΄Ͳͱͫͱͫϰ ͧͲͫͲͭ΅ͱͯϰ ͬͣͯͯͧʹωͣͰͼͧʹϰ Ͷͩʹϰ ͱͮ΄ͦͣʹϰ ͪͣϰ ͧͼͯͣͫϰ ͩϰ

ͧͮͲͫ͵ͶͧͷͶͫͬͶͩͶͣμϰ ͩϰ ͮͩϰ ͧͲͫͬͳͫͶͫͬͶͩͶͣϰ ͵Ͷͫʹϰ ͫͦ΅ͧʹϰ ͬͣͫϰ ͵Ͷͫʹϰ

ͣͲͺͧͫʹϰͶͱͷϰ΄ͭͭͱͷϰͬͣͪʹϰͬͣͫϰͩϰͲͳͱ͵Ͷͣ͵ͼͣϰͶͱͷϰͧͣͷͶͱͿϰͮͣʹλϰ

̓ͧͼͶͧϰ ͣͯͣͭͷͶͫͬͶͧͳͣϰ ͵Ͷͩϰ ͵ͧͭλϰ Βϰ Ͷͱͷϰ ͷͭͫͬͱͿϰ ͬͣͫϰ ͧͰͩͥΆ͵Ͷͧϰ

͵Ͷͩͯϰͱͮ΄ͦͣλ

͉ͣͪϞϰͭͩϰͶͩϰͦͫ΄ͳͬͧͫͣϰͶͱͷϰͧͳͥͣ͵ͶͩͳͼͱͷϰͮͲͱͳͧͼͶͧϰͯͣϰͣͯͣͪ΅ͶͧͶͧϰ

Ϡͮͫͬͳ΅ʹϰ ͣͲͱ͵Ͷͱͭ΅ʹϡϰ όͲλϰ ͮͱͼͳͣ͵ͮͣϰ ͲͣͳͣͳͶͩͮ΄Ͷͻ μͯϰ

ͬͣͶͣͥͳͣΆϰ ͫͦͧͯϰ ͬλͣλύϰ ͵Ͷͣϰ ͮ΅ͭͩϰ Ͷͩʹϰ ͱͮ΄ͦͣʹϰ ͬͣͫϰ ͧͫͦͫͬ΄ϰ ͵ͧϰ

΄ͶͱͮͣϰͲͱͷϰͧͼͯͣͫϰͲͱͭͿϰϠΆ͵ͷͣϡϰΆϰͣͯͶͼͪͧͶͣϰ͵ͧϰ΄ͶͱͮͣϰͲͱͷϰͧͼͯͣͫϰ

ͲͱͭͿϰϠͬͫͯͩͶͫͬ΄ϡλϰ̀ͯͣͱͳͫͬ΄ϰͮͧϰͶͱͯϰͻͳͫ͵ͮϰ͵ͧϰͮͫͬͳͶͧͳͧʹϰ

ͱͮ΄ͦͧʹμϰ Ͳͳͱ͵ͲͣͪΆ͵Ͷͧϰ ͮͧϰ ΅ͯͣͯϰ ͦͫͣͬͳͫͶͫͬϰ ͬͣͫϰ ͣͫͯͱͮͧͯͫͬ΄ϰ

Ͷͷͣͼͱϰ ͶͳͲͱμϰ ͯͣϰ ͤͳͼ͵ͬͱͯͶͣͫϰ ͵Ͷͫʹϰ ͱͮ΄ͦͧʹϰ ΄Ͷͱͮͣϰ Ͳͱͷϰ ͦͧͯϰ

ͣͲͱͶͧͭͱͿͯϰͶͩͯϰͲͣͳ΅ͣϰͶͻͯϰϠͬͱͭͭͩͶͯϡλϰϰϰ

̀ͯϰ ͧͼ͵Ͷͧϰ ͱωͩϰ ͧͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬʹϰ Ͷͩʹϰ Ͷ΄Ͱͩʹϰ Ͳͱͷϰ ͷͭͱͲͱͫͧͼϰ Ͷͱϰ

ͧͳͥͣ͵ͶΆͳͫͱϰ͵ͧϰͮͫͣϰͱͮ΄ͦͣμϰͲͱͷϰΆͦͩϰͥͯͻͳͼͨͧͫϰͶͣϰͮ΅ͭͩϰͬͣͫϰͶͩͯϰ

ͦͷͯͣͮͫͬΆϰͶͩʹμϰͬͣͭϰͪͣϰΆͶͣͯϰͯͣϰͮͩͯϰͲͣͳͣͬ΄ͮͺͧͶͧϰͶͣϰͲͳͶͣϰ

͵Ͷ΄ͦͫͣϰͶͱͷϰͧͳͥͣ͵Ͷͩͳͼͱͷμϰ΄ͭͭͣϰͯͣϰͶͣϰͶͳͱͲͱͲͱͫΆ͵ͧͶͧμϰ͵Ͷͧϰͯͣϰ

Ͳͣͳͣͮͧͼͯͱͷͯϰͧͭͬͷ͵Ͷͫͬ΄ϰͥͫͣϰͶͱͷʹϰ͵ͷͮͮͧͶ΅ͱͯͶͧʹλϰ

̈́ͬͶʹϰ ͣͲϰ Ͷͱͷʹϰ ͮͣͪͩ͵ͫͣͬͱͿʹϰ ͵Ͷͱͷʹμϰ Ͷͫʹϰ ͦͳͣ͵ͶͩͳͫͶͩͶͧʹϰ

ͤΆͮͣϒͤΆͮͣμϰͦ͵ͶͧμϰͧͲͼ͵ͩʹμϰͮͧͥ΄ͭͩϰͲͳͱ͵ͱΆϰ͵Ͷͱͷʹϰͬͣͯͯͧʹωϰ

ͣͰͼͧʹμϰ͵ͶͫʹϰͲͳͱ͵ͦͱͬͼͧʹϰόͣͭͭ΄ϰͲͫͪͣͯ΄ϰͬͣͫϰ͵Ͷͫʹϰͣͯͩ͵ͷͼͧʹύϰͬͣͫϰ

͵ͶͩͯϰͣͯͣͶͳͱͱͦͶͩ͵ͩϰͣͲϰͶͣϰͮ΅ͭͩϰͶͩʹϰͱͮ΄ͦͣʹλϰ

͒΅ͭͱʹμϰ ͵ͱͯϰ ͣͱͳ΄ϰ Ͷͱͯϰ ͶͳͲͱϰ ͷͭͱͲͱͼͩ͵ͩʹϰ Ͷ͵ͱϰ ͣͷͶͱͿϰ

Ͷͱͷϰ ͧͳͥͣ͵Ͷͩͳͼͱͷμϰ ͵ͱϰ ͬͣͫϰ Ͷͻͯϰ ͷͲͱͭͱͼͲͻ μͯϰ ͣͬͱͭͱͷͪͧͼͶͧϰ Ͷͱϰ

ͮͱͯͶ΅ͭͱϰͶͩʹϰ͔ͧͮͫͯͫ͵ͶͫͬΆʹϰ͆ͥͧ͵ͼͣʹϰό8ãęÿěÿłŊϰRã¾ßãľłüÿĻύμϰͥͫͣϰ

ͶͱϰͱͲͱͼͱϰͮͲͱͳͧͼͶͧϰͯͣϰͦͫͣͤ΄͵ͧͶͧϰͲͧͳͫ͵͵Ͷͧͳͣϰ͵ͶͱϰϠ̈́ͲͫͲͭ΅ͱͯϰ

͓ͭͫͬϰͬͣͫϰ͏ͩͥ΅ʹϡϰͬͣͪʹϰͬͣͫϰ͵ͶͱϰΎͱϰͧͳͥͣ͵ͶΆͳͫͱϰͶͱͷϰϠ͎ͦͩͥͱͿϰ

̈́Ͳͫͮͳͻ͵ͩʹϰ̈́ͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬͯϡλϰ

Ομαδική εργασία εκτός ωρών του εργαστηρίου

͈͵Ͷͱ͵ͧͭͼͦͣϰ΅ͳͥͱͷϰ§ĢŏŊüϰ8ĢľϰRĢŢãνϰ
üŊŊĻłνωωţţţλũĢŏŊüöĢľēĢŢãλãŏωãēωϰ

͔ͧͮͫͯ ͫ͵ͶͫͬΆϰ͆ͥͧ͵ͼͣϰό8ãęÿěÿłŊϰRã¾ßãľłüÿĻύμϰ
�ÙŊÿĢě�ÿßϰό͵Ͷͣϰͣͥͥͭͫͬ΄ύνϰ
üŊŊĻłνωωţţţλ¾ÙŊÿĢě¾ÿßλĢľ÷λŏĐω¾ØĢŏŊϒŏłωüĢţϒ
ţãϒĻľ¾ÙŊÿłãϒöãęÿěÿłęϒ¾ŊϒţĢľĐ

Επιπλέον υλικό και πηγές
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ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 1
͏ͣͳ΄ͳͶͩͮͣϰ

́ͫͱͭͱͥͫͬϰͬͣͫϰ͉ͱͫͯͻͯͫͬϰͿͭͱϰ

λϰ ͎ϰͮͫ͵ͪʹϰͶͻͯϰͥͷͯͣͫͬͯϰͲͱͷϰͦͱͷͭͧͿͱͷͯϰ͵ͧϰͣͥͳͱͶͫͬ΅ʹϰͧͳͥͣ͵ͼͧʹϰͧͼͯͣͫϰͭͫͥͶͧͳͱʹϰͬͣͶ΄ϰΎΊϒΐΊЙϰͣͲϰͣͷͶͯϰͶͻͯϰ

ϰ ͣͯͦͳͯϰ͵ͶͫʹϰͣͯͶͼ͵Ͷͱͫͧʹϰͧͳͥͣ͵ͼͧʹλϰ

Ώλϰ ͎ͫϰͥͷͯͣͼͬͧʹϰͭͧͫͶͱͷͳͥͱͿͯϰͮͧϰͶͱϰ͵ͷͯͣͼ͵ͪͩͮͣϰͬͣͫϰͱͫϰ΄ͯͶͳͧʹϰͮͧϰͶͩϰͭͱͥͫͬΆλϰ

Όλϰ ͒ͣϰͮͫͬͳ΄ϰͬͱͳͼͶ͵ͫͣϰͧͼͯͣͫϰͧͷͥͧͯͫͬ΄ϰͬͣͫϰͶͣϰͮͫͬͳ΄ϰͣͥͳͫͣϰͧͼͯͣͫϰͣͶͼͪͣ͵ͣλϰ

Ύλϰ ͎ͫϰ΄ͯͶͳͧʹϰ΅ͱͷͯϰ͵Ͳ΅ͳͮͣμϰͱͫϰͥͷͯͣͼͬͧʹϰͫλϰ

λϰ ͎ͫϰͥͷͯͣͼͬͧʹϰͥͧͯͯ΄ͯͧϰͲͣͫͦͫ΄μϰͱͫϰ΄ͯͶͳͧʹϰͫλϰϰ

Βλϰ ͆ϰͻͯΆϰͶͻͯϰͣͯͶͳͯϰͣͭͭ΄ͨͧͫϰ͵ͶͩͯϰͧͩͤͧͼͣμϰͶͻͯϰͥͷͯͣͫͬͯϰͫλ

Γλϰ ͎ͫϰ΄ͯͶͳͧʹϰͧͼͯͣͫϰͦͷͯͣͶͱͼϰͬͣͫϰͱͫϰͥͷͯͣͼͬͧʹϰͧͷͣͼ͵ͪͩͶͧʹλϰ

Ίλϰ ͑ͶͫʹϰͥͷͯͣͼͬͧʹϰͶͣͫͳͫ΄ͨͧͫϰͶͱϰͧͲ΄ͥͥͧͭͮͣϰͶͩʹϰͦͣ͵ͬ΄ͭͣʹϰͥͫͣͶͼϰͥͧͯͯΆͪͩͬͣͯϰͥͫͣϰͯͣϰͳͱͯͶͼͨͱͷͯϰͶͱͷʹϰ΄ͭͭͱͷʹλϰ

ΐλϰ ͎ͫϰ΄ͯͶͳͧʹϰͦͧͯϰͮͲͱͳͱͿͯϰͯͣϰͧͭ΅ͥͰͱͷͯϰͶͫʹϰ͵ͧͰͱͷͣͭͫͬ΅ʹϰͶͱͷʹϰͧͲͫͪͷͮͼͧʹϰͧͯϰͱͫϰͥͷͯͣͼͬͧʹϰͮͲͱͳͱͿ λͯϰ

Αλϰ ̀Ͳͱ͵ͶͱͭΆϰͶͩʹϰͥͷͯͣͼͬͣʹϰͧͼͯͣͫϰͯͣϰͬ΄ͯͧͫϰͲͣͫͦͫ΄ϰͬͣͫϰͯͣϰͶͣϰͣͯͣͪͳ΅ͧͫμϰͧͯϰͱϰ΄ͯͶͳͣʹϰͱͧͼͭͧͫϰͯͣϰͲͣͳ΅ͧͫϰ͵Ͷͩͯϰ

ϰ ͱͫͬͱͥ΅ͯͧͫ΄ϰͶͱͷϰͶͣϰͲͳͱʹϰͶͱϰͨͩ λͯϰ
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λϰ ͎ϰͮͫ͵ͪʹϰͶͻͯϰͥͷͯͣͫͬͯϰͲͱͷϰͦͱͷͭͧͿͱͷͯϰ͵ͧϰͣͥͳͱͶͫͬ΅ʹϰͧͳͥͣ͵ͼͧʹϰͧͼͯͣͫϰͭͫͥͶͧͳͱʹϰͬͣͶ΄ϰΎΊϒΐΊЙϰͣͲϰͣͷͶͯϰͶͻͯϰ

ϰ ͣͯͦͳͯϰ͵ͶͫʹϰͣͯͶͼ͵Ͷͱͫͧʹϰͧͳͥͣ͵ͼͧʹλϰ

Κ

Ώλϰ ͎ͫϰͥͷͯͣͼͬͧʹϰͭͧͫͶͱͷͳͥͱͿͯϰͮͧϰͶͱϰ͵ͷͯͣͼ͵ͪͩͮͣϰͬͣͫϰͱͫϰ΄ͯͶͳͧʹϰͮͧϰͶͩϰͭͱͥͫͬΆλϰ
Κ

Όλϰ ͒ͣϰͮͫͬͳ΄ϰͬͱͳͼͶ͵ͫͣϰͧͼͯͣͫϰͧͷͥͧͯͫͬ΄ϰͬͣͫϰͶͣϰͮͫͬͳ΄ϰͣͥͳͫͣϰͧͼͯͣͫϰͣͶͼͪͣ͵ͣλϰ
Κ

Ύλϰ ͎ͫϰ΄ͯͶͳͧʹϰ΅ͱͷͯϰ͵Ͳ΅ͳͮͣμϰͱͫϰͥͷͯͣͼͬͧʹϰͫλϰ
Β

λϰ ͎ͫϰͥͷͯͣͼͬͧʹϰͥͧͯͯ΄ͯͧϰͲͣͫͦͫ΄μϰͱͫϰ΄ͯͶͳͧʹϰͫλϰϰ
Β

Βλϰ ͆ϰͻͯΆϰͶͻͯϰͣͯͶͳͯϰͣͭͭ΄ͨͧͫϰ͵ͶͩͯϰͧͩͤͧͼͣμϰͶͻͯϰͥͷͯͣͫͬͯϰͫλ
Β

Γλϰ ͎ͫϰ΄ͯͶͳͧʹϰͧͼͯͣͫϰͦͷͯͣͶͱͼϰͬͣͫϰͱͫϰͥͷͯͣͼͬͧʹϰͧͷͣͼ͵ͪͩͶͧʹλϰ
Κ

Ίλϰ ͑ͶͫʹϰͥͷͯͣͼͬͧʹϰͶͣͫͳͫ΄ͨͧͫϰͶͱϰͧͲ΄ͥͥͧͭͮͣϰͶͩʹϰͦͣ͵ͬ΄ͭͣʹϰͥͫͣͶͼϰͥͧͯͯΆͪͩͬͣͯϰͥͫͣϰͯͣϰͳͱͯͶͼͨͱͷͯϰͶͱͷʹϰ΄ͭͭͱͷʹλϰ
Κ

ΐλϰ ͎ͫϰ΄ͯͶͳͧʹϰͦͧͯϰͮͲͱͳͱͿͯϰͯͣϰͧͭ΅ͥͰͱͷͯϰͶͫʹϰ͵ͧͰͱͷͣͭͫͬ΅ʹϰͶͱͷʹϰͧͲͫͪͷͮͼͧʹϰͧͯϰͱͫϰͥͷͯͣͼͬͧʹϰͮͲͱͳͱͿ λͯϰ
Κ

Αλϰ ̀Ͳͱ͵ͶͱͭΆϰͶͩʹϰͥͷͯͣͼͬͣʹϰͧͼͯͣͫϰͯͣϰͬ΄ͯͧͫϰͲͣͫͦͫ΄ϰͬͣͫϰͯͣϰͶͣϰͣͯͣͪͳ΅ͧͫμϰͧͯϰͱϰ΄ͯͶͳͣʹϰͱͧͼͭͧͫϰͯͣϰͲͣͳ΅ͧͫϰ͵Ͷͩͯϰ

ϰ ͱͫͬͱͥ΅ͯͧͫ΄ϰͶͱͷϰͶͣϰͲͳͱʹϰͶͱϰͨͩ λͯϰ

Κ
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Δεξιότητες που καλλιεργούνται

͑ͷͯͧͳͥͣ͵ͼͣμϰ
ͧͲͫͬͱͫͯͻͯͼͣμϰͬͳͫͶͫͬΆϰ
͵ͬ΅ͺͩμϰͧͯ͵ͷͯͣͼ͵ͪͩ͵ͩμϰ
ͦͩͮͫͱͷͳͥͫͬͶͩͶͣμϰ
ͲͣͳͣͶΆͳͩ͵ͩϰͬͣͫϰ
ͣͯ΄ͭͷ͵ͩ

Εργαστήριο 2:  
Έμφυλα στερεότυπα - Μια πρώτη προσέγγιση

• ͉ͣͶͣͯͩ͵ͩϰͶͱͷϰͳͱͷϰ͵ͶͧͳͧͶͷͲͱ

• ̓ͫͧͳͧͿͯͩ͵ͩϰͶͻͯϰ͵ͶͧͳͧͱͶͿͲͻͯϰͮ΅͵ͣϰͮͣʹϰͬͣͫϰͥͿͳͻϰͮͣʹ

• ͏ͳͱͤͭͩͮͣͶͫ͵ͮʹϰ ͬͣͫϰ ͧͷͣͫ͵ͪͩͶͱͲͱͼͩ͵ͩϰ ͥͫͣϰ Ͷͱͯϰ ͳͭͻͯϰ Ͷͻͯϰ ͵ͶͧͳͧͱͶͿͲͻͯϰ ͬͣͫϰ Ͷͻͯϰ ͵ͷͯͧͲͧͫͯϰ Ͷͱͷʹϰ ͵ͧϰ Ͳͳͱ͵ͻͲͫͬϰ ͬͣͫϰ

ͬͱͫͯͻͯͫͬϰͧͲͼͲͧͦͱϰ

Στόχοι εργαστηρίου

ΚÄÃΣΞ�
¿Ç½»ÉÊÁÇΡΤË�

Παράρτημα 1

͉ͱͳͼͶ͵ͫͣϰͬͣͫϰͣͥͳͫͣ

Παράρτημα 2

͎ͫϰ͵ͷͯͧͲͫͤ΄Ͷͧʹϰϒϰͳͭͱͫ

Παρουσίαση PowerPoint

́ͣ͵ͫͬ΄ϰͣͳͣͬͶͩͳͫ͵Ͷͫͬ΄ϰͧͲͱΆʹϰϰ

όͲͳͱͣͫͳͧͶͫͬ΄ύϰ

Πίνακας καιρικών Φαινομένων

͋
ͣͳ
ͬͣ

ͦ
ͳͱ
ͫμϰ͵

ͶͷͭμϰͮͱͭͿͤͫͣ
ͱ͉ͷ
Ͷͼ
ϰͧ
ͳͻ

ͶΆ

͵ͧ
ͻͯωϰͲͳͱͶ΄͵ͧͻ

ͯ

͉ͣͯͯͧʹωϰͣͰͼͧʹϰͱͮ΄ͦͣʹ

͆ω
͓
ϰϰό
Ͳ
ͳͱ
ͣͫ
ͳͧ

Ͷͫͬ
΄ύ

͏ͳ
ͱͤ
ͱͭ
ͫͬ
ϰ
ϰόͲ

ͳͱͣ
ͫͳͧͶͫͬ΄ύ
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ϳͫͣͮͱͳ͵ͶͧϰͶͩͯϰͣͼͪͱͷ͵ͣϰͻʹϰͧͰΆʹνϰͪͳͣͯͼͣϰ͵Ͷͩͯϰ΄ͬͳͩμϰͬͣͳ΅ͬͭͧʹϰ͵ͧϰͬͿͬͭͱλϰ̀ͯͣͳͶΆ͵Ͷͧϰ͵ͶͱͯϰͶͱͼͱϰͶͱͷʹϰͬͣͯͯͧʹωͶͫʹϰͣͰͼͧʹϰ
Ͷͩʹϰͱͮ΄ͦͣʹϰͬͣͫϰͶͱͯϰͲͼͯͣͬͣϰͬͣͫͳͫͬͯϰͣͫͯͱͮ΅ͯͻ λͯϰ̓ͧͼͶͧϰͣͯϰ͵ͶͱϰͬͱͷͶͼϰͧͳͻͶΆ͵ͧͻͯϰωϰͲͳͱͶ΄͵ͧͻͯϰͷͲ΄ͳͱͷͯϰͧͳͻͶΆ͵ͧͫʹϰͬͣͫϰ
ͲͳͱͧͶͱͫͮ΄͵ͶͧϰͶͫʹϰͣͲͣͯͶΆ͵ͧͫʹλϰ͔ͻͶͱͶͷͲΆ͵ͶͧϰͶͱϰͲͣͳ΄ͳͶͩͮͣϰϰͦͿͱϰͱͳ΅ʹϰͧͲͼϰͶͱͯϰͣͳͫͪͮϰͶͻͯϰ͵ͷͮͮͧͶͧͯͶͻ λͯϰ̈́Ͷͱͫͮ΄͵Ͷͧϰ
ͶͩͯϰͲͣͳͱͷ͵ͼͣ͵ͩϰϰͶͩʹϰͦͳͣͶͩͳͫͶͩͶͣʹϰΏϰͬͣͫϰ͵ͷͯͦ΅͵ͶͧϰͶͱͯϰͷͲͱͭͱͥͫ͵ͶΆϰͮͧϰͶͱϰͤͫͯͶͧͱͲͳͱͤͱͭͫͬϰόͲͳͱͣͫͳͧͶͫͫͬ΄ύλϰ̈́Ͷͱͫͮ΄͵ͶͧϰͶͫʹϰΊϰ
ͬ΄ͳͶͧʹϰͳͭͻͯϰͬͣͶ΄ϰͶͱϰͲͳͶͷͲͱϰͶͱͷϰͲͣͳͣͳͶΆͮͣͶͱʹϰΌλϰ

1. Εισαγωγή 10 ͭͧͲͶ΄

Προετοιμασία από 
τον εμψυχωτή ή την εμψυχώτρια

͉ͣͭͻ͵ͱͳͼ͵ͶͧϰͶͩͯϰͱͮ΄ͦͣϰͬͣͫϰ͵ͧϰͲͧͳͼͲͶͻ͵ΆϰͲͱͷϰͬͳͼͯͧͶͧϰͶͫϰͳͧͫ΄ͨͧͶͣ μͫϰͲͧͼͶͧϰͥͫͣϰ΄ͭͭͩϰͮͫͣϰͱͳ΄ϰͶͣϰͱͯͮͣͶ΄ϰ͵ͣʹλ

2.  Καιρικά φαινόμενα διάθεσης 5 ͭͧͲͶ΄

͉ͣͭͻ͵ͱͳͼ͵ͶͧϰͶͩͯϰͱͮ΄ͦͣϰͬͣͫϰ͵ͧϰͲͧͳͼͲͶͻ͵ΆϰͲͱͷϰͬͳͼͯͧͶͧϰͶͫϰͳͧͫ΄ͨͧͶͣ μͫϰͲͧͼͶͧϰͥͫͣϰ΄ͭͭͩϰͮͫͣϰͱͳ΄ϰͶͣϰͱͯͮͣͶ΄ϰ͵ͣʹλϰ͏ͳͱͶͳ΅ͺͶͧϰͶͱͷʹϰ

͵ͷͮͮͧͶ΅ͱͯͶͧʹϰͯͣϰͬͱͭͭΆ͵ͱͷͯϰͶͱϰͯͱͮ΄ϰͶͱͷʹϰ͵ͶͩͯϰͣͯͶͼ͵Ͷͱͫͩϰ͵ͶΆͭͩμϰͣͱͿϰͲͳͶͣϰͶͱͲͱͪͧͶΆ͵ͧͶͧϰͶͱϰͦͫͬϰ͵ͣʹϰͧͰͩͥͯͶͣʹϰͶͱϰ

ͥͫͣͶͼλ

3. Κουτί Ερωτήσεων/ Προτάσεων 5 ͭͧͲͶ΄

͓Ͳͧͯͪͷͮͼ͵Ͷͧϰ͵Ͷͱͷʹϰ͵ͷͮͮͧͶ΅ͱͯͶͧʹϰϰͬͣͫϰ͵Ͷͫʹϰ͵ͷͮͮͧͶ΅ͱͷ͵ͧʹϰͶͩͯϰͭͧͫͶͱͷͳͥͼͣϰͶͱͷϰͬͱͷͶͫͱͿϰͬͣͫϰ͵ͧϰͲͧͳͼͲͶͻ͵ͩϰͲͱͷϰͷͲ΄ͳͱͷͯϰͣͳͶ΄ͬͫͣϰ

ͮͧϰͧͳͻͶΆ͵ͧͫ μʹϰ΅ͳͶͧϰͶͣϰ͵Ͷͩͯϰͱͮ΄ͦͣϰͥͫͣϰ͵ͷͨΆͶͩ͵ͩλ

4. Τα παλαμάκια των συνειρμών 10 ͭͧͲͶ΄

ͩͅͶΆ͵ͶͧϰͣͲϰͶͱͷʹϰ͵ͷͮͮͧͶ΅ͱͯͶͧʹϰϰͬͣͫϰͶͫʹϰ͵ͷͮͮͧͶ΅ͱͷ͵ͧʹϰͯͣϰ͵ͩͬͻͪͱͿͯϰͳͪͫͱͫϰͬͣͫϰͯͣϰͲͣͳͣͮͧͼͯͱͷͯϰ͵Ͷͱͯϰ

ͬͿͬͭͱλϰ̈́ͰͩͥΆ͵ͶͧϰͶͫϰͪͣϰͲͣͼͰͧͶͧϰ΅ͯͣϰͲͣͫͯͼͦͫϰͲͱͷϰͭ΅ͥͧͶͣͫϰͶͣϰϠ͏ͣͭͣͮ΄ͬͫͣϰͶͻͯϰ͵ͷͯͧͫͳͮͯϡϰͬͣͫϰͦ͵ͶͧϰͶͫʹϰͲͣϒ

ͳͣͬ΄Ͷͻϰͱͦͩͥͼͧ νʹϰͱϰͧͮͺͷͻͶΆʹϰΆϰͩϰͧͮͺͷͶͳͫͣϰͰͧͬͫͯ ΄ͧͫϰͲͳͶͱʹωͲͳͶͩλϰ͊΅ͧͫϰͮͼͣϰͭ΅ͰͩϰͲλϰͧͬͦͳͱͮΆϰͬͣͫϰͶͣͷϒ

ͶͳͱͯͣϰͶͷͲ΄ͧͫϰ΅ͯͣϰͲͣͭͣͮ΄ͬ μͫϰͬͣͫϰͶͱϰϠͣͲͧͷͪͿͯͧͫϡϰ͵ͧϰͬ΄Ͳͱͫͱϰ΄ͭͭͱϰ΄Ͷͱͮͱϰͮ΅͵ͣϰ͵ͶͱͯϰͬͿͬͭͱλϰ͒ͱϰ΄ͶͱͮͱϰͲͱͷϰ

ͦ΅ͧͶͣͫϰͶͱϰͲͣͭͣͮ΄ͬ μͫϰͮͧϰͶͩͯϰ͵ͧͫͳ΄ϰͶͱͷμϰͭ΅ͧͫϰͮͫͣϰͬͣͫͯ ͱͿͳͥͫͣϰͭ΅Ͱ μͩϰͲͱͷϰͶͱͷϰ΅ͳͧͶͣͫϰ͵ͷͯͧͫͳͮͫͬ΄ϰ͵Ͷͱϰͮͷͣͭϰ

ͮͧϰͣͳͮͩ͵ͩϰͶͩϰͭ΅ͰͩϰͧͬͦͳͱͮΆϰͲλλϰͣͷͶͱͬͼͯͩͶͱϰͬͣͫϰͶͣͷͶͳͱͯͣϰͶͷͲ΄ͧͫϰ΅ͯͣϰͲͣͭͣͮ΄ͬ μͫϰͮͧϰͣͲͧͿͪͷͯ͵ͩϰ

͵ͧϰͬ΄Ͳͱͫͱϰ΄ͭͭͱϰͮ΅ͭͱʹϰͶͩʹϰͱͮ΄ͦͣʹλϰ̀ͷͶϰͶͱϰͮ΅ͭͱʹϰͲ΄ͭͫϰͮͧϰͶͩͯϰ͵ͧͫͳ΄ϰͶͱͷμϰͭ΅ͧͫϰͮͫͣϰͬͣͫͯ ͱͿͳͥͫͣϰͭ΅Ͱͩϰόͮͧϰ

ͣͳͮͩ͵ͩϰͶͱϰͣͷͶͱͬͼͯͩͶͱύϰͬͣͫϰͶͣͷͶͳͱͯͣϰͶͷͲ΄ͧͫϰͲͣͭͣͮ΄ͬͫϰͮͧϰͣͲͧͿͪͷͯ͵ͩϰ͵ͧϰͬ΄Ͳͱͫͱϰ΄ͭͭͱϰͮ΅ͭͱʹϰͶͩʹϰ

ͱͮ΄ͦͣʹϰͬλͱλͬλϰ̓ͫͧͷͬͳͫͯ ͼ͵ͶͧϰͶͫϰͶͱϰͼͦͫͱϰ΄ͶͱͮͱϰͮͲͱͳͧͼϰͯͣϰͦͧͶͧͼϰͲͣͳͣͲ΄ͯͻϰͣͲϰ΅ͯͣϰͲͣͭͣͮ΄ͬͫͣλϰ͒ͱϰͲͣͫͯͼϒ

ͦͫϰͶͧͭͧͫͯͧͫϰͶͣͯϰͬ΄Ͳͱͫͱʹωϰͬ΄ͲͱͫͣϰͲͧͫϰͭ΅ͰͩϰͲͱͷϰ΅ͧͫϰΆͦͩϰͧͫͲͻͪͧͼϰΆϰͶͣͯϰͬ΄Ͳͱͫͱʹωϰͬ΄ͲͱͫͣϰϠͬͱͭͭΆ͵ͧͫϡλϰ

͗͵Ͷ͵ͱμϰͥͫͣϰͶͩͯϰͭΆͰͩϰͶͻͯϰ͵ͷͯͧͫͳͮͯϰͶͩʹϰͬ΄ͪͧϰͭ΅ͰͩʹϰόͤͭλϰͲͣͳͣͬ΄Ͷͻύμϰͭ΄ͤͧͶͧϰͷͲͺͩϰ͵ͣʹϰͶͱͯϰ͵ͷͯͱͭͫͬϰ

ͳͯͱϰͶͱͷϰͧͳͥͣ͵ͶͩͳͼͱͷϰͬͣͫϰͬͷͳͼͻʹϰͶͱϰͧͯͦͫͣ΅ͳͱͯϰͬͣͫϰͶͩϰͦͷͯͣͮͫͬΆϰͲͱͷϰͣͯͣͲͶͿ͵͵ͧͫϰͩϰͱͮ΄ͦͣϰͥͿͳͻϰͣͲϰͶͩͯϰ

ͬ΄ͪͧϰͭ΅Ͱͩλϰϰ

͍ͧͬͫͯ Ά͵ͶͧϰͮͧϰͶͩͯϰͭ΅Ͱͩϰ͵ͱͭͧͼͱϰͬͣͫϰ͵ͷͯͧͼ͵ͶͧϰͮͧϰͶͫʹϰͭ΅Ͱͧͫ νʹϰͥͷͯͣͼͬ μͣϰ΄ͯͶͳͣ μʹϰ͵ͶͧͳͧͶͷͲͣλϰ̈́΄ͯϰͷͲ΄ͳͧͫϰͬͣͫϰ΄ͭϒ

ͭͱʹϰͧͮͺͷͻͶΆʹϰΆϰͬͣͫϰ΄ͭͭͩϰͧͮͺͷͶͳͫͣϰͬͣͭϰͪͣϰͧͼͯͣͫϰͯͣϰͬͣͶͣͥͳ΄ͧͫϰͶͱͷʹϰ͵ͷͯͧͫͳͮͱͿʹϰͶͩʹϰͱͮ΄ͦͣʹλ
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5. Κορίτσια και αγόρια 30ϰͭͧͲͶ΄

͋ͱͫͳ΄͵Ͷͧϰ͵Ͷͱͷʹϰ͵ͷͮͮͧͶ΅ͱͯͶͧʹϰͬͣͫϰ͵Ͷͫʹϰ͵ͷͮͮͧͶ΅ͱͷ͵ͧʹϰͣͲϰ

΅ͯͣϰͣͯͶͼͶͷͲͱϰͶͱͷϰͲͣͳͣͳͶΆͮͣͶͱʹϰϰͬͣͫϰͨͩͶΆ͵ͶͧϰͶͱͷʹϰͯͣϰͲ΄ͳͱͷͯϰ

΅ͯͣϰͮͱͭͿͤͫϰΆϰ͵Ͷͷͭλ

̈́ͰͩͥΆ͵ͶͧϰͶͫϰͪͣϰ΅ͱͷͯϰ͵Ͷͩͯϰͦͫ΄ͪͧ͵ΆϰͶͱͷʹϰͲͧͳͼͲͱͷϰΑϰͭͧͲͶ΄ϰͥͫͣϰ

ͯͣϰͳͻͶΆ͵ͱͷͯϰ͵ͱͷʹϰͲͧͳͫ͵͵Ͷͧͳͱͷʹϰ͵ͷͮͮͣͪͩͶ΅ʹω͵ͧʹϰͲͧͳͫ͵͵ϒ

Ͷͧͳͧʹϰ͵ ͷͮͮͣͪͩͶͳͫ΅ʹϰͶͱͷʹϰͮ ͲͱͳͱͿ μͯϰͲͳͱͬͧͫͮ΅ͯͱͷϰͯ ͣϰ͵ ͷͮͲͭͩͳϒ

͵ͱͷͯϰͶͱͯϰͲͼͯͣͬͣϰͶͱͷϰϰͱͷϰͲͣͳͣͳͶΆͮͣͶͱʹϰͲͱͷϰͶͱͷʹϰͦͪͩͬͧλϰ̓ϒ

͵ͶͧϰͭͼͥͱϰͳͯͱϰͯͣϰͦͱͷͯϰͱͫϰͮͣͪͩͶ΅ʹϰͬͣͫϰͮͣͪΆͶͳͫͧʹϰͶͱͯϰͲͼͯͣͬͣλϰ

͙ͲͧͫͶͣμϰͧͰͩͥΆ͵ͶͧϰͶͫϰͮͧϰͶͱϰ͵Ϳͯͪͩͮ΄ϰ͵ͣʹϰͲλϰ΅ͯͣϰͲͣͭͣͮ΄ͬͫμϰͪͣϰ

ͰͧͬͫͯΆ͵ͱͷͯϰͯͣϰͬͫͯͱͿͯͶͣͫϰ͵ͶͱϰͳͱϰͬͣͫϰͯͣϰͳͻͶͱͿ λͯϰ͋ͧϰͶͱϰͲͱͷϰͪͣϰ

ͲͧͼͶͧϰͣͭͭͣͥΆμϰͪͣϰͲͳ΅Ͳͧͫϰͯͣϰͤͳͱͷͯϰ΅ͯͣϰ΄ͭͭͱϰͮ΅ͭͱʹϰͶͩʹϰͱͮ΄ͦͣʹϰ

ͥͫͣϰͯͣϰͳͻͶΆ͵ͱͷͯϰͬλͱλͬλϰ͔ͻͯ΄ͨͧͶͧϰͣͭͭͣͥΆϰͮͧϰͶ΅Ͷͱͫͣϰ͵ͷͯͶͩͶͣμϰ

͵ͶͧϰͯͣϰͥͼͯͱͷͯϰͶͱͷͭ΄ͫ͵ͶͱͯϰΏϰͣͭͭͣͥ΅ʹϰͮ΅͵ͣϰ͵ͶͱϰΑͭͧͲͶͱλϰ͋ͧͶ΄ϰ

ͨͩͶΆ͵Ͷͧϰ ͣͲϰ Ͷͱͷʹϰ ͵ͷͮͮͧͶ΅ͱͯͶͧʹϰ ͬͣͫϰ Ͷͫʹϰ ͵ͷͮͮͧͶ΅ͱͷ͵ͧʹϰ ͯͣϰ

͵ͶͣͮͣͶΆ͵ͱͷ μͯϰ͵Ͷͧϰͯͣϰͦͫͣͤ΄͵ͱͷͯϰͥͫͣϰϒΌϰͭͧͲͶ΄ϰͣͷͶϰͲͱͷϰͶͱͷʹϰ

ͨͩͶ΄ͧͫϰͱϰͲͼͯͣͬͣʹϰΌϰͶͱͷϰͲͣͳͣͳͶΆͮͣͶͱʹλϰ

̀ͱͿϰͶͧͭͧͫ͵ͧͶͧϰͮͧϰͶͩͯϰ͵ͷͮͲͭΆͳͻ͵ͩϰͶͻͯϰͲͫͯ΄ͬͻ μͯϰͧͲͫ͵Ͷͳ΅ͺϒ

Ͷͧϰ͵ͶͱͯϰͬͿͬͭͱϰͬͣͫϰͰͧͬͫͯΆ͵Ͷͧϰͮͫͣϰ͵ͷͨΆͶͩ͵ͩϰͣͯͣ͵Ͷͱͣ͵ͮͱͿλϰ̈́ͯϒ

ͦͧͫͬͶͫͬ΄νϰ

• ͏ͱͫͱʹωͣϰͪͣϰΆͪͧͭͧϰͯͣϰͮͱͫͳͣ͵ͶͧͼϰͮͧϰͶͩͯϰͱͮ΄ͦͣϰͮͧͳͫͬ΅ʹϰͧͯϒ

ͦͧͫͬͶͫͬ΅ʹϰͣͲͣͯͶΆ͵ͧͫʹϰͲͱͷϰ͵ͷͥͬ΅ͯͶͳͻ͵ͧϰͥͫͣϰͶͫʹϰ͵ͶΆͭͧʹϰͶͱͷϰ

Ͳͼͯͣͬͣϰξ

• ͏͵ͱͫϰ΄ͭͭͱͫϰ͵ͷͥͬͧͯͶͳ͵ͣͶͧϰͲͧͳͼͲͱͷϰͶͫʹϰͼͦͫͧʹϰͣͲͣͯͶΆ͵ͧͫʹϰ

ͥͫͣϰͶͱͯϰͲͼͯͣͬͣϰξ

• ͓Ͳ΄ͳͧͫϰͬ΄ͶͫϰͲͱͷϰ͵ͣʹϰͧͰ΅ͲͭͩͰͧϰ͵ͶͫʹϰͣͲͣͯͶΆ͵ͧͫʹϰͲͱͷϰ͵ͷϒ

ͥͬͧͯͶͳ͵ͣͶͧϰͥͫͣϰͶͱͯϰͲͼͯͣͬͣϰξϰ

͍ͧͬͫͯ΄ͧͫϰͱϰΌͱʹϰͥͿͳͱʹϰͶͱͷϰͲͣͫͯͫͦͫͱͿπϰ͋ͱͫͳ΄͵ͶͧϰͶͱͷʹϰͣͲϰ΅ͯͣϰ

ͣͬͮͩϰͣͯͶͼͶͷͲͱϰͶͱͷϰͲͣͳͣͳͶΆͮͣͶͱʹϰλϰ̓ͫͧͷͬͳͫͯͼ͵ͶͧϰͶͫϰͱͫϰͲͼͯͣϒ

ͬͧʹϰͪͣϰ͵ͷͮͲͭͩͳͻͪͱͿͯϰͣͬͳͫͤʹϰͲͻʹϰ͵ͶͱͯϰͱϰͥͿͳͱμϰͮͧϰͶͩͯϰͮͯͩϰ

ͦͫͣͱͳ΄ϰͶͫϰͤͳͫ͵ͬͮͣ͵Ͷͧϰ͵ͧϰ΄ͭͭͩϰͧͲͱΆλϰ̈́ͯͦͧͫͬͶͫͬ΄ϰͲͳͱͶͧͫͯϒ

ͮͧͯͧʹϰͧͲͱ΅ʹνϰͣͳͣͼͣϰ̀ͪΆͯͣμϰͣͳͣͼͣϰ͑Ͳ΄ͳͶͩμϰ͋ͧ͵ͣͼͻͯͣʹλϰ͏ͳͱϒ

ͤ΄ͭͭͧͶͧμϰ̈́ ͲͧͫͶͣμϰͣ ͯϰͪ ΅ͭͧͶͧμϰͮ ͫͣϰͲͣͳͱͷ͵ͼͣ͵ͩϰͮ ͧϰͶͣϰͣͳͣͬͶͩͳͫ͵Ͷͫϒ

ͬ΄ϰͶͩʹϰͧͲͱΆʹμϰͲͱͷϰͪͣϰͧͲͫͭ΅ͰͧͶͧλϰ͍ͧͬͫͫͯΆ͵ͶͧϰͶͱͯϰΌͱϰͥͿͳͱϰͶͱͷϰ

ͲͣͫͯͫͦͫͱͿμϰͲͻʹϰͲͣͳͣͲ΄ͯͻλϰ̀ͱͿϰͶͧͭͧͫ͵ͧͶͧϰͮͧϰͶͩͯϰ͵ͷͮͲͭΆϒ

ͳͻ͵ͩϰͶͻͯϰͲͫͯ΄ͬͻ μͯϰͧͲͫ͵Ͷͳ΅ͺͶͧϰ͵ͶͱͯϰͬͿͬͭͱϰͬͣͫϰͰͧͬͫͯΆ͵Ͷͧϰͬͣͫϰ

Ͳ΄ͭͫϰͮͫͣϰ͵ͷͨΆͶͩ͵ͩϰͣͯͣ͵Ͷͱͣ͵ͮͱͿλϰ̈́ͯͦͧͫͬͶͫͬ΄νϰ

• ϰ͏ͱͿϰͲͫ͵ͶͧͿͧͶͧϰͶͫϰͱͧͼͭͱͯͶͣͫϰͱͫϰͦͫͣͱͳ΅ʹϰ͵ͶͱͷʹϰͦͿͱϰͲͼϒ

ͯͣͬͧʹξϰ

• ͫ͒ϰͯͱͮͼͨͧͶͧϰͶͫϰ͵ͩͮͣͼͯͧͫϰͣͷͶξ

̈́ͰͩͥΆ͵Ͷͧϰ͵Ͷͩͯϰͱͮ΄ͦͣϰͶͫϰͨͱͿͮͧϰ͵ͧϰͮͫͣϰ͵ͷͥͬͧͬͳͫͮ΅ͯͩϰͧͲͱΆϰͬͣͫϰ

ͬͱͫͯͻͯͼͣμϰͲͱͷϰͣͲͱͦͼͦͱͯͶͣͫϰ͵ͷͥͬͧͬͳͫͮ΅ͯͣϰͣͳͣͬͶͩͳͫ͵Ͷͫͬ΄ϰͬͣͫϰ

ͳͭͱͫϰ͵ͶͣϰͿͭͣϰͬͣͫϰͣͯͣͮ΅ͯͱͯͶͣͫϰ΅Ͷ͵ͫϰͬͣͫϰͣͯͶͼ͵Ͷͱͫͧʹϰ͵ͷͮͲͧͳͫϒ

ͱͳ΅ʹϰͣͲϰͣͷͶ΄λϰ͐ͻͶΆ͵Ͷͧμϰ΅ͲͧͫͶͣμϰͧͯͦͧͫͬͶͫͬ΄νϰ

• ϰ ̈́ͼͯͣͫϰ ͬ΄ͶͫϰͲͱͷϰͲͫ͵ͶͧͿͧͶͧϰͶͫϰ ͭͧͼͲͧͫϰ ͣͲϰ ͶͱͷʹϰΌϰͲͼͯͣͬͧʹμϰ

͵ͱͯϰͣͱͳ΄ϰͶͣϰͿͭͣξϰ

̀ͰͫͱͲͱͫΆ͵ͶͧϰͶͫʹϰͣͲͣͯͶΆ͵ͧͫʹϰͶͩʹϰͱͮ΄ͦͣʹμϰ͵ͶͧϰͯͣϰͧͰͩͥΆ͵ͧͶͧϰͶͫϰ

ͨͱͿͮͧϰ͵ͧϰͮͫͣϰ͵ͷͥͬͧͬͳͫͮ΅ͯͩϰͬͱͫͯͻͯͼͣμϰͲͱͷϰͱͫϰ΄ͯͪͳͻͲͱͫϰͻͳͼϒ

ͨͱͯͶͣͫϰ͵ͧϰΌϰͬͷͳͼͻʹϰͬͣͶͩͥͱͳͼͧʹμϰ͵Ͷͫʹϰͥͷͯͣͼͬͧʹϰͬͣͫϰ͵Ͷͱͷʹϰ΄ͯͦͳͧʹλϰ

̀ͯͣͳͻͶͩͪͧͼͶͧμϰͮͻʹμϰͣ ͯϰͭͱͫϰͱͫϰ́ ͯͪͳͻͲͱͫϰͯ ͫͪͱͷͯϰͶͫϰϠͻͳ΄ͯͧϡϰ

ͮ΅͵ͣϰ͵ϞϰͣͷͶͯϰͶͱͯϰͦͷͣͦͫͬϰͦͫͣͻͳͫ͵ͮλϰ͆ϰͧͳͶͩ͵ͩϰ͵ͧϰͣͷͶΆϰͶͩͯϰ

΄͵ͩϰͧͼͯͣͫϰͬͷͳͼͻʹϰͳͩͶͱͳͫͬΆϰͬͣͫϰͭͧͫͶͱͷͳͥͧͼϰͻʹϰͥ΅ͷͳͣϰͥͫͣϰͯͣϰ

Ͳͧͳ΄͵ͧͶͧϰ͵ͶͩͯϰͧͲͮͧͯͩϰͦͳͣ͵ͶͩͳͫͶͩͶͣλϰ͗͵Ͷ͵ͱμϰͦ͵Ͷͧϰͳͯͱϰ

͵Ͷͩͯϰͱͮ΄ͦͣμϰͣ ͯϰͬ ΄Ͳͱͫͣϰͮ ΅ͭͩϰͶͩʹϰͪ ΅ͭͱͷͯϰͯ ͣϰͧ ͬͳͣ͵ͶͱͿͯϰΆϰͯ ͣϰͶͱϒ

ͲͱͪͧͶͩͪͱͿͯϰͲ΄ͯͻϰ͵ͶͱϰͧͳͶͩͮͣλϰ̀ͯϰͫμϰ͵ͷͯͧͼ͵ͶͧϰͮͧϰͶͩͯϰͧͲϒ

ͮͧͯͩϰͦͳͣ͵ͶͩͳͫͶͩͶͣϰͬͣͪͩ͵ͷ΄ͨͱͯͶ΄ʹϰͶͱͷʹϰͶͫϰͪͣϰͧͲͣͯ΅ͭͪͧͶͧλϰ

͒͵ͱϰ͵ϞϰͣͷͶϰ͵ͱϰͬͣͫϰ͵ͶͣϰͧͲͮͧͯͣϰͧͳͥͣ͵ͶΆͳͫͣϰͪͣϰ΅ͱͷͮͧϰͶͩͯϰ

ͦͷͯͣͶͶͩͶͣϰͯ ͣϰͲͳͱͤͭͩͮͣͶͫ͵ͶͱͿͮͧϰͲ΄ͯͻϰ͵ Ͷͣϰ͵ ͶͧͳͧͶͷͲͣϰͬ ͣͫϰ͵ ͧϰ

ͨͩͶΆͮͣͶͣϰͶͣͷͶͶͩͶͣʹϰͿͭͱͷλϰ͏΄ͮͧϰ͵ͧϰ΅ͯͣϰͧͲͮͧͯͱϰͲͣͫͯͼͦͫξ

Youth for Love: Οδηγός Εκπαιδευτικών Εργαστηρίων με Εφήβους
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̀ͱͿϰ̈́ ͧͶͧϰͲͳͱͧͶͱͫͮ΄͵ͧͫϰͶͫʹϰΊϰͬ ΄ͳͶͧʹϰͳͭͻͯϰͬ ͣͶ΄ϰͶͱϰͲͳͶͷͲͱϰ

ͶͱͷϰͲͣͳͣͳͶΆͮͣͶͱʹϰΌμϰͬ ͱͭͭΆ͵ͶͧϰͶͧʹϰ͵ ͶͱͷʹϰͶͱͼͱͷʹϰͶͩʹϰͣ ͼͪͱͷ͵ͣʹλϰϰϰ

̈́ͫ͵΄ͥͧͶͧϰͶͱͷʹϰͮͣͪͩͶ΅ʹϰͬͣͫϰͶͫʹϰͮͣͪΆͶͳͫͧʹϰ͵ͶͱϰͲͣͳͣͬ΄Ͷͻϰ͵ͧͯ΄ϒ

ͳͫͱνϰ̈́ͼ͵Ͷͧϰ΅Ͷͱͫͮͱͫϰͬͣͫϰ΅ͶͱͫͮͧʹϰͯͣϰͧͲͫͤͫͤͣ͵ͶͧͼͶͧϰ͵ͶͱϰͶͳ΅ͯͱϰͥͫͣϰ

ͯͣϰͬ΄ͯͧͶͧϰ΅ͯͣϰͮͣͬͳͫͯϰͶͣͰͼͦͫμϰͲͱͷϰͶͱϰͲͧͳͫͮ΅ͯͣͶͧϰͧͦϰͬͣͫϰͲͱͭͿϰ

ͬͣͫͳπϰ͚ͳͪͧμϰͭͱͫͲ μͯϰͩϰͳͣϰͯͣϰͧͲͫͭ΅ͰͶͧϰͲͱͫͱͫϰͪͣϰͧͼͯͣͫϰͱͫϰ͵ͷͯͧͲͫϒ

ͤ΄Ͷͧʹϰ͵ͣʹλ

͐ͻͶΆ͵Ͷͧμϰ ͣͯϰͳͧͫ΄ͨͧͶͣͫϰ ͯͣϰ ͧͰͩͥΆ͵ͧͶͧϰͬ΄Ͳͱͫͧʹϰ ͱͳͱͭͱͥͼͧʹϰͲͱͷϰ

ͣͯͣͥͳ΄ͱͯͶͣͫϰ͵ͶͣϰͲͳͱͼͭϰͶͻͯϰͳͭͻͯϰͬͣͫϰͦ͵Ͷͧμϰ΅ͲͧͫͶͣμϰͭͼͥͱϰ

ͳͯͱϰ͵Ͷͱͷʹϰ͵ͷͮͮͧͶ΅ͱͯͶͧʹϰͬͣͫϰ͵Ͷͫʹϰ͵ͷͮͮͧͶ΅ͱͷ͵ͧʹϰͯͣϰͧͲͫϒ

ͭ΅ͰͱͷͯϰͮͧϰͲͱͫͱͯωϰͲͱͫͱͷʹϰͣͲϰͶͱͷʹϰͧͲͫͤ΄Ͷͧʹϰͪ΅ͭͱͷͯϰͯͣϰ͵ͷͯͶͣϒ

Ͱͫͦ΅ͺͱͷ λͯϰ͜ͶͣͯϰͶͱϰͣͲͱͣ͵ͼͨͱͷͯϰͲͩͥͣͼͯͱͷͯϰͬͣͫϰ͵Ͷ΅ͬͱͯͶͣͫϰ͵Ͷͱϰ

ͣͯͶͼ͵ͶͱͫͱϰͣͳͶͼλϰ͙ͱͷͯϰͶͱϰͦͫͬͣͼͻͮͣϰͮͫͣʹϰͧͲͫͭͱͥΆʹλϰ

͙ͲͧͫͶͣϰͰͧͬͫͯΆ͵ͶͧϰͧͯͦͧͫͬͶͫͬ΄ϰͮͫͣϰ͵ͷͨΆͶͩ͵ͩϰόͧͯͪͣͳͳͿͯͧͶͧϰͶͱͷʹϰ

͵ͷͮͮͧͶ΅ͱͯͶͧʹωϰͶͫʹϰ͵ͷͮͮͧͶ΅ͱͷ͵ͧʹϰͯͣϰ͵ͷͮͮͧͶ΄͵ͱͷ μͯϰͻͳͼʹμϰ

ͮͻʹμϰͯͣϰͲͫ΅ͨͧͶͧύνϰ

• ͏ͱͫͱʹωͲͱͫͣϰͪͣϰΆͪͧͭͧϰͯͣϰͮͱͫͳͣ͵ͶͧͼϰͥͫͣϰͲͱͫͱϰͭͥͱϰ΅ͬͣͯͧϰͶͩͯϰ

͵ͷͥͬͧͬͳͫͮ΅ͯͩϰͧͲͫͭͱͥΆξϰ

• ͏ͱͫͱʹωͲͱͫͣϰͪͣϰΆͪͧͭͧϰͯͣϰͮͱͫͳͣ͵ͶͧͼϰͮͧϰͶͩͯϰͱͮ΄ͦͣϰͥͫͣϰͲͱͫͱͷʹϰ

ͭͥͱͷʹϰͣͲ΅ͳͳͫͺͧϰͬ΄Ͳͱͫͱͷʹϰ΄ͭͭͱͷʹϰ͵ͷͯͧͲͫͤ΄Ͷͧʹξϰ

• ͏ͱͫͣϰΆͶͣͯϰͩ ϰͲͳͶͩϰͭ ΅ͰͩϰͲͱͷϰ͵ ͣʹϰΆͳͪͧϰ͵ Ͷͱϰͮ ͷͣͭϰͥ ͫͣϰͶͱϰ́ Ͷͱϒ

ͮͱϰΆϰͶͣϰ΄ͶͱͮͣϰͲͱͷϰͦͫͣͭ΅ͰͣͶͧϰͥͫͣϰ͵ͷͯͧͲͫͤ΄Ͷͩω͵ͷͯͧͲͫͤ΄Ͷͧʹξϰϰ

• ͏ͱͫͱʹϰͪͣϰΆͪͧͭͧϰͯͣϰͲͧͳͫͥͳ΄ͺͧͫμϰͲʹϰͣͯͶ΄ͨͧͶͣͫϰͶͩͯϰͧͰͻͶͧϒ

ͳͫͬΆϰͧͮ΄ͯͫ͵ͩϰͶͻͯϰ͵ͷͯͧͲͫͤͣͶͯϰͶͱͷξϰ

• ͏ͱͫͧʹϰͧͼͯͣͫϰͱͫϰͲͳͶͧʹϰͭ΅ͰͧͫʹϰͲͱͷϰ͵ͣʹϰ΅ͳͱͯͶͣͫϰͣͷͶͮͣͶͣϰ

͵Ͷͱϰͮͷͣͭμϰͣͯϰ͵ͣʹϰͨͩͶͱͿ͵ͣϰͯͣϰͲͧͳͫͥͳ΄ͺͧͶͧϰͶͱͷʹϰ͵ͷͯͧͲͫͤ΄ϒ

ͶͧʹϰͻʹϰͣͳͣͬͶΆͳͧʹξϰ

͑Ͷͩϰ͵ͷͯ΅ͧͫͣϰͰͧͦͫͲͭ͵ͶͧϰͶͫʹϰͬ΄ͳͶͧʹμϰ͵ͶͧϰͯͣϰͣͯͧͼϰͬͣͫϰͩϰͷͲϒ

ͭͱͫͲͩϰͲͧͳͫͥͳͣΆϰͶͱͷϰͳͭͱͷϰͬ ͣͫϰͦ ͵ͶͧϰͶͱͷʹϰͭ ͼͥͱϰͳͯͱϰͥ ͫͣϰͯ ͣϰͶͩϰ

ͦͫͣͤ΄͵ͱͷ λͯϰ̈́ ͰͩͥΆ͵ͶͧϰͶͫϰͲͱͫͱʹωͣϰͪ ΅ͭͧͫϰͮ ͲͱͳͧͼϰͶͳͣϰͯ ͣϰͣ ͭͭ΄Ͱͧͫϰ

͵ͷͯͧͲͫͤ΄Ͷͩλϰ̓ ͵Ͷͧϰͭ ͼͥͱϰͳͯͱϰͥ ͫͣϰͯ ͣϰͥ ͼͯͱͷͯϰͱͫϰͣ ͲͣͳͣͼͶͩͶͧʹϰͮ ͧϒ

ͶͣͬͫͯΆ͵ͧͫʹϰ͵Ͷͱϰͳͱλϰ

͙ͲͧͫͶͣμϰ ͵ͷͯͧͼ͵Ͷͧϰ ͮͧϰ Ͷͩϰ ͵ͷͨΆͶͩ͵ͩϰ Ͷͱͷϰ ͣͯͣ͵Ͷͱͣ͵ͮͱͿμϰ ͣͱͿϰ

ͲͳͶͣϰͬͣͪͼ͵ͱͷͯϰͭͱͫϰ͵Ͷͫʹϰͬͣͳ΅ͬͭͧʹϰͶͱͷϰͬͿͬͭͱͷλϰ̈́ͯͦͧͫͬͶͫͬ΄ν

• ͇ͣϰΆͪͧͭͧϰͬ΄Ͳͱͫͱʹωͣϰͯͣϰͮͱͫͳͣ͵ͶͧͼϰͥͫͣϰͶͱϰͭͥͱϰͲͱͷϰ΄ͭͭͣͰͧϰ

͵ͷͯͧͲͫͤ΄ͶͩϰΆϰͣͲͱ΄͵ͫ͵ͧϰͯͣϰͮͩͯϰͣͭͭ΄Ͱͧͫξϰ

• ̈́ͼͯͣͫϰͬ ΄ͶͫϰͲͱͷϰ͵ ͣʹϰͧ ͬͲͭΆ͵͵ͧͫϰΆϰͦ ͧͯϰͶͱϰͲͧͳͫͮ΅ͯͣͶͧϰ͵ ͧϰ͵ ΅͵ͩϰ

ͮͧϰͶͣϰͲͳͱͼͭϰͶͻͯϰ͵ͷͯͧͲͫͤͣͶͯϰ͵ͣʹϰόͩϰͧͳͶͩ͵ͩϰͣͲͧͷͪͿͯͧϒ

Ͷͣͫϰ͵ͧϰͭͱͷʹϰͶͱͷʹϰ͵ͷͮͮͧͶ΅ͱͯͶͧʹϰͧͼͶͧϰ΄ͭͭͣͰͣͯϰ͵ͷͯͧͲͫͤ΄ϒ

ͶͩμϰͧͼͶͧϰͫύξϰ

• ͂ͫͣϰͲͱͫͱϰͭͥͱξϰ ͫ͒ϰͮͲͱͳͧͼϰͯͣϰ͵ͩͮͣͼͯͧͫϰͣͷͶΆϰͩϰ΅ͬͲͭͩͰͩξϰ

• ͭ͜ͱͫϰͱͫϰ́ ͯͪͳͻͲͱͫϰͷͫͱͪͧͶͱͿͮͧϰ͵ ͶͧͳͧͶͷͲͣλϰ͙ ͧͶͧϰͲͣͳͣͦͧͼͥϒ

ͮͣͶͣϰͲͱͷϰ Ͷͣϰ͵ͶͧͳͧͶͷͲͣϰͮͣʹϰͤͱͩͪͱͿͯϰͬͣͫϰ ΄ͭͭͧʹϰͱͳ΅ʹϰ

ͮͣʹϰͬ΄ͯͱͷͯϰͦͷ͵ͭͧͫͶͱͷͳͥͫͬͱͿʹξ

• ͧ͒ͭͫͬ΄μϰͬͣͶ΄ϰͲ͵ͱϰͫ͵Ϳͱͷͯϰͬͣͪͱͭͫͬ΄ϰͣͷͶ΄ϰͲͱͷϰ΅ͱͷͮͧϰ͵Ͷͱϰ

ͮͷͣͭϰͮ ͣʹϰͥ ͫͣϰ͵ ͷͥͬͧͬͳͫͮ΅ͯͱͷʹϰͳͭͱͷʹϒϰͱͮ΄ͦͧʹϰͣ ͯͪͳͲͻͯξϰ

• ͏ʹϰͣ ͷͶ΄ϰͶͣϰ͵ ͶͧͳͧͶͷͲͣϰͮ ͲͱͳͱͿͯϰͯ ͣϰͱͦͩͥΆ͵ͱͷͯϰ͵ ͧϰό΅ͮͷϒ

ͭͩύϰͤͼͣμϰͦͫ΄ͬͳͫ͵ͩμϰ͵Ͷ΅ͳͩ͵ͩϰͧͷͬͣͫͳͫͯξϰϰϰ

• ͫ͒ϰͪͣϰͪ΅ͭͣͶͧϰͯͣϰͬͳͣͶΆ͵ͧͶͧϰͣͲϰͣͷͶΆͯϰͶͩͯϰͦͳͣ͵ͶͩͳͫͶͩͶͣξ

6. Οι συνεπιβάτες 50ϰͭͧͲͶ΄
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7. Κλείσιμο εργαστηρίου 10ϰͭͧͲͶ΄

Σημείωση για τον εμψυχωτή ή την εμψυχώτρια

Ομαδική εργασία εκτός ωρών του εργαστηρίου

͒ͱϰͲͣͳ΄ͳͶͩͮͣϰͶͩʹϰͦͳͣ͵ͶͩͳͫͶͩͶͣʹϰϠ͉ͱͳͼͶ͵ͫͣϰͬͣͫϰͣͥͳͫͣϡϰͣͼͯͧͶͣͫϰͯͣϰͲͣͶ΄ͧͫϰ͵Ͷͱͯϰͦͷͣͦͫͬϰͦͫͣͻͳͫ͵ͮϰͶͻͯϰͿͭͻ μͯϰͥͫͣͶͼϰͣͧͯʹϰͱϰ

͵ͶͱʹϰͶͩʹϰ͵ͷͥͬͧͬͳͫͮ΅ͯͩʹϰͦͳͣ͵ͶͩͳͫͶͩͶͣʹϰͧͼͯͣͫϰͯͣϰͦͱͪͧͼϰ΅ͮͣ͵ͩϰ͵ͶͱϰͶͫϰͶͣϰ΅ͮͷͭͣϰ͵ͶͧͳͧͶͷͲͣϰͧͼͯͣͫϰͬͱͫͯͻͯͫͬ΄ϰͬͣͶͣ͵ͬͧͿͣ͵ͮͣϰ

Ͷͩʹϰͧͬ΄͵ͶͱͶͧϰͧͲͱΆʹϰͬͣͫϰͶͫϰͲͱͭͭ΄ϰͣͲϰͣͷͶ΄ϰͦͧͯϰ΅ͱͷͯϰͬͣͮͼͣϰͤͫͱͭͱͥͫͬΆϰͤ΄͵ͩϰͬͣͫϰͣͧͶ΅ͳͱͷϰͯͣϰͣͲͱͶͧͭ΅͵ͧͫϰͮͫͣϰͤͫͻͮͣͶͫͬΆϰͥ΅ͷͳͣϰ

ͥͫͣϰͶͩͯϰ͵ͷͨΆͶͩ͵ͩϰͶͱͷϰͣͯͣ͵Ͷͱͣ͵ͮͱͿϰͲͱͷϰͣͬͱͭͱͷͪͧͼλϰ

ͩͅͶΆ͵Ͷͧϰ ͣͲϰ Ͷͱͷʹϰ͵ͷͮͮͧͶ΅ͱͯͶͧʹϰ ͬͣͫϰ Ͷͫʹϰ ͵ͷͮͮͧͶ΅ͱͷ͵ͧʹϰ ͯͣϰ

ͻͳͫ͵ͶͱͿͯϰ͵ͧϰͮͫͬͳͶͧͳͧʹϰͱͮ΄ͦͧʹμϰͣͲϰΌϰ΅ͻʹϰΏϰ΄Ͷͱͮͣλϰ̈́ͰͩͥΆ͵Ͷͧϰ

Ͷͫϰͬ΄ͪͧϰͱͮ΄ͦͣϰͪͣϰͬ΄ͯͧͫϰͮͫͣϰ΅ͳͧͷͯͣϰͲ΄ͯͻϰ͵ͧϰ΅ͯͣϰͣͲϰͶͣϰͦͿͱϰ

ͲͳͱͶͧͫͯͮͧͯͣϰͪ΅ͮͣͶͣλϰ

1ο Θέμα: ͦͫͧͳͧͿͯͩ͵ͩϰ ͮͫͣʹϰ ͵ͷͥͬͧͬͳͫͮ΅ͯͩʹϰ ͳͱͯͫͬΆʹϰ Ͳͧͳͫͦͱͷϰ

͵Ͷͩͯϰ ͣͯͪͳͲͫͯͩϰ ͫ͵Ͷͱͳͼͣμϰ ͷͲϰ Ͷͱϰ Ͳͳͼ͵ͮͣϰ Ͷͻͯϰ ͵ͶͧͳͧͱͶͿͲͻͯϰ

ͿͭͱͷϰͬͣͫϰͶͻͯϰͣͯͣͮͧͯͮͧͯͻͯϰ͵ͷͮͲͧͳͫͱͳͯϰͣͲϰͣͷͶ΄λϰ

2ο Θέμα:ϰ ͦͫͧͳͧͿͯͩ͵ͩϰͮͫͣʹϰͬͱͫͯͻͯͼͣʹϰ Ͷͱͷϰ͵Άͮͧͳͣϰͮͧϰ Ͷͧͭͧͼͻʹϰ

ͦͫͣͱͳͧͶͫͬΆϰ ͬͱͷ ͶͭͱͿͳͣϰ ͬͣͫϰ ͯͱͱͶͳͱͲͼͣμϰ ͷͲϰ Ͷͱϰ Ͳͳͼ͵ͮͣϰ Ͷͻͯϰ

͵ͶͧͳͧͱͶͿͲͻͯϰ Ϳͭͱͷϰ ͬͣͫϰ Ͷͻͯϰ ͣͯͣͮͧͯͮͧͯͻͯϰ ͵ͷͮͲͧͳͫͱͳͯϰ

ͣͲϰͣͷͶ΄λϰ

̀ͯͧͰ΄ͳͶͩͶͣϰͣ ͲϰͶͱϰͪ ΅ͮͣϰͧ ͲͫͭͱͥΆʹμϰͩ ϰͬ ΄ͪͧϰͱͮ΄ͦͣϰͪ ͣϰͲͣͳͱͷ͵ͫ΄͵ͧͫϰ

ͶͣϰͧͷͳΆͮͣͶ΄ϰͶͩʹλϰϰϰ

͎ͮͣͦͱ͵ͷͯͧͳͥͣͶͫͬΆμϰͤͫͻͮͣͶͫͬΆϰͮ΄ͪͩ͵ͩμϰ

ͧͳͧͷͯͩͶͫͬΆϰͮ΄ͪͩ͵ͩμϰͧͯͧͳͥͩͶͫͬʹϰͦͫ΄ͭͱͥͱʹμϰ

ͣͯͣ͵Ͷͱͣ͵ͮʹ

Μεθοδολογική προσέγγιση

͏ͼͯͣͬͣʹϰͬͣͫͳͫͬͯϰͣͫͯͱͮ΅ͯͻͯϰͦͫ΄ͪͧ͵ͩʹϰόͤͭλϰͧͳͥͣ͵ͶΆͳͫͱϰύλϰ̈́ͰͩͥΆ͵ͶͧϰͶͩͯϰͱͮͣͦͫͬΆϰͧͳͥͣ͵ͼͣϰͥͫͣϰͶͩͯϰͧͲͮͧͯͩϰͳͣλϰ̀ͲͱͣͫͳͧͶͼ͵Ͷͧϰ

Ͷͩͯϰͱͮ΄ͦͣλ

͉ͣͶͣͲͱͭ΅ͮͩ͵ͩϰͶͻͯϰ͵ͶͧͳͧͱͶͿͲͻͯϰͿͭͱͷϰͮ΅͵ͣϰ
ͬͣͫϰͮ΅͵ͻϰͶͩʹϰͧͬͲͣͼͦͧͷ͵ͩʹϰό͵Ͷͣϰͣͥͥͭͫͬ΄ύνϰ
üŊŊĻłνωωţţţλÙĢãλÿěŊωãěωţãØω÷ãěßãľãĽŏ¾ēÿŊũωϒ
ÙĢęØ¾Ŋÿě÷ϒ÷ãěßãľϒłŊãľãĢŊũĻãłϒÿěϒ¾ěßϒ
ŊüľĢŏ÷üϒãßŏÙ¾ŊÿĢěϒϰ

͉ͣͶͣͲͱͭ΅ͮͩ͵ͩϰͬͣͫϰͲͳͭͩͺͩϰͶͱͷϰ͵ͧͰͫ͵ͮͱͿϰό͵Ͷͣϰ
ͣͥͥͭͫͬ΄ύνϰ
üŊŊĻłνωωţţţλÙĢãλÿěŊωãěωţãØω÷ãěßãľãĽŏ¾ēÿŊũω
ÙĢęØ¾Ŋÿě÷ϒ¾ěßϒĻľãŢãěŊÿě÷ϒłãŨÿłęϰ

͉ͣͶͣͲͱͭ΅ͮͩ͵ͩϰͶͻͯϰ͵ͶͧͳͧͱͶͿͲͻͯϰͿͭͱͷϰͬͣͫϰ
Ͷͱͷϰ͵ͧͰͫ͵ͮͱͿϰͮ΅͵ͣϰͬͣͫϰͮ΅͵ͻϰͶͩʹϰͧͬͲͣͼͦͧͷ͵ͩʹϰ
ό͵Ͷͣϰͣͥͥͭͫͬ΄ύνϰϰ
üŊŊĻłνωωľęλÙĢãλÿěŊωΐΒΊΐΎΑΓΓ

Επιπλέον υλικό και πηγές 
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ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 2
͏ͣͳ΄ͳͶͩͮͣϰ

͉ͱͳͼͶ͵ͫͣϰͬͣͫϰͣͥͳͫͣϰ

Τι μου αρέσει που είμαι αγόρι/κορίτσι; 

Τι δεν μου αρέσει που είμαι αγόρι/κορίτσι; 

Αν ήμουν αγόρι/κορίτσι θα ….

Youth for Love: Οδηγός Εκπαιδευτικών Εργαστηρίων με Εφήβους

36



Επειδή είμαι αγόρι/κορίτσι πιστεύω ή νιώθω 
ότι δεν μπορώ να… 

Επειδή δεν είμαι αγόρι/κορίτσι πιστεύω/
νιώθω ότι δεν μπορώ να… 
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Διευθύνων Σύμβουλος 
μεγάλης πολυεθνικής εταιρίας  

Οικογένεια

Νιόπαντρο, ερωτευμένο ζευγάρι  

Ομάδα βόλεϊ   

Μητέρα με το παιδί της  

͋ͣͿͳͩϰͥͷͯͣͼͬͣ

Όϰ΄ͯͶͳͧʹμϰϰͲͣͫͦͫ΄

͙ͯͣϰͩͭͫͬͫͻͮ΅ͯͱϰͨͧͷͥ΄ͳͫμϰͲͱͷϰͥͯͻͳͼ͵Ͷͩͬͣͯϰ
ͲͳͫͯϰͣͲϰͮͧͳͫͬ΄ϰͳͯͫͣϰͮ΅͵ͻϰͧͯʹϰłÿŊãϰͥͫͣϰ
ĢěēÿěãϰͳͣͯͶͧͤͱͿϰͬͣͫϰͣͲϰͶͶͧϰͧͼͯͣͫϰͣͳͫϒ

͵Ͷͱͫ

̈́ͪͯͫͬΆϰ͏ͣͳͣͱͭͷͮͲͫͣͬΆϰ͎ͮ΄ͦͣϰͤͭͧͽ

͙ͩͤͱϰͬͱͳͼͶ͵ͫϰͲͱͷϰͥ΅ͯͯͩ͵ͧϰ΅ͯͣϰͲͣͫͦͼϰ͵ͶͣϰΎ

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 2
͏ͣͳ΄ͳͶͩͮͣϰΌ

͎ͫϰ͵ͷͯͧͲͫͤ΄Ͷͧʹϰϒϰͳͭͱͫ

ΤΑΜΠΕΛΕΣ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ
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Άτομο που ήταν φυλακή τα τελευταία 15 
χρόνια

Μπάρμαν

Αστροφυσικός που μόλις πήρε πτυχίο   

Πρωταθλητής ποδοσφαίρου

Σεκιούριτι

̀ͬͶͫͤͫ͵ͶΆʹωͣͬͶͫͤͼ͵Ͷͳͫͣϰ Ͳͱͷϰ ͷͭͣͬͼ͵Ͷͩͬͧϰ
ͥͫͣϰͶͩͯϰͷͲͧͳ΄͵Ͳͫ͵ͩϰͶͻͯϰͣͯͪͳͻͲͼͯͻͯϰͦͫͬͣͫϒ
ͻͮ΄Ͷͻͯϰ ͵Ͷͩͯϰ ͳͣϰ ͶͱͷωͶͩʹλϰ ͑Άͮͧͳͣϰ ͧͼͯͣͫϰ

ͧͦϰͮͧϰͶͩͯϰͫͦͫͶͩͶͣϰͶͱͷϰͲͳ͵ͷͥͣ

ΏͳͱͯͱʹϰͶͳͣͯʹϰ΄ͯͦͳͣʹ

ΌͳͱͯͩϰͲͱͷϰͮͭͫʹϰͲΆͳͧϰͶͱϰͲͶͷͼͱϰͶͩʹϰ͵Ͷͩͯϰ
ͣ͵Ͷͳͱͷ͵ͫͬΆϰͣͲϰͶͱϰͩͮͫ͵ͮ΅ͯͱϰ͏ͣͯͧͲͫ͵ͶΆϒ

ͮͫͱϰͶͩʹϰ̀ͮͧͳͫͬΆʹ

̀ͳͩͥʹϰͶͩʹϰ̀ͮͧͳͫͬ΄ͯͫͬͩʹϰ̈́ͪͯͫͬΆʹϰ͎ͮ΄ͦͣʹϰ
͏ͱͦͱ͵ͣͼͳͱͷϰ ͷ͂ͯͣͫͬ μͯϰͲͱͷϰͬ΅ͳͦͫ͵ͧϰͶͱϰͲͣϒ

ͥͬ͵ͮͫͱϰͲͳͻͶ΄ͪͭͩͮͣϰΌΊΓ

͋ͣͳͼͣμϰͲͳͧͦͳͱʹϰͶͱͷϰ͵ͷͯͦͫͬͣͭͫ͵ͶͫͬͱͿϰͱͳͥ΄ϒ
ͯͱͷϰͶͻͯϰ͓ͲͣͭͭΆͭͻͯϰ͏ͳͱ͵ͻͲͫͬͱͿϰ

̀͵΄ͭͧͫͣʹ

ΤΑΜΠΕΛΕΣ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ
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Δεξιότητες που καλλιεργούνται

͑ͷͯͧͳͥͣ͵ͼͣμϰͧͲͫϒ
ͬͱͫͯͻͯͼͣμϰͬͳͫͶͫͬΆϰ
͵ͬ΅ͺͩμϰͦͩͮͫͱͷͳͥͫϒ
ͬͶͩͶͣ

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 3: 
Έμφυλα στερεότυπα γύρω μας

• ͉ͣͶͣͯͩ͵ͩϰͶͻͯϰ΅ͮͷͭͻͯϰ͵ͶͧͳͧͱͶͿͲͻͯϰͻʹϰͬͱͫͯͻͯͫͬϰͬͣͶͣ͵ͬͧͿͣ͵ͮͣ

• ̈́ͷͣͫ͵ͪͩͶͱͲͱͼͩ͵ͩϰ͵ͶͱϰͲʹϰͶͣϰ΅ͮͷͭͣϰ͵ͶͧͳͧͶͷͲͣϰͧͲͩͳͧ΄ͨͱͷͯϰͶͩͯϰͨͻΆϰͮͣʹ

Στόχοι εργαστηρίου

Υλικά 
εργαστηρίου

͕ͣ
ͳͶͫ΄ϰͶͱͷϰͮ΅Ͷͳͱͷ

͋
ͣͳ
ͬͣ

ͦ
ͳͱ
ͫμϰ͵

ͶͷͭμϰͮͱͭͿͤͫͣ

Κλασικά παραμύθια 

όͲͳͱͣͫͳͧͶͫͬ΄ύϰ

Πίνακας καιρικών Φαινομένων

͉ͱ
ͷͶ
ͼϰͧ
ͳͻ

ͶΆ

͵ͧ
ͻͯωϰͲͳͱͶ΄͵ͧͻ

ͯ

͉ͣͯͯͧʹωϰͣͰͼͧʹϰͱͮ΄ͦͣʹ
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̓ͫͣͮͱͳ͵ͶͧϰͶͩͯϰͣ ͼͪͱͷ͵ͣϰͻʹϰͧ ͰΆʹνϰͪ ͳͣͯͼͣϰ͵ Ͷͩͯϰ́ ͬͳͩμϰͬ ͣͳ΅ͬͭͧʹϰ͵ ͧϰͬ Ϳͬͭͱλ ̀ ͯͣͳͶΆ͵Ͷͧϰ͵ ͶͱͯϰͶͱͼͱϰͶͱͷʹϰͬ ͣͯͯͧʹωϰͶͫʹϰͣ ͰͼͧʹϰͶͩʹϰ
ͱͮ΄ͦͣʹϰͬͣͫϰͶͱͯϰͲͼͯͣͬͣϰͬͣͫͳͫͬͯϰͣͫͯͱͮ΅ͯͻ λͯϰϰ̓ͧͼͶͧϰͣͯϰ͵ͶͱϰͬͱͷͶͼϰͧͳͻͶΆ͵ͧͻͯωϰͲͳͱͶ΄͵ͧͻͯϰͷͲ΄ͳͱͷͯϰͧͳͻͶΆ͵ͧͫʹϰͣͲϰͶͱͷʹϰ
ͮͣͪͩͶ΅ʹϰͬͣͫϰͶͫʹϰͮͣͪΆͶͳͫͧʹϰͬͣͫϰͲͳͱͧͶͱͫͮ΄͵ͶͧϰͶͫʹϰͣͲͣͯͶΆ͵ͧͫʹλϰ͉΄ͯͶͧϰͮͼͣϰͧͲͫͭͱͥΆϰͣͲϰͬͭͣ͵ͫͬ΄ϰͲͣͳͣͮͿͪͫͣϰͲλλϰͶͻͯϰͣͦͧͳͯϰ
͂ͬͳͫͮϰό͑ͶͣͶͱͲͱͿͶͣμϰ͗ͳͣͼͣϰ͉ͱͫͮͻͮ΅ͯͩμϰ͕ͫͱͯ΄ͶͩϰͬͶͭλύλ

Προετοιμασία από 
τον εμψυχωτή ή την εμψυχώτρια

͉ͣͭͻ͵ͱͳͼ͵Ͷͧϰ Ͷͩͯϰ ͱͮ΄ͦͣϰ ͬͣͫϰ ͲͳͱͶͳ΅ͺͶͧϰ Ͷͱͷʹϰ ͵ͷͮͮͧͶ΅ͱͯͶͧʹϰ

ͬͣͫϰͶͫʹϰ͵ͷͮͮͧͶ΅ͱͷ͵ͧʹϰͯͣϰͶͱͲͱͪͧͶΆ͵ͱͷͯϰͶͣϰͱͯͮͣͶ΄ϰͶͱͷʹϰ͵Ͷͱͯϰ

ͲͼͯͣͬͣϰͶͻͯϰͬͣͫͳͫͬͯϰͣͫͯͱͮ΅ͯͻͯϰͦͫ΄ͪͧ͵ͩʹλ

̓͵ͶͧϰΏϰͭͧͲͶ΄ϰ͵Ͷͩͯϰͬ΄ͪͧϰͱͮ΄ͦͣϰͥͫͣϰͯͣϰͲͣͳͱͷ͵ͫ΄͵ͧͫϰͶͫʹϰͱͮͣͦͫϒ

ͬ΅ʹϰͧͳͥͣ͵ͼͧʹϰͬͣͫϰͨͩͶΆ͵ͶͧϰͣͲϰͶͱͷʹϰ͵ͷͮͮͧͶ΅ͱͯͶͧʹϰͬͣͫϰͶͫʹϰ͵ͷͮϒ

ͮͧͶ΅ͱͷ͵ͧʹϰͯͣϰ͵ͱͭͫ΄͵ͱͷͯϰμϰͶͫϰͶͱͷʹϰ΅ͬͣͯͧϰͧͯͶͿͲͻ͵ͩλϰ

ͩͅͶΆ͵ͶͧϰͣͲϰͶͱͷʹϰ͵ͷͮͮͧͶ΅ͱͯͶͧʹϰͬͣͫϰ

Ͷͫʹϰ ͵ͷͮͮͧͶ΅ͱͷ͵ͧʹϰ ͯͣϰ ͵ͩͮͣͶͼ͵ͱͷͯϰ

΅ͯͣͯϰͬͿͬͭͱϰͳͪͫͱͫϰͬͣͫϰͳͪͫͧʹϰͬͣͫϰͯͣϰ

ͬͭͧͼ͵ͱͷͯϰͶͣϰͮ΄ͶͫͣϰͶͱͷʹλ

ͩͅͶΆ͵Ͷͧϰ Ͷͱͷʹϰ Ͷͳͣϰ ͯͣϰ͵ͩͬ͵ͱͷͯϰ Ͷͣϰ

΅ͳͫͣϰͶͱͷʹϰͮͲͳͱ͵Ͷ΄ϰͬͣͫϰ͵ͶͱϰͿͺͱʹϰͶͻͯϰ

ͮͻ μͯϰ Ͳͻʹϰ ͱͫϰ ͷͲͯͱͤ΄Ͷͧʹϰ ͬͣͫϰ ͯͣϰ ͣͳͼϒ

͵ͱͷͯϰ ͯͣϰ Ͳͳͱͻͳ΄ͯͧϰ Ͳͳͱʹϰ Ͷͱϰ ͬ΅ͯͶͳͱϰ Ͷͱͷϰ

ͬͿͬͭͱͷλ

̈́ͰͩͥΆ͵Ͷͧϰ Ͷͫϰ ͮͧϰ Ͷͱϰ Ͳͱͷϰ Ͷͣϰ ΅ͳͫͣϰ Ͷͱͷʹϰ ͪͣϰ

ͣͬͱͷͮͲΆ͵ͱͷͯϰ Ͷͣϰ ΅ͳͫͣϰ Όϰ ΄ͭͭͻͯϰ ͵ͷͮͮͧϒ

ͶͧͯͶͻͯϰό΅ͯͣϰͭͱͥͫͬ΄ϰ͵ͶͣϰͦͧͰͫ΄ϰͬͣͫϰ΅ͯͣϰ

͵Ͷͣϰͣͳͫ͵Ͷͧͳ΄ύϰͲͫ΄ͯͱͯͶͣͫϰͬͣͫϰͮ΅ͯͱͷͯϰͣͬͼϒ

ͯͩͶͱͫλ

͜Ͷͣͯϰ ͦͧͼͶͧϰ Ͷͫϰ ͭͱͫϰ ΅ͱͷͯϰ Ͳͫͣ͵Ͷͧͼϰ ΅ϒ

ͳͫϒ΅ͳͫϰͮͧϰ΄ͭͭͣϰΌϰ΄ͶͱͮͣμϰͨͩͶΆ͵ͶͧϰͣͲϰͶͱͷʹϰ

͵ͷͮͮͧͶ΅ͱͯͶͧʹϰ ͬͣͫϰ Ͷͫʹϰ ͵ͷͮͮͧͶ΅ͱͷ͵ͧʹϰ ͯͣϰ

ͣͯͱͼͰͱͷͯϰͶͣϰͮ΄ͶͫͣϰͶͱͷʹλϰ

̈́ͰͩͥΆ͵Ͷͧϰ ͵Ͷͱͷʹϰ ͵ͷͮͮͧͶ΅ͱͯͶͧʹϰ ͬͣͫϰ ͵Ͷͫʹϰ

͵ͷͮͮͧͶ΅ͱͷ͵ͧʹϰ Ͷͫϰ Ͷͳͣϰ Ͳͱͷϰ ͥͼͯͣͯͧϰ ͬϒ

ͮͲͱʹμϰ ͪͣϰ Ͳͳ΅Ͳͧͫϰ ͯͣϰ ͰͧͮͲͧͳͦͧͷͶͱͿͯϰ ͬͣͫϰ ͯͣϰ

͵ͩͮͣͶͼ͵ͱͷͯϰͶͱͯϰͣͳͫͬϰͬͿͬͭͱμϰͬͳͣͶͯͶͣʹϰ

Ͷͣϰ΅ͳͫͣϰͶͱͷʹϰͧͯͻͮ΅ͯͣϰͬͣͪѥϰͭͩϰͶͩϰͦͫ΄ͳͬͧͫͣϰ

Ͷͱͷϰ ͰͧͮͲͧͳͦ΅ͮͣͶͱʹπϰ̀ͯϰ ͪ΅ͭͧͶͧϰ ͯͣϰ ͣͯͧͤ΄͵ͧͶͧϰ

Ͷͩͯϰ ͦͷ͵ͬͱͭͼͣϰ Ͷͱͷϰ ͲͣͫͯͫͦͫͱͿϰ ͬͣͫϰ Ͳͣͳ΄ͭͭͩͭͣϰ

ͮͻʹϰ ͯͣϰ ͥͼͯͧͫϰ Ͳͫͱϰ ͦͫͣ͵ͬͧͦͣ͵Ͷͫͬμϰ ͦ͵Ͷͧϰ Ͷͩͯϰ

ͱͦͩͥͼͣϰͶͫϰͬ ͣͶ΄ϰͶͩϰͦ ͫ΄ͳͬͧͫͣϰͶͱͷϰͰͧͮͲͧͳͦ΅ͮͣͶͱʹμϰ

ͦͧͯϰͧͲͫͶͳ΅ͲͧͶͣͫϰͯͣϰͳͩ͵ͫͮͱͲͱͫΆ͵ͱͷͯϰͶͱϰͭͥͱλ

1. Εισαγωγή

2. Οι υπνοβάτες δέθηκαν κόμπο! 10ϰͭͧͲͶ΄

30ϰͭͧͲͶ΄
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3. Στερεότυπα παντού;  

4. Ξαναγράφοντας την ιστορία 

40 ͭͧͲͶ΄

30ϰͭͧͲͶ΄

̈́ͰͩͥΆ͵Ͷͧϰ ͵Ͷͩͯϰ ͱͮ΄ͦͣϰ Ͷͫϰ ͪͣϰ Ͳͳͱ͵ͲͣͪΆ͵ͧͶͧϰ ͯͣϰ ͦͫͧͳͧͷͯΆ͵ͧͶͧϰ

ͲʹϰͲͣͳͱͷ͵ͫ΄ͨͱͯͶͣͫϰͱͫϰ΄ͯͶͳͧʹω΅ͩͤͱͫϰͬͣͫϰͱͫϰͥͷͯͣͼͬͧʹωϰ΅ͩͤͧʹϰ

ͮ΅͵ͣϰͣͲνϰ Ͷͣϰͬͭͣ͵ͫͬ΄ϰͲͣͳͣͮͿͪͫͣμϰ Ͷͫʹϰͦͫͣͩͮͼ͵ͧͫʹϰͬͣͫϰ Ͷͣϰͩͭͧϒ

ͬͶͳͱͯͫͬ΄ϰͲͣͫͯͼͦͫͣϰͥͫͣϰͲͣͫͦͫ΄ϰͬͣͫϰͧΆͤͱͷʹλϰ

̀ͯͣͳͶΆ͵Ͷͧϰ ͵Ͷͱͯϰ Ͷͱͼͱϰ ϰ ͣͳͶͫ΄ϰ Ͷͱͷϰ ͮ΅Ͷͳͱͷμϰ ͬͣͫϰ ͵ͩͮͧͼͻ͵Ͷͧϰ

Ͳ΄ͯͻϰͶͱͷʹϰͶͫʹϰͭ΅ͰͧͫʹϰϠͬͭͣ͵ͫͬ΄ϰͲͣͳͣͮͿͪͫͣϡμϰϠͦͫͣͩͮͼ͵ͧͫʹϡϰͬͣͫϰ

ϠͩͭͧͬͶͳͱͯͫͬ΄ϰͲͣͫͯͼͦͫͣϡλϰ ̈́ͰͩͥΆ͵Ͷͧϰ ͵Ͷͱͷʹϰ͵ͷͮͮͧͶ΅ͱͯͶͧʹϰ ͬͣͫϰ

Ͷͫʹϰ͵ͷͮͮͧͶ΅ͱͷ͵ͧʹϰͶͫϰͣͷͶ΄ϰͧͼͯͣͫϰͬ΄ͲͱͫͣϰͣͲϰͶͣϰͬͣͯ΄ͭͫͣϰͲͳͱϒ

ͤͱͭΆʹϒͲͣͳͱͷ͵ͼͣ͵ͩʹϰͶͻͯϰͿͭͻͯϰͬ ͣͫϰͶͻͯϰͣ ͯͣͮͧͯͮͧͯͻͯϰ͵ ͷͮͲͧϒ

ͳͫͱͳͯϰͶͱͷʹλϰ

͍ͧͬͫͯΆ͵Ͷͧϰͣ ͲϰͶͣϰͬ ͭͣ͵ͫͬ΄ϰͲͣͳͣͮͿͪͫͣλϰͅ ͩͶΆ͵Ͷͧϰͣ ͲϰͶͱͷʹϰ͵ ͷͮͮͧϒ

Ͷ΅ͱͯͶͧʹϰͬ ͣͫϰͶͫʹϰ͵ ͷͮͮͧͶ΅ͱͷ͵ͧʹϰͯ ͣϰͱͯͱͮͣͶͼ͵ͱͷͯϰͬ ΄Ͳͱͫͣϰͣ ͲϰͶͣϰ

ͬͭͣ͵ͫͬ΄ϰͲͣͳͣͮͿͪͫͣϰͲͱͷϰͦͫ΄ͤͣ͵ͣͯϰΆϰ΄ͬͱͷ͵ͣͯϰͶͣͯϰΆͶͣͯϰͲͣͫͦͫ΄λ

͏ͳͱͣͫͳͧͶͫͬ΄ϰ ͮͲͱͳͧͼͶͧϰ ͯͣϰ ͮͱͫͳ΄͵ͧͶͧϰ ͵Ͷͩͯϰ ͱͮ΄ͦͣϰ Όϒϰ ͬͭͣ͵ͫͬ΄ϰ

ͲͣͳͣͮͿͪͫͣϰͬͣͫϰͯͣϰͦ͵ͶͧϰͭͼͥͱϰͳͯͱϰͥͫͣϰͯͣϰͶͣϰͰͧͷͭͭͼ͵ͱͷͯϰͬͣͫϰ

ͯͣϰͰͣͯͣͪͷͮͩͪͱͿͯϰͶͱͷʹϰͣͳͣͬͶΆͳͧʹϰͬͣͫϰͲʹϰͣͷͶͱͼϰͲͣͳͱͷ͵ͫ΄ͨͱϒ

ͯͶͣͫϰͮ΅͵ͣϰ͵ͧϰͣͷͶ΄λϰ

ͩͅͶΆ͵ͶͧϰͶͱͷʹϰͶͳͣϰͯ ͣϰͪ ͷͮͩͪͱͿͯϰͲʹϰͲͣͳͱͷ͵ͫ΄ͨͧͶͣͫϰ͵ ͷͯΆͪͻʹϰͱϰ

΄ͯͶͳͣʹμϰͩ ϰͥ ͷͯͣͼͬͣϰͬ ͣͫϰͣ ͯͶͼ͵Ͷͱͫͣϰͱϰ̈́ ͩͤͱʹϰͬ ͣͫϰͩ ϰ̈́ ͩͤͩμϰ͵ ͧϰͣ ͷͶ΄ϰ

ͶͣϰͲͣͳͣͮͿͪͫͣμϰ͵ͧϰ͵΅͵ͩϰͮͧϰͶͩͯϰͧͮ΄ͯͫ͵ͩμϰͶͩͯϰͲͳͱ͵ͻͲͫͬͶͩͶͣμϰ

ͶͫʹϰͧͲͫͪͷͮͼͧʹϰͬͣͫϰͶͣϰͬͼͯͶͳͣμϰͶͣϰ΄ͥͩϰͬͣͫϰͶͱϰͳͭͱϰͶͱͷʹϰ͵Ͷͩͯϰͬͱͫϒ

ͯͻͯͼͣλ

͂ͫͣϰͮͫͣϰͲͫͱϰͧͯͦͧͭͧΆϰͲͣͳͣͶΆͳͩ͵ͩϰͮͲͱͳͧͼͶͧϰͶͣϰͣͳͣͬͶͩͳͫ͵Ͷͫͬ΄ϰ

Ͷͻͯϰͩͳͻͯϰͯͣϰ Ͷͣϰ ͬͣͶͣͥͳ΄ͺͧͶͧϰ Ͱͧͻͳͫ͵Ͷ΄ϰͲλϰ ͵ͶͱϰͲͣͳͣͮͿͪͫϰ

Ͷͩʹϰ͕ͫͱͯ΄ͶͩʹμϰͲͣͳͣͶͩͳΆ͵ͶͧϰͰͧͻͳͫ͵Ͷ΄ϰͶͩͯϰ͕ͫͱͯ΄ͶͩμϰͰͧͻͳͫ͵Ͷ΄ϰ

Ͷͩͯϰ͋ͩͶͳͫ΄ϰͶͩʹλϰϰϰ

͙ͲͧͫͶͣμϰͣͯͣ͵Ͷͱͣ͵ͶͧͼͶͧϰͭͱͫϰͮͣͨͼμϰͧͯͦͧͫͬͶͫͬ΄νϰ

• ͏ͣͳͣͶͩͳͧͼͶͧϰͬ΄ͶͫϰͲͱͷϰ͵ͣʹϰͬ΄ͯͧͫϰͧͯͶͿͲͻ͵ͩϰͬͣͫϰͲͱͫͱϰͧͼͯͣͫϰ

ͣͷͶξϰ

• ͋ͧϰͲͱͫͣϰͶͧͭͫͬ΄ϰͣͳͣͬͶͩͳͫ͵Ͷͫͬ΄ϰͪͣϰͭ΅ͥͣͶͧϰͶͫϰͲͧͳͫͥͳ΄ͱϒ

ͯͶͣͫϰͧͲͫͥͳͣͮͮͣͶͫͬ΄ϰͶͣϰͿͭͣϰ΄ͯͶͳͣʹϰϒϰͥͷͯͣͼͬͣϰ͵ͷͯΆͪͻʹϰ͵Ϟϰ

ͣͷͶ΄ϰͶͣϰͲͣͳͣͮͿͪͫͣξϰ

• ͉ͣͶ΄ϰͲ͵ͱϰͲͫ͵ͶͧͿͧͶͧϰͶͫϰ΅ͱͷͯϰͬͣͪͱͭͫͬΆϰͫ͵Ϳξϰ

• ͉ͣͶ΄ϰͲ͵ͱϰͲͫ͵ͶͧͿͧͶͧϰͶͫϰͶͣϰ΅ͮͷͭͣϰ͵ͶͧͳͧͶͷͲͣϰͧͼͯͣͫϰͬͱͫϒ

ͯͻͯͫͬ΄ϰͬͣͶͣ͵ͬͧͷ΄͵ͮͣͶͣϰͬͣͫϰͥͫͣϰͲͱͫͱϰͭͥͱξ

• ͉ͣͶ΄ϰͲ͵ͱϰͲͫ͵ͶͧͿͧͶͧϰͶͫϰͣͷͶ΄ϰͶͣϰͣͳͣͬͶͩͳͫ͵Ͷͫͬ΄ϰͧͲͩͳ΅ͣϒ

͵ͣ μͯϰ͵ͷͯͧͫͦͩͶ΄ϰΆϰͣ͵ͷͯͧͼͦͩͶͣϰͶͱͯϰͶͳͲͱϰͲͱͷϰͮͧͥͣͭ͵ͣͮͧϰ

ͬͣͫϰͶͫʹϰ͵ͷͮͲͧͳͫͱͳ΅ʹϰͲͱͷϰͷͫͱͪͧͶΆ͵ͣͮͧξ

̀ͱͿϰͱͭͱͬͭͩͳ͵ͧͶͧϰͮͧϰͶͩͯϰ͵ͷͮͲͭΆͳͻ͵ͩϰͶͱͷϰͲͼͯͣͬͣϰͮͧϰͶͣϰͲͣϒ

ͳͣͮͿͪͫͣμϰ͵ͷͯͧͼ͵Ͷͧϰͱͮͱͼͻʹϰͬͣͫϰͮͧϰ΅ͯͣϰͣͬͮͣϰͲͣͳ΄ͦͧͫͥͮͣϰͣͲϰ

ͣͷͶ΄ϰͲͱͷϰ΅ͧͶͧϰͣͯͣͳͶͩͮ΅ͯͣϰ͵ͶͱͯϰͶͱͼͱ

͕ͻͳͼ͵ͶͧϰͶͩͯϰͱͮ΄ͦͣϰ͵ͧϰͮͫͬͳͶͧͳͧʹϰͶͻͯϰΎϒΏϰͣͶͮͻ λͯϰ̈́ͰͩͥΆ͵Ͷͧϰ

Ͷͫϰͬ΄ͪͧϰͱͮ΄ͦͣϰͪͣϰͦͫͣͭ΅Ͱͧͫϰ΅ͯͣϰ͵ͷͥͬͧͬͳͫͮ΅ͯͱϰͲͣͳ΄ͦͧͫͥͮͣϰͲͣϒ

ͳͣͮͷͪͫͱͿϰΆϰͦͫͣΆͮͫ͵ͩʹϰΆϰͩͭͧͬͶͳͱͯͫͬͱͿϰͲͣͫͯͫͦͫͱͿϰͬͣͫϰͪͣϰͲͳͱϒ

͵ͲͣͪΆ͵ͧͫϰͯͣϰͶͱϰͰͣͯͣͥͳ΄ͺͧͫμϰͣͲͣͭͭͣͥͮ΅ͯͱϰͣͲϰͶͣϰ΅ͮͷͭͣϰ͵Ͷͧϒ

ͳͧͶͷͲͣϰͬͣͫϰͪͣϰͶͱϰͲͣͳͱͷ͵ͫ΄͵ͧͫλϰ

͉΄ͪͧϰͱͮ΄ͦͣϰ΅ͧͫϰͦͫͬͣͼͻͮͣϰͯͣϰͧͲͫͭ΅ͰͧͫϰͶͱͯϰͶͳͲͱϰͲͣͳͱͷ͵ͼͣ͵ͩʹϰ

ͣͷͶͱͿϰͲͱͷϰͪͣϰͶͫ΄ͰͧͫλϰͲλϰ ͳ͂΄ͺͫͮͱϰͫ͵ͶͱͳͼͣʹμϰͨͻͯͶͣͯΆϰͣΆͥͩ͵ͩμϰ

ͮͫͬͳϰͪͧͣͶͳͫͬϰͦͳͮͧͯͱμϰͧͫͬͣ͵ͶͫͬΆϰͣͲͧͫͬͯͫ͵ͩμϰͬͶͭλ

̀ͱͿϰͲͣͳͱͷ͵ͫ΄͵ͱͷͯϰͱͫϰͱͮ΄ͦͧʹμϰͬ ͣͪͼ͵Ͷͧϰ͵ Ͷͱͯϰͬ Ϳͬͭͱϰͬ ͣͫϰͣ ͯͣ͵Ͷͱϒ

ͣ͵ͶͧͼͶͧμϰͧͯͦͧͫͬͶͫͬ΄νϰ

• ͏ʹϰ͵ͣʹϰ΄ͯͩͬͧϰͩϰͦͫͣͦͫͬͣ͵ͼͣϰͣͭͭͣͥΆʹξ

• ͫ͒ϰͣͭͭ΄ͰͣͶͧϰͬͣͫϰͥͫͣϰͲͱͫͱϰͭͥͱξ

• ͓ͲΆͳͧϰͬ΄ͶͫϰͲͱͷϰ͵ͣʹϰͦͷ͵ͬͭͧͺͧξ

• ͏ʹϰ͵ͣʹϰͣͼͯͱͯͶͣͫϰͶͳͣϰͱϰ΄ͯͶͳͣʹϰͬͣͫϰͩϰͥͷͯͣͼͬͣϰͲͱͷϰͦͩͮͫϒ

ͱͷͳͥΆ͵ͣͶͧϰ͵ͧϰ͵΅͵ͩϰͮͧϰͶͩͯϰͧͫͬͯͣϰͲͱͷϰͧͼͣͯϰͲͳͫͯξϰ͂ͫͣϰͲͱͫͱϰ

ͭͥͱξϰϰ

Youth for Love: Οδηγός Εκπαιδευτικών Εργαστηρίων με Εφήβους

42



Σημείωση για τον εμψυχωτή ή την εμψυχώτρια

Ομαδική εργασία εκτός ωρών του εργαστηρίου

͒ͱϰͶͳͼͶͱϰͧͳͥͣ͵ͶΆͳͫͱϰ͵ͶͱͧͿͧͫϰͬͣͫϰ͵Ͷͩͯϰͬͣͭͭͫ΅ͳͥͧͫͣϰͶͩʹϰͦͩͮͫͱͷͳͥͫͬͶͩͶͣʹϰͶͻͯϰ͵ͷͮͮͧͶͧͯͶͻͯωϰ͵ͷͮͮͧͶͧͱͷ͵ λͯϰ̀ͫͧͳ͵Ͷͧϰͳͯͱϰ

ͬͣͫϰͦͩͮͫͱͷͳͥΆ͵Ͷͧϰͳͱϰ͵Ͷͧϰͱͫϰ͵ͷͮͮͧͶ΅ͱͯͶͧʹωϰ͵ͷͮͮͧͶ΅ͱͷ͵ͧʹϰͯͣϰͧͬͳͣ͵ͶͱͿͯϰͧͭͧͷͪ΅ͳ μͣϰͧͰͣͯͶͭͯͶͣʹϰͶͫʹϰͲͱͫͧʹϰͫͦ΅ͧʹϰͶͱͷʹλϰϰ.

͕ͻͳͼ͵ͶͧϰͶͩͯϰͱͮ΄ͦͣϰ͵ͧϰͮͫͬͳͶͧͳͧʹϰͶͻͯϰΎϒΏϰͣͶͮͻ λͯϰ͉΄ͪͧϰͱͮ΄ͦͣϰͲͣͼͳͯͱͯͶͣʹϰ΅ͮͲͯͧͷ͵ͩϰͣͲϰͶͣϰ͵ͣϰͲͳͣͥͮͣͶͧͿͶͩͬͣͯϰ͵Ͷͱϰ͵ͩͮͧͳͫͯϰ

ͧͳͥͣ͵ͶΆͳͫͱμϰͪͣϰͶͫ΄Ͱͧͫϰ΅ͯͣϰͮͫͬͳϰͤͼͯͶͧͱϰόͮ΅ͳͫϰϰͭͧͲͶ΄ύμϰͲͱͷϰͮ΅͵ͣϰͣͲϰͶͱϰ͵ͧͯ΄ͳͫͱϰͪͣϰͣͮͫ͵ͤͩͶͱͿͯͶͣͫϰͬͣͫϰͪͣϰͣͯͣͶͳ΅ͲͱͯͶͣͫϰͶͣϰ

΅ͮͷͭͣϰ͵ͶͧͳͧͶͷͲͣϰͶͩʹϰͬͱͫͯͻͯͼͣʹϰͮͣʹλϰ̀Ά͵ͶͧϰͶͩͯϰͱͮ΄ͦͣϰͧͭͧͿͪͧͳͣϰͯͣϰͣͲͱͣ͵ͼ͵ͧͫϰͲʹϰͪͣϰͦͱͷͭ΅ͺͧͫϰͲ΄ͯͻϰ͵ͶͩϰͦͩͮͫͱͷͳͥͼͣϰͶͱͷϰ

ͤͼͯͶͧͱμϰͻͳͼͨͱͯͶͣʹϰͳͭͱͷʹϰό͵ͧͯͣͳͫͱͥͳ΄ͱʹμϰ͵ͬͩͯͱͪ΅Ͷͩʹμϰͬ΄ͮͧͳͣͮͣ μͯϰͩͪͱͲͱͫʹωͱͫϰͬͭͲύϰΆϰͦͱͷͭͧͿͱͯͶͣʹϰ͵ͷͯͧͳͥͣͶͫͬ΄ϰ͵ͧϰͭͱͷʹϰͶͱͷʹϰ

ͲͣͳͣͲ΄ͯͻϰͳͭͱͷʹλϰ

5. Κλείσιμο εργαστηρίου 10ϰͭͧͲͶ΄

͏ͼͯͣͬͣʹϰͬͣͫͳͫͬͯϰͣͫͯͱͮ΅ͯͻͯϰͦͫ΄ͪͧ͵ͩʹλ

̈́ͰͩͥΆ͵ͶͧϰͶͩͯϰͱͮͣͦͫͬΆϰͧͳͥͣ͵ͼͣϰͥͫͣϰͶͩͯϰͧͲͮͧͯͩϰͱͳ΄λ

̀ͲͱͣͫͳͧͶͼ͵ͶͧϰͶͩͯϰͱͮ΄ͦͣλ
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͎ͮͣͦͱ͵ͷͯͧͳͥͣͶͫͬΆμϰͮͧͭ΅ͶͩϰͲͧͳͼͲͶͻ͵ͩʹμϰ

ͲͣͳͣͶΆͳͩ͵ͩμϰͣͯ΄ͭͷ͵ͩϰͦͧͦͱͮ΅ͯͻ μͯϰ

ͧͯͧͳͥͩͶͫͬʹϰͦͫ΄ͭͱͥͱʹμϰͣͯͣ͵Ͷͱͣ͵ͮʹ

͙ͮͷͭͣϰ͵ͶͧͳͧͶͷͲͣϰ͵Ͷͣϰͬͭͣ͵ͫͬ΄ϰͲͣͳͣͮͿͪͫͣν
üŊŊĻłνωωţţţλ¾Ù¾ßãęÿ¾λãßŏωΐΏΊΑΓΓΓωϰ

͉ͣͶͣͲͱͭ΅ͮͩ͵ͩϰͶͻͯϰ͵ͶͧͳͧͱͶͿͲͻͯϰͶͱͷϰͿͭͱͷϰ
ͬͣͫϰͶͱͷϰ͵ͧͰͫ͵ͮͱͿϰ͵Ͷͣϰͮ΅͵ͣϰͧͯͩͮ΅ͳͻ͵ͩʹϰό͵Ͷͣϰ
ͣͥͥͭͫͬ΄ύνϰ
üŊŊĻłνωωţţţλÙĢãλÿěŊωãēωţãØωüŏę¾ěϒ
ľÿ÷üŊłϒÙü¾ěěãēωłŊĢĻϒłãŨÿłęϰüŊŊĻłνωωľęλÙĢãλ
ÿěŊωΐΒΊΐΎΑΓØ

̀ͯͣͭͿͱͯͶͣʹϰͶͣϰ͵ͶͧͳͧͶͷͲͣϰͶͱͷϰͿͭͱͷϰ͵Ͷͣϰ
ͮ΅͵ͣϰό͵Ͷͣϰͣͥͥͭͫͬ΄ύνϰ
üŊŊĻłνωωţţţλŊĢēãľ¾ěÙãλĢľ÷ωÙē¾łłľĢĢęϒ
ľãłĢŏľÙãłωŊĢēãľ¾ěÙãϒēãłłĢěłω¾ě¾ēũűÿě÷ϒ
÷ãěßãľϒłŊãľãĢŊũĻãłϒÿěϒęãßÿ¾

͋΅͵ͣϰͬͣͫϰͩϰͧͫͬͯͣϰͶͻͯϰͥͷͯͣͫͬͯϰό͵Ͷͣϰ
ͣͥͥͭͫͬ΄ύνϰ
üŊŊĻłνωωľęλÙĢãλÿěŊωΐΒΊΏΓΊΏΒΑ

ͷ͂ͯͣͼͬͧʹϰͬͣͫϰͬͱͳͼͶ͵ͫͣϰͻʹϰͷͲͱͬͧͼͮͧͯͣϰ
ͶͩʹϰͲͳͱ͵ͱΆʹϰͶͻͯϰ͋͋̈́ϰό͋΅͵ͣϰ͋ͣͨͫͬΆʹϰ
̈́ͯͩͮ΅ͳͻ͵ͩʹύϰͬͣͫϰͶͻͯϰ̓ͫͣͩͮͫ͵Ͷͫͬͯϰ
̈́ͬ͵ͶͳͣͶͧͫͯνϰ͆ϰͬͣͶ΄͵Ͷͣ͵ͩϰ͵Ͷͩͯϰ̈́ͷͳͲͩλϰ
͉ͣͭ΅ʹϰ͏ͳͣͬͶͫͬ΅ʹϰͬͣͫϰ͌ͱͮͱͪͧͶͫͬϰͲͭͣͼ͵ͫͱϰό͵Ͷͣϰ
ͣͥͥͭͫͬ΄ύνϰ
üŊŊĻνωωţţţλãŏľĢĻ¾ľēλãŏľĢĻ¾λãŏω|ã÷"¾Ŋ¾ω
ãŊŏßãłωãŊŏßãłωČĢÿěωΌΊωΎΑΎΎΎΌωAy`Rϒ8&XXϗ
&�όΌΊύΎΑΎΎΎΌϗ&ZλĻßö

͋΅͵ͣϰͬͣͫϰͿͭͱϰό͵Ͷͣϰͣͥͥͭͫͬ΄ύνϰ
üŊŊĻνωωţţţλŏěãłÙĢλĢľ÷ωěãţωżēã¾ßęÿěω
X�R�AX&"A�ω>{ω�Aω�AωĻßöωĻŏØēÿÙ¾ŊÿĢěłω
ęãßÿ¾ϗ¾ěßϗ÷ãěßãľϗłÙüĢē¾ľēũϗ¾÷ãěß¾ϗöĢľϗ
÷¾ę¾÷λĻßö

Μεθοδολογική προσέγγιση

Επιπλέον υλικό  και πηγές 
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https://www.academia.edu/36507999/
https://www.coe.int/el/web/human-rights-channel/stop-sexism%20https://rm.coe.int/168064379b
https://www.coe.int/el/web/human-rights-channel/stop-sexism%20https://rm.coe.int/168064379b
https://www.coe.int/el/web/human-rights-channel/stop-sexism%20https://rm.coe.int/168064379b
https://www.tolerance.org/classroom-resources/tolerance-lessons/analyzing-gender-stereotypes-in-medi
https://www.tolerance.org/classroom-resources/tolerance-lessons/analyzing-gender-stereotypes-in-medi
https://www.tolerance.org/classroom-resources/tolerance-lessons/analyzing-gender-stereotypes-in-medi
https://rm.coe.int/1680590587
http://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/etudes/join/2013/474442/IPOL-FEMM_ET(2013)474442_EN.pdf
http://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/etudes/join/2013/474442/IPOL-FEMM_ET(2013)474442_EN.pdf
http://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/etudes/join/2013/474442/IPOL-FEMM_ET(2013)474442_EN.pdf
http://www.unesco.org/new/fileadmin/MULTIMEDIA/HQ/CI/CI/pdf/publications/media_and_gender_scholarly_
http://www.unesco.org/new/fileadmin/MULTIMEDIA/HQ/CI/CI/pdf/publications/media_and_gender_scholarly_
http://www.unesco.org/new/fileadmin/MULTIMEDIA/HQ/CI/CI/pdf/publications/media_and_gender_scholarly_
http://www.unesco.org/new/fileadmin/MULTIMEDIA/HQ/CI/CI/pdf/publications/media_and_gender_scholarly_
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Ενότητα 1 - Εργαστήριο 3



Δεξιότητες που καλλιεργούνται

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 4: 
Έμφυλα στερεότυπα - προνόμια και «απαγορεύσεις»

• ͉ͣͶͣͯͩ͵ͩϰͶͻͯϰ΄ͳͪͳͻͯϰͶͩʹϰ͑Ϳͮͤͣ͵ͩʹϰͶͻͯϰ̀ͯͪͳͻͲͼͯͻͯϰ̓ͫͬͣͫͻͮ΄Ͷͻͯϰϰ

• ̓ͫͧͳͧͿͯͩ͵ͩϰͶͱͷϰͬͣͶ΄ϰͲ͵ͱϰͶͣϰͣͳͣͬͶͩͳͫ͵Ͷͫͬ΄ϰͧͯʹϰͣͯͪͳͲͱͷϰͱͦͩͥͱͿͯϰ͵ͧϰͲͳͱͯͮͫͣϰΆϰͬͣͶͣͲ΄Ͷͩ͵ͩϰͶͻͯϰͦͫͬͣͫͻͮ΄Ͷͻͯϰ

Ͷͱͷ

• ͏ͳͱͤͭͩͮͣͶͫ͵ͮʹϰͬͣͫϰͧͷͣͫ͵ͪͩͶͱͲͱͼͩ͵ͩϰͲ΄ͯͻϰ͵ͶͱϰͲʹϰͶͣϰ΅ͮͷͭͣϰ͵ͶͧͳͧͶͷͲͣϰͬͣͫϰͩϰͶͣͷͶͶͩͶͣϰͿͭͱͷϰͧͲͩͳͧ΄ͨͱͷͯϰͶͩͯϰ

ͬͣͪͩͮͧͳͫͯͶͩͶͣϰͬͣͫϰͦͩͮͫͱͷͳͥͱͿͯϰͲͳͱͯͮͫͣϰͬͣͫϰͦͫͣͬͳͼ͵ͧͫʹϰΆωͬͣͫϰͣͲͣͥͱͳͧͿ͵ͧͫʹ

Στόχοι εργαστηρίου

Υλικά 
εργαστηρίου

͑ͷͯͧͳͥͣ ͼ͵ͣ μϰ
ͧͲͫͬ ͱͫͯ ͻ ͼͯͣ μϰ
ͬͳ Ͷͫͫͬ Άϰ͵ ͬ΅ͺ μͩϰ
ͧͯ͵ͷͯ ͼͣ͵ ͪͩ͵ͩ

͕ͣ
ͳͶͫ΄ϰͶͱͷϰͮ΅Ͷͳͱͷ

͋
ͣͳ
ͬͣ

ͦ
ͳͱ
ͫμϰ͵

ͶͷͭμϰͮͱͭͿͤͫͣ

͉ͱ
ͷͶ
ͼϰͧ
ͳͻ

ͶΆ

͵ͧ
ͻͯωϰͲͳͱͶ΄͵ͧͻ

ͯ

͉ͣͯͯͧʹωϰͣͰͼͧʹϰͱͮ΄ͦͣʹ

Παράρτημα 1

̀ͯͪͳͲͫͯͣϰͦͫͬͣͫͮͣͶͣϰͥͫͣϰͭͱͷʹξ

Παράρτημα 2

͉ͱͫͯΆϰͦͫͣͦͳͱͮΆξ

Πίνακας καιρικών Φαινομένων

͆ωϰ͓

͏ͳͱͤͱͭͫͬ

Youth for Love: Οδηγός Εκπαιδευτικών Εργαστηρίων με Εφήβους
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̓ͫͣͮͱͳ͵ͶͧϰͶͩͯϰͣ ͼͪͱͷ͵ͣϰͻʹϰͧ ͰΆʹνϰͪ ͳͣͯͼͣϰ͵ Ͷͩͯϰ́ ͬͳͩμϰͬ ͣͳ΅ͬͭͧʹϰ͵ ͧϰͬ Ϳͬͭͱλϰ̀ ͯͣͳͶΆ͵Ͷͧϰ͵ ͶͱͯϰͶͱͼͱϰͶͱͷʹϰͬ ͣͯͯͧʹωϰͶͫʹϰͣ ͰͼͧʹϰͶͩʹϰ
ͱͮ΄ͦͣʹϰͬͣͫϰͶͱͯϰͲͼͯͣͬͣϰͬͣͫͳͫͬͯϰͣͫͯͱͮ΅ͯͻ λͯϰ̓ͧͼͶͧϰͣͯϰ͵ͶͱϰͬͱͷͶͼϰͧͳͻͶΆ͵ͧͻͯωϰͲͳͱͶ΄͵ͧͻͯϰͷͲ΄ͳͱͷͯϰͧͳͻͶΆ͵ͧͫʹϰͣͲϰͶͱͷʹϰ
ͮͣͪͩͶ΅ʹϰͬͣͫϰͮͣͪΆͶͳͫͧʹϰͬͣͫϰͲͳͱͧͶͱͫͮ΄͵ͶͧϰͶͫʹϰͣͲͣͯͶΆ͵ͧͫʹλ ̈́ͬͶͷͲ͵ͶͧϰͬͣͫϰͲͳͱͧͶͱͫͮ΄͵ͶͧϰͶͱϰͲͣͳ΄ͳͶͩͮͣϰμϰ͵ͿͮͻͯͣϰͮͧϰͶͫʹϰ
ͱͦͩͥͼͧʹϰͶͩʹϰͦͳͣ͵ͶͩͳͫͶͩͶͣʹϰλϰ ͳ͂΄ͺͶͧϰͶͫʹϰΌϰͧͳͻͶΆ͵ͧͫʹϰͥͫͣϰͶͩͯϰͦͳͣ͵ͶͩͳͫͶͩͶͣϰΎϰ͵ͧϰͮͧͥ΄ͭͱϰͣͳͶͼϰͶͱͷϰͮ΅Ͷͳͱͷλ

Προετοιμασία από 
τον εμψυχωτή ή την εμψυχώτρια

͉ͣͭͻ͵ͱͳͼ͵ͶͧϰͶͩͯϰͱͮ΄ͦͣϰͬͣͫϰͲͳͱͶͳ΅ͺͶͧϰͶͱͷʹϰ͵ͷͮͮͧͶ΅ͱͯͶͧʹϰͬͣͫϰͶͫʹϰ͵ͷͮͮͧͶ΅ͱͷ͵ͧʹϰͯͣϰͶͱͲͱͪͧͶΆ͵ͱͷͯϰͶͣϰͱͯͮͣͶ΄ϰͶͱͷʹϰ͵Ͷͱͯϰ

ͲͼͯͣͬͣϰͶͻͯϰͬͣͫͳͫͬͯϰͣͫͯͱͮ΅ͯͻͯϰͦͫ΄ͪͧ͵ͩʹλ

1. Εισαγωγή 10ϰͭͧͲͶ΄

͏ͳͱ͵ͬͣͭ΅͵ͶͧϰͶͩͯϰͬ΄ͪͧϰͱͮ΄ͦͣϰͯͣϰͲͣͳͱͷ͵ͫ΄͵ͧͫϰͶͱϰͤͼͯͶͧͱϰͲͱͷϰ΅ͶͫͣͰͧλ̀ͱͿϰͦͧͼͶͧϰͭͣϰͶͣϰͤͼͯͶͧͱμϰͣͯͣ͵Ͷͱͣ͵ͶͧͼͶͧϰͭͱͫϰͮͣͨͼνϰ

υϰ ͏ʹϰ͵ͣʹϰ΄ͯͩͬͧϰͩϰͭͩϰͦͫͣͦͫͬͣ͵ͼͣϰͲͣͳͣͥͻͥΆʹϰͧͯʹϰͤͼͯͶͧͱϰόͣͲϰͶͩͯϰ͵ͷͨΆͶͩ͵ͩϰͥͫͣϰͯͣϰͤͳͧͪͧͼϰͩϰͫͦ΅ͣμϰͶͱϰͮͱͼͳͣ͵ͮͣϰͳͭͻͯϰͮͧϒ

ͶͣͰͿϰ͵ͣʹϰͮ΅ͳͫϰͶͱϰ͵ͧͯ΄ͳͫͱϰͬͣͫϰͶͩͯϰͧͳͮͩͯͧͼͣξ

υϰ ͏ʹϰΆͶͣͯϰͩϰ͵ͷͯͧͳͥͣ͵ͼͣϰͮͧͶͣͰͿϰ͵ͣʹξϰ

υϰ ͌ͫ͵ͣͶͧϰͶͫϰͷͲΆͳͰͣͯϰ͵Ͷͫͥͮ΅ʹμϰͬͣͪϞϰͭͩϰͶͩϰͦͫ΄ͳͬͧͫͣϰͶͩʹϰͲͳͱͧͶͱͫͮͣ͵ͼͣʹϰͬͣͫϰͶͩʹϰͷͭͱͲͱͼͩ͵ͩʹμϰͲͱͷϰͶͣϰ΅ͮͷͭͣϰ͵ͶͧͳͧͶͷͲͣϰ

΅ͬͣͯͣͯϰͶͩͯϰͧͮ΄ͯͫ͵ΆϰͶͱͷʹϰͬͣͫϰ͵ͶͩͯϰͦͫͬΆϰ͵ͣʹϰͱͮ΄ͦͣξϰ͋ͧϰͲͱͫͱϰͶͳͲͱξϰϰ

υϰ ͏ʹϰͶͱϰͦͫͣͧͫͳͼ͵Ͷͩͬͧϰͩϰͱͮ΄ͦͣξ

2. Παρουσίαση των βίντεο 30ϰͭͧͲͶ΄

̈́ͬͶͷͲ͵ͶͧϰͶͱϰͲͣͳ΄ͳͶͩͮͣϰλϰ͑ ͶͩͯϰͲͣͳͱͿ͵ͣϰͣ ͲͭͱͲͱͫͩͮ΅ͯͩϰͮ ͱͳΆϰͩ ϰ͑ Ϳͮͤͣ͵ͩϰͶͻͯϰ̀ ͯͪͳͻͲͼͯͻͯϰ̓ ͫͬͣͫͻͮ΄Ͷͻͯϰ̈́ ͧͫϰϰ́ ͳͪͳͣλϰ͉ ͺϒ

ͶͧϰͶͣϰ΄ͳͪͳͣϰͧͬͧͼϰͲͱͷϰͷͲ΄ͳͧͫϰͩϰ΅ͯͦͧͫͰͩμϰ͵ͶͧϰͯͣϰͶͫ΄ͰͧͶͧϰΌϰͰͧͻͳͫ͵Ͷ΄ϰͣͳͶ΄ͬͫͣλϰ͑ͧϰͲͧͳͼͲͶͻ͵ͩϰͲͱͷϰͱϰͣͳͫͪͮʹϰͶͻͯϰͮͣͪͩͶͯϰ

ͬͣͫϰͮͣͪͩͶͳͫͯϰͧͼͯͣͫϰͮͧͥͣͭͿͶͧͳͱʹϰΆϰͮͫͬͳͶͧͳͱʹϰͣͲϰΌΎϰ΄ͶͱͮͣμϰͲͳͱ͵ͣͳͮ͵Ͷͧϰͣͯ΄ͭͱͥͣϰͶͱϰͲ͵ͣϰͣͳͶ΄ͬͫͣϰͪͣϰͬͺͧͶͧλϰ͂ͫ ͣϰͲͣͳ΄ϒ

ͦͧͫͥͮͣϰͧ΄ͯϰͩϰͱͮ΄ͦͣϰ͵ͣʹϰ΅ͧͫϰΌΊϰͮͣͪͩͶ΅ʹϰͬͣͫϰͮͣͪΆͶͳͫͧʹϰͬͺͶͧϰͮͯͱϰΊϰ΄ͳͪͳͣμϰͧͯϰͣͯϰ΅ͧͫϰΌΐϰͮͣͪͩͶ΅ʹϰͬͣͫϰͮͣͪΆͶͳͫͧʹϰͬͺͶͧϰͶͣϰϰ

΄ͳͪͳͣϰόͦͩͭͣͦΆϰ΅ͯͣϰͪͣϰͧͮͣͯͼͨͧͶͣͫϰͦͿͱϰͱͳ΅ʹύλϰ͑ͧϰͲͧͳͼͲͶͻ͵ͩϰͲͱͷϰͱϰͣͳͫͪͮʹϰͶͻͯϰ͵ͷͮͮͧͶͧͯͶͻͯϰͧͼͯͣͫϰͮͱͯʹμϰͲͣͼͰͶͧϰͬͣͫϰͧ͵ͧͼʹύλϰϰ

͙ͲͧͫͶͣμϰͬͺͶͧϰͣͷͶ΄ϰͶͣϰϰͣͳͶ΄ͬͫͣϰ͵Ͷͩϰͮ΅͵ͩϰͬ΄ͪͧͶͣμϰ͵ͶͧϰͯͣϰͬͱͲͧͼϰ͵ͶͣϰͦͿͱϰͶͱϰͬͧͼͮͧͯͱϰ

͋ͱͫͳ΄͵ͶͧϰͶͷͣͼͣϰ΅ͯͣϰͬͱͮͮ΅ͯͱϰ΄ͳͪͳͱϰ͵ͧϰͬͣͪ΅ͯͣϰ͵ͷͮͮͧͶ΅ͱͯͶͣϰͬͣͫϰͬͣͪͧͮͫ΄ϰ͵ͷͮͮͧͶ΅ͱͷ͵ͣϰͬͣͫϰͦ͵ͶͧϰͶͩͯϰͧͰΆʹϰͱͦͩͥͼͣνϰͱϰͬͣͪ΅ϒ

ͯͣʹϰͬ ͣͫϰͩ ϰͬ ΄ͪͧϰͮ ͼͣϰͪ ͣϰͲͳ΅Ͳͧͫϰͮ ΅͵ͣϰ͵ ͧϰΑϰͭ ͧͲͶ΄ϰͯ ͣϰͤ ͳͧͫϰͶͱϰ́ ͶͱͮͱϰͲͱͷϰͬ ͳͣͶ΄ϰ͵ Ͷͱϰ΅ͳͫϰͶͱͷϰͶͱϰ́ ͭͭͱϰͮ ͫ͵ϰͲͱͷϰ͵ ͷͮͲͭͩͳͯͧͫϰͶͱϰͬ ͧͼͮͧͯͱϰ

ͶͱͷωͶͩʹλλ

̀ͱͿϰͱͭͱͬͭͩͳͻͪͧͼϰͩϰͦͫͣͦͫͬͣ͵ͼͣμϰͧͲͫ͵Ͷͳ΅ͺͶͧϰ͵ͶͱͯϰͬͿͬͭͱμϰͳͻͶΆ͵ͶͧϰͲͱͫͱʹϰΆϰͲͱͫͣϰͪͣϰΆͪͧͭͧϰͯͣϰͦͫͣͤ΄͵ͧͫϰͶͣϰͬͧͼͮͧͯͣϰͲͱͷϰͬͳͣͶͱͿͯϰ

͵Ͷͣϰ΅ͳͫͣϰͶͱͷʹϰͶͣϰͨͧͷͥ΄ͳͫͣϰͲͱͷϰͦͩͮͫͱͷͳͥΆͪͩͬͣͯϰͬͣͫϰͣͯͣ͵Ͷͱͣ͵ͶͧͼͶͧϰͭͱͫϰͮͣͨͼν

υϰ ϰ͑ͣʹϰͪͷͮͼͨͱͷͯϰͬ΄ͶͫϰͶͣϰͬͧͼͮͧͯͣξϰ

υϰ ͫ͒ϰ΅ͧͶͧϰͣͬͱͿ͵ͧͫϰͥͫͣϰͶͩͯϰ͑Ϳͮͤͣ͵ͩϰͶͻͯϰ̀ͯͪͳͻͲͼͯͻͯϰ̓ͫͬͣͫͻͮ΄Ͷͻͯξ

υϰ ͉ͣͶ΄ϰͲ͵ͱϰͲͫ͵ͶͧͿͧͶͧϰͶͫϰͭͱͫϰͱͫϰ΄ͯͪͳͻͲͱͫϰͣͲͱͭͣͮͤ΄ͯͱͷͮͧϰͶͣϰͦͫͬͣͫͮͣͶͣϰͮͣʹξϰϰϰ

3. Ανθρώπινα δικαιώματα για όλους; 20ϰͭͧͲͶ΄
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4. Κοινή διαδρομή; 

5.  Κλείσιμο εργαστηρίου  

50ϰͭͧͲͶ΄

10ϰͭͧͲͶ΄

ͩͅͶΆ͵ͶͧϰͣͲϰͶͱͷʹϰͮͣͪͩͶ΅ʹϰͬͣͫϰͶͫʹϰͮͣͪΆͶͳͫͧʹϰͯͣϰ͵ͩͮͣͶͼ͵ͱͷͯϰ

ͮͫͣϰͥͳͣͮͮΆϰͱϰ΅ͯͣʹϰͬͣͫϰͩϰͮͼͣϰͦͼͲͭͣϰ͵Ͷͱͯϰ΄ͭͭͱϰΆϰ͵Ͷͩͯϰ΄ͭͭͩμϰ͵Ͷͩϰ

ͮ΅͵ͩϰͶͩʹϰͣͼͪͱͷ͵ͣʹλ

͋ͱͫͳ΄͵ͶͧϰͶͷͣͼͣϰ͵ͧϰͬ΄ͪͧϰͮ΅ͭͱʹϰͶͩʹϰͱͮ΄ͦͣʹϰͮͼͣϰͬ΄ͳͶͣϰͳͭͱͷϰ

όͲͣͳ΄ͳͶͩͮͣϰΌύμϰͦ͵ͶͧϰͭͼͥͱϰͳͯͱϰͯͣϰͶͩͯϰͦͫͣͤ΄͵ͱͷͯϰͬͣͫϰͨͩͶΆ͵Ͷͧϰ

ͯͣϰͮͩͯϰͣͲͱͬͣͭͿͺͱͷͯϰͶͱͯϰͳͭͱϰͶͱͷʹϰ͵ͶͱͷʹϰͷͲͭͱͫͲͱͷʹϰ͵ͷͮͮͧϒ

Ͷ΅ͱͯͶͧʹλ

̈́ͰͩͥΆ͵ͶͧϰͶͫϰͪ ͣϰͣ ͬͱͭͱͷͪΆ͵ͱͷͯϰΏϰͦ ͩͭ͵ͧͫʹμϰ͵ ͶͫʹϰͱͲͱͼͧʹϰϰͪ ͣϰͲͳ΅Ͳͧͫ

ͯͣϰͶͫʹϰͣͲͣͯͶ΄ͯͧϰͤ΄͵ͧͫϰͶͱͷϰͳͭͱͷϰͶͱͷʹϰͮͧϰͶͱͯϰͧͰΆʹϰͶͳͲͱνϰͥͫͣ

ͬ΄ͪͧϰ ͮͼͣϰ ͦΆͭͻ͵ͩϰ Ͳͱͷϰ ͫ͵Ϳͧͫϰ ͬ΄ͯͱͷͯϰ ΅ͯͣϰ ͤΆͮͣϰ ͮͲͳͱ͵Ͷ΄λϰ ͂ͫͣ

ͬ΄ͪͧϰͦΆͭͻ͵ͩϰͲͱͷϰͦͧͯϰͫ͵Ϳͧͫϰͬ΄ͯͱͷͯϰ΅ͯͣϰͤΆͮͣϰͲͼ͵ͻλϰ́ͳͧͼͶͧϰͶͫʹ

ͦͩͭ͵ͧͫʹϰ͵ͶͱϰͲͣͳ΄ͳͶͩͮͣϰΌλϰ

͂ͫͣϰͯͣϰͤͱͩͪΆ͵ͧͶͧϰͶͱͷʹϰ͵ͷͮͮͧͶ΅ͱͯͶͧʹϰͬͣͫϰͶͫʹϰ͵ͷͮͮͧͶ΅ͱͷ͵ͧʹϰ

ͯͣϰͣͯͶͣ͵ͶͱͿͯϰͶͱϰͲͳͱͼͭϰͶͱͷϰͳͭͱͷϰͶͱͷʹμϰͨͩͶΆ͵Ͷͧϰͯͣϰͬͭͧͼ͵ͱͷͯϰ

ͥͫͣϰͭͼͥͱϰͶͣϰͮ΄ͶͫͣϰͶͱͷʹϰͬͣͫϰͯͣϰ͵ͬͧͶͱͿͯνϰͲʹϰͧͼͯͣͫϰͧͰͻͶͧͳͫͬ΄ϰͱϰ

ͳͭͱʹϰͶͱͷʹμϰͶͫϰͱͳ΄ͧͫμϰͶͫϰͳͮͣϰͮͣͭͭͫ΄ϰ΅ͧͫϰͬͶͭλμϰͶͫϰͮͲͱͳͧͼϰͯͣϰ

΅ͣͥͧϰͥͫͣϰͲͳͻͫͯμϰͲͱͫͣϰͮͲͱͳͧͼϰͯͣϰΆͶͣͯϰͩϰͲͳͶͩϰͶͱͷϰ͵ͬ΅ͺͩϰͮͧϰ

ͶͱϰͲͱͷϰͰͿͲͯͩ͵ͧϰ͵ΆͮͧͳͣϰͶͱϰͲͳͻͼϰͬͣͫϰͲͱͫͣϰͮͲͱͳͧͼϰͯͣϰͧͼͯͣͫϰͩϰͶͧϒ

ͭͧͷͶͣͼͣϰͶͱͷϰ͵ͬ΅ͺͩϰͲͳͫͯϰͶͱͯωͩͯϰͲ΄ͳͧͫϰͱϰͿͲͯͱʹϰ͵ΆͮͧͳͣϰͶͱϰͤͳ΄ͦͷλϰ

͙ͲͧͫͶͣμϰͱͫϰͮͣͪͩͶ΅ʹϰͬͣͫϰͱͫϰͮͣͪΆͶͳͫͧʹϰͣͯͱͼͥͱͷͯϰͶͣϰͮ΄Ͷͫͣϰͬͣͫϰͱϰͧͮϒ

ͺͷͻͶΆʹϰΆϰͩϰͧͮͺͷͶͳͫͣϰͰͧͬͫͯ΄ϰͶͫʹϰͧͳͻͶΆ͵ͧͫʹλϰϰϰϰϰ

͋ͧͶ΄ϰͶͱϰͶ΅ͭͱʹϰͶͱͷϰͲͣͫͯͫͦͫͱͿμϰͻͳͼʹϰͯͣϰͮͧͶͣͬͫͯͩͪͱͿͯϰͱͫϰ͵ͷͮϒ

ͮͧͶ΅ͱͯͶͧʹϰͬͣͫϰͱͫϰ͵ͷͮͮͧͶ΅ͱͷ͵ͧʹϰͣͲϰͶͫʹϰͶͧͭͫͬ΅ʹϰͶͱͷʹϰͪ΅͵ͧͫʹϰ

ͣͯͣ͵Ͷͱͣ͵ͶͧͼͶͧμϰͧͯͦͧͫͬͶͫͬ΄νϰ

• ͏ʹϰͯͫ͵ͣͶͧϰͬͣͶ΄ϰͶͩͯϰͦͫ΄ͳͬͧͫͣϰͶͱͷϰͲͣͫͯͫͦͫͱͿϰόͲλλϰͶͣͯϰ

ͲͳͱͻͳͱͿ͵ͣͶͧμϰ ͶͣͯϰͲͩͥͣͼͯͣͶͧϰͲͼ͵ͻμϰͶͣͯϰͤͭ΅ͲͣͶͧϰ Ͷͱͷʹϰ

΄ͭͭͱͷʹϰͯͣϰͲͳͱͻͳͱͿͯϰΆϰͯͣϰͲͩͥͣͼͯͱͷͯϰͲͼ͵ͻϰͬͶͭλύξϰ

• ͕ͻͳͼʹϰͯͣϰͣͲͱͬͣͭͷͪͱͿͯϰͱͫϰͳͭͱͫμϰͲͱͫͱϰͲͫ͵ͶͧͿͧͶͧϰͶͫϰͧͼͯͣͫϰ

ͶͱϰͥͧͯͫͬϰͲͳͱͼͭϰͣͷͶͯϰͲͱͷϰͲͧͳͲ΄Ͷͩ͵ͣͯϰͮͲͳͱ͵Ͷ΄μϰ ϰͧͬͧͼϒ

ͯͻͯϰͲͱͷϰ΅ͮͧͫͯͣͯϰͲͼ͵ͻϰͬͣͫϰͣͯͶͼ͵Ͷͱͫͣϰ͵ͻͯϰ΅Ͷͣ͵ͣͯϰͮ΅ͳͫϰ

Ͷͩϰͮ΅͵ͩξ

• ͏ͱͫͱͫϰͮͲͱͳͧͼϰͯͣϰͧͼͯͣͫϰͱͫϰͭͥͱͫϰͲͱͷϰͶͧͳͮͣͶͼ͵ͣͶͧϰͶͩͯϰͬͱͫͯΆϰ

ͦͫͣͦͳͱͮΆϰ͵ͧϰͦͫͣͱͳͧͶͫͬ΄ϰ͵ͩͮͧͼͣξϰ

ͩͅͶΆ͵Ͷͧϰ ͣͲϰ Ͷͱͷʹϰ ͵ͷͮͮͧͶ΅ͱͯͶͧʹϰ ͬͣͫϰ Ͷͫʹϰ ͵ͷͮͮͧͶ΅ͱͷ͵ͧʹϰ ͯͣϰ

ͬͣͪͼ͵ͱͷͯϰ͵ Ͷͫʹϰͬ ͣͳ΅ͬͭͧʹϰͬ ͣͫϰͯ ͣϰͣ ͲͱͬͣͭͿͺͱͷͯϰͶͱͷʹϰͳͭͱͷʹϰͶͱͷʹλϰ

͙ͲͧͫͶͣϰ͵ͷͯͧͼ͵ͶͧϰͶͱͯϰͣͯͣ͵Ͷͱͣ͵ͮμϰͧͯͦͧͫͬͶͫͬ΄ν

• ͏ͳͱ͵ͲͣͪΆ͵ͶͧϰͯͣϰͪͷͮͩͪͧͼͶͧϰͶͫʹϰΏϰͦͩͭ͵ͧͫʹλϰ͏ʹϰ͵ͷ͵ͧϒ

ͶͼͨͧͶͣͫϰͶͱϰͲͧͳͫͧͮͧͯϰͶͱͷʹϰͮͧϰͶͩϰ͑Ϳͮͤͣ͵ͩϰͶͻͯϰ̀ͯͪͳͻͲͼϒ

ͯͻͯϰ̓ͫͬͣͫͻͮ΄Ͷͻͯξϰ

• ͙ͯͫͻ͵ͧϰͬͣͯͧͼʹϰͬͣͶ΄ϰͶͩϰͦͫ΄ͳͬͧͫͣϰͶͱͷϰͲͣͫͯͫͦͫͱͿϰͶͫϰͲͣͳͣͤͫϒ

΄ͨͱͯͶͣͫϰͶͣϰͦͫͬͣͫͮͣͶ΄ϰͶͱͷξϰ͑ͧϰͲͱͫͱωͣϰ͵ͩͮͧͼͱωͣξϰ

• ͌ͫ͵ͣͶͧϰΆϰͧͼͦͣͶͧϰ͵ͧϰͬ΄ͲͱͫͱͷʹϰͳͭͱͷʹϰͯͣϰͷͲ΄ͳͱͷͯϰ͵ͷͥͬͧϒ

ͬͳͫͮ΅ͯͣϰͲͳͱͯͮͫͣϰͬ ͣͫϰ͵ ͧϰ́ ͭͭͱͷʹϰ͵ ͷͥͬͧͬͳͫͮ΅ͯͧʹϰͣ ͲͣͥͱͳͧͿϒ

͵ͧͫʹξϰ͏ͱͿϰͲͫ͵ͶͧͿͧͶͧϰͶͫϰͱͧͼͭͧͶͣͫϰͣͷͶξϰϰ

• ͏ͱͫͧʹϰͮͱͳ΅ʹϰͦͫ΄ͬͳͫ͵ͩʹϰͧͼͦͣͶͧϰͮ΅͵ͣϰ͵ͶͱϰͲͣͫͯͼͦͫξ

• ͏ͱͫͣϰͶͧͭͫͬ΄ϰͮ Ͳͱͳͧͼϰͯ ͣϰͧ ͼͯͣͫϰͶͣϰͣͳͣͬͶͩͳͫ͵Ͷͫͬ΄ϰͶͻͯϰͣ ͯͪͳϒ

Ͳͻ μͯϰͲ΄ͯͻϰ͵ͶͣϰͱͲͱͼͣϰͲͣͶͱͿͯϰͬͣͫϰͣͯͣͲͶͿ͵͵ͱͯͶͣͫϰͱͫϰͦͫͣͬͳͼϒ

͵ͧͫʹξϰϰϰϰϰ

• ͏ʹϰ Ͳͫ͵ͶͧͿͧͶͧϰ Ͷͫϰ ͣͷͶ΅ʹϰ ͱͫϰ ͦͫͣͬͳͼ͵ͧͫʹϰ ͧͲͩͳͧ΄ͨͱͷͯϰ Ͷͩͯϰ

ͶͣͷͶͶͩͶ΄ϰͮͣʹξ

• ͉ͣͶ΄ϰͲ͵ͱϰ͵ͷͯͣͯͶ΄ͶͧϰͶͫʹϰͦͫͣͬͳͼ͵ͧͫʹμϰͲͱͷϰͪͼͥͱͯͶͣͫϰ͵ͶͱϰͲͣͫϒ

ͯͼͦͫμϰͮ΅͵ͣϰ͵Ͷͱϰ͵ͱͭͧͼͱϰ͵ͣʹϰͣͭͭ΄ϰͬͣͫϰ͵Ͷͩͯϰͬͱͫͯͻͯͼͣμϰ͵Ͷͩͯϰ

ͱͲͱͼͣϰͨͧͼͶͧξϰ

• ͏ͱͫͧʹϰ Ͳͫ͵ͶͧͿͶͧϰ Ͷͫϰ ͧͼͯͣͫϰ ͱͫϰ ͵ͷͯ΅Ͳͧͫͧʹϰ ͥͫͣϰ ͮͫͣϰ ͬͱͫͯͻͯͼͣμϰ

Ͳͱͷϰ Ͷͣϰ ͮ΅ͭͩϰ Ͷͩʹϰ ͶͧͳͮͣͶͼͨͱͷͯϰ Ͷͩͯϰ ϠͬͱͫͯΆϰ ͦͫͣͦͳͱͮΆϡϰ ͮͧϰ

Ͷ͵ͱϰͮͧͥ΄ͭͧʹϰͦͫͣͱͳ΅ʹξϰ

• ͏ʹϰͲͫ͵ͶͧͿͧͶͧϰͶͫϰͪͣϰͦͫͣͮͱͳͻͯͶͣͯϰͩϰͶͧͭͫͬΆϰͬͣͶ΄ͶͣͰͩμϰ

ͣͯϰͤͳͫ͵ͬͮͣ͵Ͷͣͯϰ͵ͧϰͮͫͣϰͧͲͱΆϰͶͱͷϰͲͣͳͧͭͪͯͶͱʹξ

• ͏ʹϰͪͣϰͪ΅ͭͣͶͧϰͯͣϰͧͼͯͣͫϰͩϰͬͣͶ΄ͶͣͰͩϰ͵Ͷͱϰͮ΅ͭͭͱͯξϰ ͫ͒ϰͪͣϰͮͲͱϒ

ͳͱͿ͵ͣͮͧϰͯͣϰͬ΄ͯͱͷͮͧϰͧͮͧͼʹϰͥͫͣϰͯͣϰͧͲͫͶͧͷͪͧͼϰͣͷͶΆϰͩϰͬͣͶ΄ϒ

ͶͣͰͩϰ͵Ͷͱϰͮ΅ͭͭͱͯξϰ

͏ͼͯͣͬͣʹϰͬͣͫͳͫͬͯϰͣͫͯͱͮ΅ͯͻͯϰͦͫ΄ͪͧ͵ͩʹλ

̈́ͰͩͥΆ͵ͶͧϰͶͩͯϰͱͮͣͦͫͬΆϰͧͳͥͣ͵ͼͣϰͧͬͶʹϰͻͳͯϰͧͳͥͣ͵Ͷͩͳͼͱͷλ

̀ͲͱͣͫͳͧͶΆ͵ͶͧϰͶͩͯϰͱͮ΄ͦͣλ

Youth for Love: Οδηγός Εκπαιδευτικών Εργαστηρίων με Εφήβους
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Σημείωση για τον εμψυχωτή ή την εμψυχώτρια

Ομαδική εργασία εκτός ωρών του εργαστηρίου

͒ͱϰ Ͷ΅ͶͣͳͶͱϰ ͧͳͥͣ͵ͶΆͳͫͱϰ ͧͲͫͦͫͬͧͫϰ ͯͣϰ ͣͷͰΆ͵ͧͫϰ Ͷͩͯϰ ͣͯͶͼͭͩͺͩϰ

ͶͻͯϰͮͣͪͩͶͯϰͬͣͫϰ ͶͻͯϰͮͣͪͩͶͳͫͯϰͥͿͳͻϰͣͲϰ ͶͩͯϰͬͱͫͯͻͯͫͬΆϰ

ͣͦͫͬͼͣϰͬͣͫϰͶͫʹϰͦͫͣͬͳͼ͵ͧͫʹϰͬͣͫϰͶͻͯϰ͵ͷͯͧͲͧͫ μͯϰͲͱͷϰͧͲͫ΅ͳͱͷͯϰ

ͣͷͶ΅ʹϰ͵Ͷͣϰ΄Ͷͱͮͣϰͬͣͫϰ͵Ͷͩͯϰͬͱͫͯͻͯͼͣλϰ̀ͯͣͱͳͫͬ΄ϰͮͧϰͶͩͯϰͤͣ͵ͫϒ

ͬΆϰͦͳͣ͵ͶͩͳͫͶͩͶͣϰͶͱͷϰͧͳͥͣ͵ͶͩͳͼͱͷϰϠ͉ͱͫͯΆϰͦͫͣͦͳͱͮΆϡϰͦ͵Ͷͧϰ

ͫͦͫͣͼͶͧͳͩϰͲͳͱ͵ͱΆϰ͵ͶͣϰͲͣͳͣͬ΄Ͷͻν

υϰ ́ͧͤͣͫͻͪͧͼͶͧϰͶͫϰͭͱͫϰͬͣͫϰͭͧʹϰ͵ͣʹϰͣͬͱͿͯͧϰͬͣͪͣͳ΄λϰ̈́Ͳͫϒ

Ͳͳ͵ͪͧͶͣμϰ ͥͳ΄ͺͶͧϰ Ͷͫʹϰ ̈́ͳͻͶΆ͵ͧͫʹϰ ͵ͧϰ ͮͧͥ΄ͭͱϰ ͣͳͶͼϰ Ͷͱͷϰ

ͮ΅ͶͳͱͷϰͬͣͫϰͣͯͣͳͶΆ͵ͶͧϰͶͧʹϰ͵ͶͱͯϰͶͱͼͱμϰ͵ͶͧϰͭͱͫϰͯͣϰͶͫʹϰ

ͤͭ΅Ͳͱͷͯϰͬͣͫϰͯͣϰ΅ͱͷͯϰͳͯͱϰͯͣϰͶͫʹϰͧͲͧͰͧͳͥͣ͵ͶͱͿͯϰ͵Ͷͱϰ

ͮͷͣͭϰͶͱͷʹμϰͲͳͫͯϰͣͲͣͯͶΆ͵ͱͷ λͯ

υϰ ͑ͩͮͣͶͱͦͱͶΆ͵Ͷͧϰ͵ ͶͱϰͲ΄ͶͻͮͣϰͲλλϰͮ ͧϰͬ ͫͮͻͭͼͣϰΌϰͦ ͫͣ͵ͶΆͮͣϒ

ͶͣϰͲͱͷϰͪͣϰͫ͵ͱͦͷͯͣͮͱͿͯϰͮͧϰͶͣϰΌϰͤΆͮͣͶͣλ

υϰ ͑Ͷͩͯϰ ͲͧͳͼͲͶͻ͵ͩϰ Ͳͱͷϰ ͷͲ΄ͳͧͫϰ ͬͣͫϰ ΄ͭͭͱʹϰ ͧͮͺͷͻͶΆʹϰ Άϰ

΄ͭͭͩϰͧͮͺͷͶͳͫͣμϰͪͣϰͤͱͩͪͱͿ͵ͧϰͥͫͣϰͶͩϰ΄͵ͩϰͶͱͷϰͣͯͣ͵Ͷͱϒ

ͣ͵ͮͱͿμϰͯͣϰ͵ͩͮͧͼͻͯͧϰͲ͵ͱͫωϰͲ͵ͧʹϰͬ΄ͯͱͷͯϰͤΆͮͣͶͣϰͲͼ͵ͻϰ

ͬͣͫϰͬͷͳͼͻʹϰ͵ͧϰͲͱͫͧʹϰͧͳͻͶΆ͵ͧͫʹλ

υϰ ͒ͱͯͼ͵ͶͧϰͶͫϰͦͧͯϰͷͲ΄ͳͧͫϰ͵ͻ͵ͶΆϰͬͣͫϰͭ΄ͪͱʹϰͣͲ΄ͯͶͩ͵ͩμϰͶͫϰ

ͦͧͯϰ΅ͧͫϰͬͣͮͼͣϰ͵ͩͮͣ͵ͼͣϰͣͯϰͰ΅ͳͱͷͯϰͧͭ΄ͫ͵ͶͣϰͥͫͣϰͶͱϰͳͭͱϰ

ͲͱͷϰͲͳͬͧͫͶͣͫϰͯͣϰͷͲͱͦͷͪͱͿͯϰͥͫͣϰͭͼͥͣϰͭͧͲͶ΄ϰͬͣͫϰͶͫϰ͵ͩͮͣϒ

͵ͼͣϰ΅ͧͫϰͶͱϰͲʹϰͧͬͧͼͯͱͫϰͣͯͶ΄ͨͱͯͶͣͫϰͶͩͯϰͨͻΆϰͶͱͷλ

υϰ ͑ͧϰ ͣͷͶΆϰ Ͷͩͯϰ ͧͬͦͱΆϰ Ͷͩʹϰ ͦͳͣ͵ͶͩͳͫͶͩͶͣʹϰ ͱͫϰ ͳͭͱͫϰ ͦͧͯϰ

Ͳͳͱ͵ͦͫͱͳͼͨͱͯͶͣͫϰͥͧͻͥͳͣͫͬ΄ϰͲλλϰͶͱϰͲͱͿϰͮ΅ͯͱͷͯϰͣͷͶΆϰͶͩϰ

͵ͶͫͥͮΆλϰ͆ϰͮͩϰͳΆ͵ͩϰͣͷͶͱͿϰͶͱͷϰ͵ Ͷͱͫͧͼͱͷϰͧ ͼͯͣͫϰͧ͵ͬͧͮͮ΅ͯͩϰ

Ͳͳͱͬͧͫͮ΅ͯͱͷϰͯ ͣϰͣͯͧͼϰͶͱϰͲʹϰͣ ͭͭ΄ͨͧͫϰͩ ϰͨ ͻΆϰͶͱͷϰͬ ͣͪͧͯʹϰ

ͣͯ΄ͭͱͥͣϰͮͧϰͶͱϰͮ΅ͳͱʹϰͲͱͷϰ΅ͶͷͧϰͯͣϰͥͧͯͯͩͪͧͼϰΆϰͯͣϰͮ΅ͯͧͫλϰ

͉ͣͶ΄ϰͶͩͯϰͦͫ΄ͳͬͧͫͣϰͶͱͷϰͣͯͣ͵Ͷͱͣ͵ͮͱͿϰͬͣͫϰͶͻͯϰͣͲͱͬͣͭͿϒ

ͺͧͻͯϰͶͻͯϰͳͭͻͯϰͻͶͼ͵Ͷͧϰͮͧϰͣͯ΄ͭͱͥͧʹϰͧͳͻͶΆ͵ͧͫʹϰͣͷͶΆϰ

Ͷͩϰͦͫ΄͵Ͷͣ͵ͩμϰͧͯͦͧͫͬͶͫͬ΄νϰ

͑ͧϰͲͱͫͣϰͳͣϰͣͯͶ΄͵ͶͩͬͧʹϰͶͫϰͮ΅ͯͧͫϰͱϰͳͭͱʹϰ͵ͱͷξϰ ͫ͒ϰͲͫ͵ͶͧͿϒ

ͧͫʹϰͶͫϰͪͣϰ΄ͭͭͣͨͧϰ͵ͶͣϰͤΆͮͣͶ΄ϰ͵ͱͷμϰͣͯϰͱϰͳͭͱʹϰ͵ͱͷϰ΅ͮͧͯͧϰ͵ͧϰ

ͮͫͣϰͳͣϰͶͩʹϰ̀ͳͫͬΆʹϰΆϰ͵ͧϰͮͼͣϰͳͣϰͶͩʹϰ̈́ͷͳͲͩʹϰͲλλϰ͂ͧ ͳϒ

ͮͣͯͼͣϰΆϰ̈́ͭͭ΄ͦͣξϰ

ϒϰ ̈́Ͳͼ͵ͩʹμϰ͵Ͷͩͯϰ΄͵ͩϰͶͱͷϰͣͯͣ͵Ͷͱͣ͵ͮͱͿϰͲͳͱ͵ͲͣͪΆ͵Ͷͧϰ

ͯͣϰͷͲͱͥͳͣͮͮͼ͵ͧͶͧϰͶͩͯϰͧͷͬͱͭͼͣϰͲͱͷϰ΅ͧͫϰͬ΄ͲͱͫͱʹϰͥͫͣϰͯͣϰͲͳͱϒ

ͻͳΆ͵ͧͫϰ͵ͶͩͯϰͬͱͫͯΆϰͦͫͣͦͳͱͮΆμϰͧͯϰͣͯͶͼͪͧͶͣϰͶͫʹϰͧͲͫͲͳ͵ͪͧϒ

ͶͧʹϰͲͳͱ͵Ͳ΄ͪͧͫͧʹϰͲͱͷϰͲͳ΅ͲͧͫϰͯͣϰͬͣͶͣͤ΄ͭͧͫϰͬ΄Ͳͱͫͱʹϰ΄ͭͭͱʹϰͥͫͣϰ

ͯͣϰό͵ͷͯύͤͣͦͼ͵ͧͫϰͮͧϰͶͱͷʹϰͷͲͭͱͫͲͱͷʹλϰϰϰϰ

͕ͻͳͼ͵ͶͧϰͶͩͯϰͱͮ΄ͦͣϰ͵ ͧϰͮ ͫͬͳͶͧͳͧʹϰͶͻͯϰΎϰϒΏϰͣ Ͷͮͻ λͯϰ͉ ΄ͪͧϰͱͮ΄ͦͣϰ

ͪͣϰͲͳ΅Ͳͧͫϰͯͣϰͺ΄Ͱͧͫϰͯͣϰͤͳͧͫϰ͵Ϳͥͳͱͯͧʹϰͬͱͫͯͻͯͼͧʹϰͬͣͫϰͬͱͷ ͶͭͱͿϒ

ͳͧʹϰͶͧͭͧͼͻʹϰͦͫͣͱͳͧͶͫͬ΅ʹϰͣͲϰͶͩͯϰͧͭͭͩͯͫͬΆϰͬͣͫϰͯͣϰͧͳͧͷͯΆ͵ͧͫϰ

Ͳͱͫͱʹϰͧͼͯͣͫϰͱϰͳͭͱʹϰͬͣͫϰͩϰͪ΅͵ͩϰͶͻͯϰͿͭͻͯϰͮ΅͵ͣϰ͵ͧϰͣͷͶ΅ʹϰͬͣͫϰ

ͯͣϰͶͫʹϰͬͣͶͣͥͳ΄ͺͧͫλϰ͒ͱͯͼ͵ͶͧϰͶͫϰͶͣϰͣͲͱͶͧͭ΅͵ͮͣͶͣϰͶͩʹϰ΅ͳͧͷͯͣʹϰ

ͪͣϰͲͳ΅ͲͧͫϰͯͣϰͧͲͫͬͧͯͶͳͯͱͯͶͣͫϰ͵ͶͫʹϰͲͱͭͫͶͫ͵ͮͫͬ΅ʹϰͦͫͣͱͳ΅ʹϰͶͻͯϰ

Ϳͭͻ λͯϰ

̈́ͯͪͣͳͳͿͯͧͶͣͫϰͯͣϰͰͧͬͫͯΆ͵ͱͷͯϰͶͩͯϰ΅ͳͧͷͯͣϰͣͳͫͬ΄ϰͣͲϰͶͱϰͦͫͣͦͼϒ

ͬͶͷͱϰͬͣͫϰ΅ͲͧͫͶͣϰͯͣϰͺ΄Ͱͱͷͯϰ͵ͶͱϰͧͷͳͿͶͧͳͱϰͶͱͷʹϰͲͧͳͫͤ΄ͭͭͱ μͯϰͥͫͣϰ

΄ͶͱͮͣϰͶͣϰͱͲͱͼͣϰ΅ͱͷͯϰͶͩͯϰͱͲͱͫͱͦΆͲͱͶͧϰ͵΅͵ͩϰͮͧϰ΄ͭͭͧʹϰͬͱͷͭϒ

ͶͱͿͳͧʹμϰ͵ͶͧϰͯͣϰͣͯͶͭΆ͵ͱͷͯϰͬͣͫϰͣͲϰͬͧͫϰͲͭͩͳͱͱͳͼͧʹϰόͲλϰ͵ͷͮϒ

ͮͣͪͩͶ΅ʹϰͬͣͫϰ͵ͷͮͮͣͪΆͶͳͫͧʹϰͮͧϰͮͫͬͶϰͲͱͭͫͶͫ͵ͮͫͬϰͷͲͤͣͪͳͱύλϰ

͆ϰͲͣͳͱͷ͵ͼͣ͵ͩϰͶͻͯϰͣͲͱͶͧͭͧ͵ͮ΄ͶͻͯϰͥͫͣϰͶͩͯϰͬ΄ͪͧϰͱͮ΄ͦͣϰͪͣϰ

ͥͼͯͧͫϰ͵ͶͩͯϰͣͳΆϰͶͱͷϰͧͲͮͧͯͱͷϰͧͳͥͣ͵Ͷͩͳͼͱͷϰͬͣͫϰͬͣͭϰͪͣϰ

ΆͶͣͯϰͩϰͬ΄ͪͧϰͱͮ΄ͦͣϰͯͣϰ͵ͷͯͱͺͼ͵ͧͫϰͶͣϰͧͷͳΆͮͣͶ΄ϰͶͩʹϰ

͵ͧϰϰͶͱϰͲͱͭͿϰ͵ͩͮͧͼͣϰͲͱͷϰ΅ͬͣͯͣͯϰͧͯͶͿͲͻ͵ͩϰ

͵Ͷͣϰͮ΅ͭͩϰͶͩʹϰͱͮ΄ͦͣʹλ
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͎ͮͣͦͱ͵ͷͯͧͳͥͣͶͫͬΆμϰͲͣͫͯͼͦͫϰͳͭͻ μͯϰ

ͧͯͧͳͥͩͶͫͬʹϰͦͫ΄ͭͱͥͱʹμϰͣͯͣ͵Ͷͱͣ͵ͮʹ
̈́ͳͥͣͭͧͫͱͪΆͬͩϰ̓ͫͣͪͧͮͣͶͫͬͶͩͶͣʹϰό͵Ͷͣϰͣͥͥͭͫͬ΄ύνϰ
üŊŊĻνωωØľÿ÷ŏ÷ēÿĢλ¾ł÷ÿλÿŊωÿęęÿ÷ľ¾űÿĢěãϒãϒ¾łÿēĢωΌΊΏω
ę¾ľűĢωŊĢĢēĐÿŊϒÿěŊãľłãűÿĢě¾ēÿŊ¾ϞλĻßöϰ

̓ͫͣͪͧͮͣͶͫͬͶͩͶͣϰΊϰό͵Ͷͣϰͣͥͥͭͫͬ΄ύν
üŊŊĻłνωωţţţλũĢŏŊŏØãλÙĢęωţ¾ŊÙüςŊÿęãϗÙĢěŊÿěŏãЇΐ
ΏНŢЇţΐßěČΌAũ§Č&Нöã¾ŊŏľãЇãęØϗēĢ÷Ģ

PÿęØãľēäϰ�ľãěłü¾ţμϰ͎ϰͧͲͧͼͥͻͯϰͣͳͣͬͶΆͳͣʹϰͶͩʹϰ
̓ͫͣͪͧͮͣͶͫͬͶͩͶͣʹμϰ͎ͮͫͭͼͣϰ�&"ϰό͵Ͷͣϰͣͥͥͭͫͬ΄ύν
üŊŊĻłνωωţţţλŊãßλÙĢęωŊ¾ēĐłωĐÿęØãľēãϗÙľãěłü¾ţϗ
Ŋüãϗŏľ÷ãěÙũϗĢöϗÿěŊãľłãÙŊÿĢě¾ēÿŊũςē¾ě÷ŏ¾÷ãЇãěϰ

Μεθοδολογική προσέγγιση Επιπλέον υλικό  και πηγές 
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http://briguglio.asgi.it/immigrazione-e-asilo/2015/marzo/toolkit-intersezionalita%C3%A2%C2%80%C2%99.pdf%20
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ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 4
͏ͣͳ΄ͳͶͩͮͣϰ

̀ͯͪͳͲͫͯͣϰͦͫͬͣͫͮͣͶͣϰͥͫͣϰͭͱͷʹξ

• ͭ͜ͱͫϰͧͼͯͣͫϰͧͭͧͿͪͧͳͱͫϰͬͣͫϰͭͱͫϰͲͳ΅ͲͧͫϰͯͣϰͣͯͶͫͮͧͶͻͲͼͨͱͯͶͣͫϰͮͧϰͶͱͯϰͼͦͫͱϰͶͳͲͱλϰϰϰϰϰ

• ͉ͣͯ΅ͯͣʹϰͦͧͯϰ΅ͧͫϰͶͱϰͦͫͬͣͼͻͮͣϰͯͣϰ͵ͣʹϰͮͧͶͣͧͫͳͼͨͧͶͣͫϰͻʹϰ͵ͬͭ΄ͤͱϰͱͿͶͧϰͬͣͫϰͲͳ΅Ͳͧͫϰͯͣϰͬ΄ͯͧͶͧϰ

ͱͲͱͫĢͯͦΆͲͱͶͧϰ͵ͬͭ΄ͤͱϰ͵ͣʹλϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰ

• ͎ϰͯͮͱʹϰͧͼͯͣͫϰͼͦͫͱʹϰͥͫͣϰͭͱͷʹμϰͲͳ΅ͲͧͫϰͯͣϰͧͣͳͮͨͧͶͣͫϰͮͧϰͶͱͯϰͼͦͫͱϰͶͳͲͱϰͥͫͣϰͭͱͷʹλ

• ͭ͜ͱͫϰ΅ͱͷͯϰͶͱϰͦͫͬͣͼͻͮͣϰ͵ͧϰͮͫͣϰͦͼͬͣͫͩϰͬͣͫϰͦͩͮ͵ͫͣϰͦͼͬͩλ
ϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰ

• ͭ͜ͱͫϰ΅ͱͷͯϰͶͱϰͦͫͬͣͼͻͮͣϰͯͣϰͶͣͰͫͦͧͿͱͷͯϰͲͻʹϰͧͲͫͪͷͮͱͿ λͯ

• ͭ͜ͱͫϰ΅ͱͷͯϰͶͱϰͦͫͬͣͼͻͮͣϰͯͣϰͲͣͯͶͳͧͷͶͱͿͯϰͮͧϰͲͱͫͱͯϰͧͲͫͪͷͮͱͿͯϰͣͯͧͰ΄ͳͶͩͶͣϰͣͲϰͿͭͱμϰͧͪͯͫͬͶͩͶͣμϰ
ͪͳͩ͵ͬͧͼͣλ

• ͭ͜ͱͫϰ΅ͱͷͯϰͶͱϰͦͫͬͣͼͻͮͣϰͶͩʹϰͧͭͧͿͪͧͳͩʹϰ΅ͬͳͣ͵ͩʹμϰͶͩʹϰͣͯͣͨΆͶͩ͵ͩʹμϰͶͩʹϰͭΆͺͩʹϰͬͣͫϰͶͩʹϰͦͫ΄ͦͱ͵ͩʹϰͶͻͯϰ
Ͳͭͩͳͱͱͳͫ λͯ

• ͉ͣͪ΅ͯͣʹϰ΅ͧͫϰͶͱϰͦͫͬͣͼͻͮͣϰ͵ͶͩͯϰͬͱͫͯͻͯͫͬΆϰͣ͵΄ͭͫ͵ͩϰͬͣͫϰ͵ͧϰͧͷͬͣͫͳͼͧʹϰͣͯ΄ͲͶͷͰͩʹϰͶͻͯϰͦͧͰͫͱͶΆͶͻͯϰ
Ͷͱͷλ

• ͭ͜ͱͫϰ΅ͱͷͯϰͶͱϰͦͫͬͣͼͻͮͣϰ͵ͧϰ΅ͯͣϰͫͬͣͯͱͲͱͫͩͶͫͬϰͤͫͱͶͫͬϰͧͲͼͲͧͦͱμϰͲͱͷϰͪͣϰͲͧͳͫͭͣͮͤ΄ͯͧͫϰͬͷͳͼͻʹϰͶͳͱΆμϰ
͵Ͷ΅ͥͩμϰͳͱͷͫ͵ͮμϰͫͣͶͳͫͬΆϰͲͧͳͼͪͣͭͺͩϰͬͣͫϰͣ͵΄ͭͫ͵ͩλ

• ͭ͜ͱͫϰ΅ͱͷͯϰͶͱϰͦͫͬͣͼͻͮͣϰͯͣϰ͵ͷͮͮͧͶ΅ͱͷͯϰ͵ͶͩͯϰͲͱͭͫͶͫ͵ͮͫͬΆϰͨͻΆϰͶͩʹϰͬͱͫͯͶͩͶͣʹλ

• ͭ͜ͱͫϰͧͼͯͣͫϰͼ͵ͱͫϰͲͣͳ΄ϰͶͫʹϰͦͫͣͱͳ΅ʹϰͳͮͣͶͱʹμϰͿͭͱͷμϰͪͳͩ͵ͬͧͼͣʹμϰͥͭ͵͵ͣʹλ
• ͉ͣͯ΅ͯͣʹϰͦͧͯϰ΅ͧͫϰͶͱϰͦͫͬͣͼͻͮͣϰͯͣϰ͵ͣʹϰͤͭ΄ͺͧͫϰΆϰͯͣϰ͵ͣʹϰͤͣ͵ͣͯͼ͵ͧͫλ
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• ͉ͣͪ΅ͯͣʹϰ΅ͧͫϰͶͱϰͦͫͬͣͼͻͮͣϰͯͣϰͨͩͶΆ͵ͧͫϰͯͱͮͫͬΆϰͤͱΆͪͧͫͣμϰͶͣͯϰͶͣϰͦͫͬͣͫͮͣͶ΄ϰͶͱͷϰͦͧͯϰͧͼͯͣͫϰ͵ͧͤͣ͵Ͷ΄λ
• ͭ͜ͱͫϰͪͧͻͳͱͿͯͶͣͫϰͣͪͱͫϰͮ΅ͳͫϰͣͲͱͦͧͼͰͧͻʹϰͶͩʹϰͧͯͱΆϰͶͱͷʹλϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰ

• ͭ͜ͱͫϰ΅ͱͷͯϰͶͱϰͦͫͬͣͼͻͮͣϰͯͣϰͨͩͶΆ͵ͱͷͯϰͲͳͱ͵Ͷͣ͵ͼͣϰͣͲϰ΄ͭͭͩϰͳͣμϰͧ΄ͯϰͦͫͬͱͯͶͣͫϰΆϰͬͫͯͦͷͯͧͿͱͷͯϰͯͣϰ
ͦͫͻͪͱͿ λͯ

• ͭ͜ͱͫϰ΅ͱͷͯϰͶͱϰͦͫͬͣͼͻͮͣϰͯͣϰ΅ͱͷͯϰͫͦͫͱͬͶͩ͵ͼͣϰͬͣͫϰͲͧͳͫͱͷ͵ͫͣͬ΄ϰ͵Ͷͱͫͧͼͣλ
• ͭ͜ͱͫϰ΅ͱͷͯϰͶͱϰͦͫͬͣͼͻͮͣϰͯͣϰ͵ͷͮͮͧͶ΅ͱͷͯϰ͵ͧϰ͵ͷͥͬͧͯͶͳ͵ͧͫʹϰͬͣͫϰͯͣϰͲͳͱ͵ͻͳͱͿͯϰ͵ͧϰͱͳͥͣͯ͵ͧͫʹϰͮͧϰ

ͧͫͳͩͯͫͬϰͶͳͲͱλ

• ͭ͜ͱͫϰ΅ͱͷͯϰͶͱϰͦͫͬͣͼͻͮͣϰͯͣϰͧͳͥ΄ͨͱͯͶͣͫϰͥͫͣϰͮͫͣϰͦͼͬͣͫͩϰͣͮͱͫͤΆϰ͵ͧϰ΅ͯͣϰͣ͵ͣͭ΅ʹϰͲͧͳͫͤ΄ͭͭͱͯϰͬͣͫϰͯͣϰ
Ͳͳͱ͵ͻͳͱͿͯϰ͵ͧϰ͵ͻͮͣͶͧͼͣλ

• ͭ͜ͱͫϰ΅ͱͷͯϰͶͱϰͦͫͬͣͼͻͮͣϰ͵ͶͩͯϰͧͬͲͣͼͦͧͷ͵ͩλ
• ͉ͣͪ΅ͯͣʹϰͲͳ΅Ͳͧͫϰͯͣϰ͵΅ͤͧͶͣͫϰͶͣϰͦͫͬͣͫͮͣͶͣϰͶͻͯϰ΄ͭͭͻ μͯϰͶͩͯϰͬͱͫͯͶͩͶͣϰͬͣͫϰͶͩϰͦͩͮ͵ͫͣϰͲͧͳͫͱͷ͵ͼͣλ

• ͭ͜ͱͫϰ΅ͱͷͯϰͶͱϰͦͫͬͣͼͻͮͣϰ͵ͶͩϰͨͻΆϰͬͣͫϰͯͣϰͨͱͷͯϰͮͧϰͧͭͧͷͪͧͳͼͣϰͬͣͫϰͣ͵΄ͭͧͫͣλ
• ͭ͜ͱͫϰ΅ͱͷͯϰͶͱϰͦͫͬͣͼͻͮͣϰͯͣϰͣͯͶͫͮͧͶͻͲͼͨͱͯͶͣͫϰͻʹϰͼ͵ͱʹϰͣͲϰͶͱϰͯͮͱλ

• ͉ͣͯ΅ͯͣʹϰͦͧͯϰ΅ͧͫϰͶͱϰͦͫͬͣͼͻͮͣϰͯͣϰ͵ͣʹϰͷͭͣͬͼ͵ͧͫϰ΄ͦͫͬ΄ϰΆϰͯͣϰ͵ͣʹϰͣͲͧͭ΄͵ͧͫϰͣͲϰͶͩϰͳͣϰ͵ͣʹλ
• ͭ͜ͱͫϰ΅ͱͷͯϰͶͱϰͦͫͬͣͼͻͮͣϰͶͩʹϰͫͦͫͻͶͫͬͶͩͶͣʹϰ͵ͶͩͯϰͬͣͶͱͫͬͼͣμϰͶͩͯϰͱͫͬͱͥ΅ͯͧͫͣϰͬͣͫϰ͵Ͷͩͯϰͣͭͭͩͭͱͥͳͣͼͣλ

ϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰ

• ͭ͜ͱͫϰ΅ͱͷͯϰͶͱϰͦͫͬͣͼͻͮͣϰͯͣϰͣͯΆͬͱͷͯϰ͵ͧϰͮͼͣϰͳͣλϰ͉ͣͯ΅ͯͣʹϰͦͧͯϰ΅ͧͫϰͶͱϰͦͫͬͣͼͻͮͣϰͯͣϰ͵ͣʹϰͣͲͱͶͳ΅ͺͧͫϰͯͣϰ
ͣͯΆͬͧͶͧϰ͵ͧϰͮͫͣϰͳͣμϰͣͯϰͶͱϰͧͲͫͪͷͮͧͼͶͧλ

• ͭ͜ͱͫϰ΅ͱͷͯϰͶͱϰͦͫͬͣͼͻͮͣϰͶͩʹϰͧͭͧͷͪͧͳͼͣʹϰͶͩʹϰ͵ͬ΅ͺͩʹμϰͶͩʹϰ͵ͷͯͧͼͦͩ͵ͩʹϰͬͣͫϰͶͩʹϰͪͳͩ͵ͬͧͼͣʹλ
• ͉ͣͪ΅ͯͣʹϰ΅ͧͫϰͶͱϰͦͫͬͣͼͻͮͣϰͯͣϰͧͲͫͭ΅ͥͧͫϰͶͩͯϰͬͷͤ΅ͳͯͩ͵ͩϰͶͩʹϰͳͣʹϰͶͱͷϰͬͣͫϰͯͣϰ͵ͷͮͮͧͶ΅ͧͫϰ͵ͧϰͣͷͶΆ λͯ

ϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰ

• ͉ͣͪ΅ͯͣʹϰ΅ͧͫϰͶͱϰͦͫͬͣͼͻͮͣϰ͵Ͷͩͯϰͣͯ΄Ͳͣͷ͵ͩμϰ͵ͶͱͯϰͧͭͧͿͪͧͳͱϰͳͯͱϰͬͣͫϰ͵ͧϰ΅ͯͣϰͭͱͥͫͬϰͻͳ΄ͳͫͱϰͧͳͥͣ͵ͼͣʹλϰ
• ͭ͜ͱͫϰ΅ĢͷͯϰͶͱϰͦͫͬͣͼͻͮͣϰͯͣϰ͵ͷͮͮͧͶ΅ͱͷͯϰ͵ͶͩͯϰͲͱͭͫͶͫ͵ͮͫͬΆϰͨͻΆϰͶͩʹϰͬͱͫͯͶͩͶͣʹλ

• ͭ͜ͱͫϰ΅ͱͷͯϰͶͱϰͦͫͬͣͼͻͮͣϰ͵ͧϰͬͣͪͣͳμϰͲ͵ͫͮͱϰͯͧͳλ
• ͉ͣͯ΅ͯͣʹϰͦͧͯϰ΅ͧͫϰͶͱϰͦͫͬͣͼͻͮͣϰͯͣϰͣͣͫͳ΅͵ͧͫϰͱͲͱͫͱͦΆͲͱͶͧϰͣͲϰͶͣϰͦͫͬͣͫͮͣͶͣϰͲͱͷϰͲͧͳͫͭͣͮͤ΄ͯͧͫϰͣͷͶΆϰͩϰ

ͦͫͣͬΆͳͷͰͩλϰ
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ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 4
͏ͣͳ΄ͳͶͩͮͣϰΌ

͉ͱͫͯΆϰͦͫͣͦͳͱͮΆξϰ

Εισαγωγή

̓ͫͣͤ΄͵ͶͧϰͲͳͱ͵ͧͬͶͫͬ΄ϰͶͱϰͳͭͱϰͲͱͷϰ͵ͣʹϰͦͪͩͬͧλϰ͉ͭͧͼ͵ͶͧϰͶͳͣϰͥͫͣϰͭͼͥͱϰͶͣϰͮ΄Ͷͫͣϰ͵ͣʹϰͬͣͫϰͣͯͶͣ͵ͶͧͼͶͧνϰ

• ͏ʹϰͧͼͯͣͫϰͧͰͻͶͧͳͫͬ΄ϰͱϰͳͭͱʹϰ͵ͣʹμϰͶͫϰͱͳ΄ͧͫμϰͶͫϰͳͮͣϰͮͣͭͭͫ΄ϰ΅ͧͫϰͬͶͭξϰ

• ͫ͒ϰͮͲͱͳͧͼϰͯͣϰ΅ͣͥͧϰͥͫͣϰͲͳͻͫͯξϰ

• ͏ͱͫͣϰͮͲͱͳͧͼϰͯͣϰΆͶͣͯϰͩϰͲͳͶͩϰͶͱͷϰ͵ͬ΅ͺͩϰͮͧϰͶͱϰͲͱͷϰͰͿͲͯͩ͵ͧϰ͵ΆͮͧͳͣϰͶͱϰͲͳͻͼξϰ

• ͏ͱͫͣϰͮͲͱͳͧͼϰͯͣϰͧͼͯͣͫϰͩϰͶͧͭͧͷͶͣͼͣϰͶͱͷϰ͵ͬ΅ͺͩϰͲͳͫͯϰͶͱͯϰͲ΄ͳͧͫϰͱϰͿͲͯͱʹϰ͵ΆͮͧͳͣϰͶͱϰͤͳ΄ͦͷξϰ

Κάρτες ρόλων

̈́ͼ͵ͣͫϰͮͼͣϰΌΑͳͱͯͩϰͥͷͯͣͼͬͣϰͲͱͷϰͦͧͯϰ΅ͧͫϰͶͧͭͧͫ͵ͧͫϰ
ͶͩͯϰͷͲͱͳͧͻͶͫͬΆϰͧͬͲͣͼͦͧͷ͵ͩϰͬͣͫϰͺ΄ͯͧͫϰͦͱͷͭͧͫ΄ϰ
͵ͶͱͯϰͶͱͮ΅ͣϰͶͩʹϰͣͳͶͱͲͱͫͼͣʹλ

̈́ͼ͵ͣͫϰ΅ͯͣϰΎͳͱͯͱϰ͐ͱͮ΄ϰͣͥͳͫϰͬͣͫϰͧͼ͵ͣͫϰͲͱͭͿϰͬͣͭʹϰ

͵ͶͣϰͮͣͪͩͮͣͶͫͬ΄λ

̈́ͼ͵ͣͫϰ΅ͯͣʹϰΎΏͳͱͯͱʹϰ΄ͯͧͳͥͱʹϰ΄ͯͶͳͣʹλϰ͖΄ͯͧͫʹϰͣͯͧϒ

ͲͫͶͷʹϰͥͫͣϰͧͳͥͣ͵ͼͣϰͶͣϰͶͧͭͧͷͶͣͼͣϰΌϰͳͯͫͣλ

̈́ͼ͵ͣͫϰͩϰ΅ͩͤͩϰͬͳͩϰͧͯʹϰͲͧͶͷͩͮ΅ͯͱͷϰͧͲͫͧͫͳͩͮͣϒ

Ͷͼͣϰͬͣͫϰ͵ͧͦͫ΄ͨͧͫʹϰͯͣϰ͵Ͳͱͷͦ΄͵ͧͫʹϰͣͳͫͶͧͬͶͱͯͫͬΆϰ͵Ͷͱϰ

͏ͣͳͼ͵ͫλ

̈́ͼ͵ͣͫϰͣͳͩͥʹϰͶͩʹϰͯͧͱͭͣͼͣʹϰͧͯʹϰͲͱͭͫͶͫͬͱͿϰͬͮͮͣϒ

ͶͱʹμϰͲͱͷϰͣͷͶΆϰͶͩϰ͵ͶͫͥͮΆϰͧͼͯͣͫϰͬͷͤ΅ͳͯͩ͵ͩλ

̈́ͼ͵ͣͫϰͱϰͮͧͥͣͭͿͶͧͳͱʹϰͥͫͱʹϰͮͫͣʹϰͱͫͬͱͥ΅ͯͧͫͣʹϰͮͧϰ΄ͭͭͣϰ

ΎϰͲͣͫͦͫ΄λϰ͋ͣͨͼϰͮͧϰͶͱͷʹϰͥͱͯͧͼʹϰ͵ͣʹϰͨͧͼͶͧϰ͵Ϟϰ΅ͯͣϰͲͱͭͿϰ

ͮͫͬͳϰͦͫͣͮ΅ͳͫ͵ͮͣλ

Youth for Love: Οδηγός Εκπαιδευτικών Εργαστηρίων με Εφήβους
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̈́ͼ͵ͣͫϰ ΅ͯͣʹϰ ΑͳĢͯͱʹϰ ΅ͩͤͱʹλϰ ͒΅͵͵ͧͳͣϰ ͤͳ΄ͦͫͣϰ Ͷͩͯϰ

ͤͦͱͮ΄ͦͣϰͦͱͷͭͧͿͧͫʹϰ͵ͧϰϰͲͫͶ͵ͣͳͼͣϰͥͫͣϰͯͣϰͧͯͫ͵Ϳ͵ͧͫʹϰͶͱϰ

ͧͫ͵ͦͩͮͣϰͶͩʹϰͱͫͬͱͥ΅ͯͧͫͣʹλ

̈́ͼ͵ͣͫϰ΅ͯͣϰΌͳͱͯͱϰͣͥͳͫμϰͲͱͷϰ΅ͧͫϰͦͷ͵ͭͧͰͼͣλ

̈́ͼ͵ͣͫϰ΅ͯͣʹϰ΅ͩͤͱʹϰͣͲϰͶͩͯϰ͑ͷͳͼͣμϰͲͱͷϰͮͭͫʹϰͣͲ΅ͬͶͩϒ

͵ͧʹϰͶͩͯϰͫͦͫͶͩͶͣϰͶͱͷϰͲͳ͵ͷͥͣλ

̈́ͼ͵ͣͫϰͮͱͯͶ΅ͭͱϰͬͣͫϰͲͳ͵ͣͶͣϰͷͲ΅ͥͳͣͺͧʹϰ͵ͷͮͤͭͣͫͱϰ

ͮͧϰͦͫͧͪͯ΅ʹϰͲͳͣͬͶͱͳͧͼͱλ

̈́ͼ͵ͣͫϰ΅ͯͣϰΊͳͱͯͱϰͬͱͳͼͶ͵ͫϰͣͲϰͶͫʹϰ̀ͳͣͤͫͬ΅ʹϰͳͧʹμϰ

Ͳͱͷϰ ͮͭͫʹϰ ͮͧͶͣͬͮͫ͵ͧʹϰ ͮͧϰ Ͷͱͷʹϰ ͥͱͯͧͼʹϰ ͵ͱͷϰ ͵ͧϰ ͮͫͣϰ

΄ͭͭͩϰͳͣλϰ̓ͧͯϰͮͫͭ΄ʹϰͬͣͪͭͱͷϰͶͩͯϰͥͭ͵͵ͣϰͶͩʹϰϒ

ͳͣʹϰͷͲͱͦͱΆʹλ

̈́ͼ͵ͣͫϰ΅ͯͣʹϰͱͮͱͷͭͫͭͱʹϰ΄ͯͶͳͣʹϰͬͣͫϰ΅ͧͫʹϰͦͫͧͷͪͷϒ

ͯͶͫͬΆϰͪ΅͵ͩϰ͵ͧϰͮͫͣϰͮͧͥ΄ͭͩϰͧͶͣͫͳͧͼͣλϰ͑ͧͦͯϰͬͣͯ΅ͯͣʹωϰ

ͬͣͮͼͣϰ͵Ͷͩϰͦͱͷͭͧͫ΄ϰ͵ͱͷϰͦͧͯϰͥͯͻͳͼͨͧͫϰͶͫϰͧͼ͵ͣͫϰͥͬ΅ͫλ

̈́ͼ͵ͣͫϰ΅ͯͣʹϰΎͳͱͯͱʹϰ΅ͩͤͱʹϰͲͱͷϰͭͣͶͳͧͿͧͫϰͶͱͯϰͱͳλϰ

͎ͫϰͥͱͯͧͼʹϰ͵ͱͷϰ΅ͱͷͯϰͲͱͭͿϰͣͮͩͭϰͧͫ͵ͦͩͮͣλ

̈́ͼ͵ͣͫϰͮͫͣϰΌΓͳͱͯͩϰ͐ͱͮ΄ϰͥͷͯͣͼͬͣμϰͲͱͷϰͦͧͯϰ΅ͧͫʹϰͭͣϰ

ͶͣϰͧͲͼ͵ͩͮͣϰ΅ͥͥͳͣͣϰͶͱͷϰͬͳ΄Ͷͱͷʹϰͬͣͫϰͳͧͫ΄ͨͧ͵ͣͫϰͫͣϒ

ͶͳͫͬΆϰͳͱͯͶͼͦͣλ
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RAMONA

̈́ͼ͵ͣͫϰ΅ͯͣʹϰΏͳͱͯͱʹϰ΅ͩͤͱʹϰͮͧϰͬͫͯͩͶͫͬ΅ʹϰͦͷ͵ͬͱͭͼͧʹμϰ

Ͳͱͷϰͦͧͯϰ͵ͱͷϰͧͲͫͶͳ΅Ͳͱͷͯϰͯͣϰͬͫͯͩͪͧͼʹϰͮͯͱʹϰ͵ͱͷλϰ͏ͩϒ

ͥͣͼͯͧͫʹϰ͵Ͷͱϰͦͩͮ͵ͫͱϰ͵ͱͭͧͼͱλ

̈́ͼ͵ͣͫϰͮͫͣϰΏΏͳͱͯͩϰͥͷͯͣͼͬͣϰͲͱͷϰͦͱͿͭͧͷͧϰ͵ͶͫʹϰͲͻͭΆϒ

͵ͧͫʹλϰ͆ϰͧͶͣͫͳͧͼͣϰͮͻʹϰ΅ͬͭͧͫ͵ͧϰͬͣͫϰͶͳͣϰͺ΄ͯͧͫʹϰͥͫͣϰ

ͦͱͷͭͧͫ΄λ

̈́ͼ͵ͣͫϰͮͫͣϰ͵ͷͯͶͣͰͫͱͿͱʹϰͥͷͯͣͼͬͣϰͲͱͷϰͨͧͫϰͮͯͩϰͶͩʹλϰ͆ϰ

͵ͿͯͶͣͰΆϰ͵ͱͷϰͧͼͯͣͫϰΌΒΊϰͧͷͳϰͶͱϰͮΆͯͣλ

̈́ͼ͵ͣͫϰͮͫͣϰΐͳͱͯͩϰŊľ¾ěłϰ΅ͩͤͩλϰ͑Ͷͱϰ͵ͱͭͧͼͱϰͦ΅ͧ͵ͣͫϰ

ͤͼͣϰͥ ϞͫϰͣͷͶϰͬͣͫϰ͵ͬ΅Ͷͧ͵ͣͫϰͯͣϰͶͱϰ͵ͶͣͮͣͶΆ͵ͧͫʹλ

̈́ͼ͵ͣͫϰ΅ͯͣϰͲͱͭͿϰͧ͵ͻ͵Ͷͳͧ΅ʹϰͳͱͯͱϰͣͥͳͫλϰ̓ͷ͵ͬͱϒ

ͭͧͿͧ͵ͣͫϰͯ ͣϰͬ ΄ͯͧͫʹϰ̈́ ͵Ͷͻϰͬ ͣͫϰ̈́ ͯͣϰͼͭͱϰ͵ Ͷͱϰ͵ ͱͭͧͼͱϰͬ ͣͫϰ

ͲͱͭͿϰ͵ͷͯ΄ϰͲ΅ͶͧͫʹϰͪͿͮͣϰͧͬͱͤͫ͵ͮͱͿλ

̈́ͼ͵ͣͫϰͮͼͣϰΐϰͳͱͯͩϰ΅ͩͤͩλϰ͊ͣͶͳͧͿͧͫʹϰͶͩϰͳͱͬϰͮͱͷ͵ͫͬΆϰ

ͬͣͫϰͮͭͫʹϰͰͧͬͼͯͩ͵ͧʹϰͯͣϰͲͣͼͨͧͫʹϰ͵ͧϰͮͼͣϰͮͲ΄ͯͶͣλ

̈́ͼ͵ͣͫϰͮͼͣϰΎͳͱͯͩϰ΅ͩͤͩϰͬͣͫϰͨͧͫʹϰͮͧϰͶͱͷʹϰͥͱͯͧͼʹϰ͵ͱͷϰ

͵ͶͩͯϰͧͲͣͳͼͣλϰ͎ϰͲͣͶ΅ͳͣʹϰ͵ͱͷϰͧͼͯͣͫϰͬͶͩͯͱͶͳͱʹϰͬͣͫϰ

Ͷͱͯϰͤͱͩͪ΄ʹϰͬͣͪͩͮͧͳͫͯ΄λϰ͎ϰͲͣͶ΅ͳͣʹϰ͵ͱͷϰ͵ͧϰͲͫ΅ͨͧͫϰͯͣϰ

ͲͣͯͶͳͧͷͶͧͼʹϰͥͳΆͥͱͳͣλϰ͗͵Ͷ͵ͱμϰͧ͵΅ͯͣϰͦͧͯϰ͵ͱͷϰͣͳ΅͵ͧͫϰ

ͬͣͪͭͱͷϰͩϰ ͫͦ΅ͣϰͬͣͫϰ΅ͯͣʹϰͣͲϰͶͱͷʹϰͭͥͱͷʹϰͧͼͯͣͫϰͶͫϰ

ͦͧͯϰͣͫ͵ͪ΄ͯͧ͵ͣͫϰͶͫϰ΅ͭͬͧ͵ͣͫϰͣͲϰͶͣϰͣͥͳͫͣλ

̈́ͼ͵ͣͫϰͮͫͣϰ ΒͳͱͯͩϰͥͷͯͣͼͬͣμϰͲͱͷϰͮͭͫʹϰͤͥΆͬͧʹϰͣͲϰ΅ͯͣϰ

͉΅ͯͶͳͱϰ̓ͫͣͮͱͯΆʹϰͬͣͫϰ͔ͳͱͯͶͼͦͣʹϰ͉ͱͳͫͶ͵ͫ λͯϰ͒ͳͣϰͲͳ΅ϒ

ͲͧͫϰͯͣϰͨΆ͵ͧͫʹϰͮͯͩϰ͵ͱͷλϰ

̈́ͼ͵ͣͫϰͮͫͣϰΏͳͱͯͩϰ΅ͩͤͩϰͲͱͷϰͩϰͥͫͣͥͫ΄ϰͶͩʹϰͲ΄͵ͧͫϰͣͲϰ

̀ Ͷͭ͵΄ͫͮͧͳλϰ ͍ͱͦͧͿͧͫʹϰ ͲͱͭͿϰ ͣͲϰ Ͷͱͯϰ ͧͭͧͿͪͧͳϰ ͵ͱͷϰ

ͳͯͱμϰϰͳͱͯͶͼͨͱͯͶ΄ʹϰͶͩ λͯ

̈́ͼ͵ͣͫϰͮͫͣϰΐͳͱͯͩϰ΅ͩͤͩλϰ̈́ͼ͵ͣͫϰͣͬͶͫͤͼ͵ͶͳͫͣϰͥͫͣϰͶͱϰͬͭͼϒ

ͮͣϰ ͬͣͫϰ ͵ͷͮͮͧͶ΅ͧͫʹϰ ͵Ͷͱϰ ͬͼͯͩͮͣϰ 8ľÿß¾ũłϰ öĢľϰ 8ŏŊŏľãλϰ

̀Ͳͱͭͣͮͤ΄ͯͧͫʹϰͯͣϰͧͼ͵ͣͫϰͮͧϰͶͱͷʹϰͼͭͱͷʹϰ͵ͱͷϰͬͣͫϰͯͣϰͦͫϒ

ͣ͵ͬͧͦ΄ͨͧͶͧλϰ͒ͱϰͬͣͭͱͬͣͼͳͫϰͪͣϰ͵ͷͮͮͧͶ΅ͧͫʹϰ͵ͧϰ΅ͯͣϰͲͳϒ

ͥͳͣͮͮͣϰͣ ͯͶͣͭͭͣͥΆʹϰͧ ͷͳͻͲͣͼͻͯϰͧ Άͤͻ μͯϰͲͱͷϰͪ ͣϰͧ ͮͤͣϒ

ͪͿͯͧͶͧϰͲ΄ͯͻϰ͵ͧϰͦͳ΄͵ͧͫʹϰͥͫͣϰͶͱϰͬͭͼͮͣλ

Youth for Love: Οδηγός Εκπαιδευτικών Εργαστηρίων με Εφήβους
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Δηλώσεις

λϰ ϰ̈́΄ͯϰͬͣͶ΄ͧͳͧʹϰ όΆϰͲͫ͵ͶͧͿϒ
ͧͫʹϰͶͫϰͪͣϰͬͣͶͣ΅ͳͧͫʹύϰͯͣϰͲͣʹϰ
͵ͱͭͧͼͱϰ Ͷͱͷͭ΄ͫ͵Ͷͱͯϰ ͮ΅ͳͫϰ
Ͷͩͯϰ ͩͭͫͬͼͣϰ Ͷͻͯϰ Ώϰ ͳͱͯ μͯϰ
ͬ΄ͯͧϰ΅ͯͣϰͤΆͮͣϰͮͲͳͱ͵Ͷ΄λϰ̀ͭϒ
ͭͫʹϰͬ΄ͯͧϰ΅ͯͣϰͤΆͮͣϰͲͼ͵ͻλ

Όλϰ ̈́΄ͯϰ ͮͲͱͳͧͼʹϰ ͧͭͧͿͪͧͳͣϰ ͯͣϰ
ͶͣͰͫͦ΅ͺͧͫʹϰ͵ͧϰͮͫͣϰ΄ͭͭͩϰͳͣμϰ
ͬ΄ͯͧϰ΅ͯͣϰͤΆͮͣϰͮͲͳͱ͵Ͷ΄λϰ̀ͭϒ
ͭͫʹϰͬ΄ͯͧϰ΅ͯͣϰͤΆͮͣϰͲͼ͵ͻλ

λϰ ̈́΄ͯϰ Ͳͫ͵ͶͧͿͧͫʹϰ Ͷͫϰ ͮͲͱͳͧͼʹϰ
ͯͣϰͥͼͯͧͫʹϰͮͩͶ΅ͳͣϰͮͯͱϰͲͱͶͧϰ
ͬͣͫϰ ͣͯϰ Ͷͱϰ ͧͲͫͪͷͮΆ͵ͧͫʹμϰ ͬ΄ͯͧϰ
΅ͯͣϰ ͤΆͮͣϰ ͮͲͳͱ͵Ͷ΄λϰ ̀ͭͭͫʹϰ
ͬ΄ͯͧϰ΅ͯͣϰͤΆͮͣϰͲͼ͵ͻλ

Ώλϰ̈́΄ͯϰͮͲͱͳͧͼʹϰͧ͵ͿϰΆϰͱͫͬͱͥ΅ϒ
ͯͧͫ΄ϰ ͵ͱͷϰ ͯͣϰ Ͳͭͩͳ͵ͧͫʹωͧͶͧϰ
ͭͣϰͶͣϰ΅Ͱͱͦ΄ϰ͵ͱͷωͣʹϰόͧͯͱͼͬͫͱμϰ
ͣͥͩͶϰ ͬͭͲλύϰ ͻͳͼʹϰ ͯͣϰ ͳͧͫϒ
΄ͨͧͶͣͫϰ ͯͣϰ ͨͩͶΆ͵ͧͫʹωͧͶͧϰ ͤͱϒ
Άͪͧͫͣϰ ͣͲϰ ΄ͭͭͱͷʹμϰ ͬ΄ͯͧϰ ΅ͯͣϰ
ͤΆͮͣϰ ͮͲͳͱ͵Ͷ΄λϰ ̀ͭͭͫʹϰ ͬ΄ͯͧϰ
΅ͯͣϰͤΆͮͣϰͲͼ͵ͻλ

λϰ ̈́΄ͯϰ ͯͫͪͧͫʹϰ Ͷͫϰ ΅ͧͫʹϰ ͮͫͣϰ
ͧͯͦͫͣ΅ͳͱͷ͵ͣϰͨͻΆϰͬͣͫϰͣͫ͵ͪ΄ϒ
ͯͧ͵ͣͫϰͣ ͵ͣͭΆ μʹϰͬ ΄ͯͧϰ̈́ ͯͣϰͤ Άͮͣϰ
ͮͲͳͱ͵Ͷ΄λϰ ̀ͭͭͫʹϰ ͬ΄ͯͧϰ ΅ͯͣϰ
ͤΆͮͣϰͲͼ͵ͻλ

Ύλϰ̈́΄ͯϰͮͲͱͳͧͼʹϰ ͯͣϰͣͥͱͳ΄͵ͧͫʹϰ
ͣͥͩͶϰ ͣͲϰ Ͷͱϰ ͵ͱͿͲͧͳϒͮ΄ͳϒ
ͬͧͶϰͥͫͣϰͶͫʹϰͧͲͮͧͯͧʹϰΌϰͧͤͦͱϒ
ͮ΄ͦͧʹμϰ ͬ΄ͯͧϰ ΅ͯͣϰ ͤΆͮͣϰ ͮͲͳͱϒ
͵Ͷ΄λϰ ̀ͭͭͫʹϰ ͬ΄ͯͧϰ ΅ͯͣϰ ͤΆͮͣϰ
Ͳͼ͵ͻλ

Ύλϰ ̈́΄ͯϰ ͯͫͪͧͫʹϰ Ͷͫϰ ͦͧͯϰͮͲͱϒ
ͳͧͼʹϰ ͯͣϰ Ͳ΅͵ͧͫʹϰ ͪͿͮͣϰ ͧͬͱϒ
ͤͫ͵ͮͱͿϰ ͵Ͷͱϰ ͵ͱͭͧͼͱϰ Άϰ Ͷͩͯϰ
ͦͱͷͭͧͫ΄ϰ ͵ͱͷμϰ ͬ΄ͯͧϰ ΅ͯͣϰ ͤΆͮͣϰ
ͮͲͳͱ͵Ͷ΄λϰ ̀ͭͭͫʹϰ ͬ΄ͯͧϰ ΅ͯͣϰ
ͤΆͮͣϰͲͼ͵ͻλ

Γλϰ ̈́΄ͯϰ ͯͫͪͧͫʹϰ ͣ͵ͣͭΆʹϰ ͯͣϰ
ͲͧͳͲͣͶ΄ʹϰͮͯͱʹϰΆϰͮͯͩϰͶͩϰͯͿϒ
Ͷ μͣϰ ͬ΄ͯͧϰ΅ͯͣϰͤΆͮͣϰͮͲͳͱ͵Ͷ΄λϰ
̀ͭͭͫʹϰͬ΄ͯͧϰ΅ͯͣϰͤΆͮͣϰͲͼ͵ͻλϰ

Αλϰ̈́΄ͯϰͮͲͱͳͧͼʹϰͯͣϰͧͳͻͶͧͷͶͧͼʹϰ
ΆωͬͣͫϰͯͣϰͲͣͯͶͳͧͷͶͧͼʹϰͣͷͶͯϰΆϰ
ͣͷͶΆͯϰ Ͳͱͷϰ ͣͥͣͲ΄ʹμϰ ͬ΄ͯͧϰ ΅ͯͣϰ
ͤΆͮͣϰͮͲͳͱ͵Ͷ΄. ϰ̀ͭͭͫʹϰͬ΄ͯͧϰ
΅ͯͣϰͤΆͮͣϰͲͼ͵ͻλ

Ώλϰ̈́΄ ϰͯͮͲͱͳͧͼ ϰʹͯ ϰͣͲͣ ϰʹ͵Ͷͩ ϰͯͲͫϒ
͵ͼͯ ϰͣΆϰ͵Ͷ ϰͩͪ΄ͭͣ͵͵ ϰͣͮ ϰͧͼͭͱͷʹϰ
ͮͫͣ ϰͨ ͧ͵ͶΆϰͮ ΅ͳ μͣϰͬ ΄ͯͧϰ΅ͯͣϰͤΆͮͣϰ
ͮͲͳͱ͵Ͷ΄.ϰ ̀ͭͭͫʹϰ ͬ΄ͯͧϰ ΅ͯͣϰ
ͤΆͮͣϰͲͼ͵ͻλϰϰϰ

ΐλϰ̈́΄ͯϰͦͧͯϰ΅ͧͫʹϰͲͱͶ΅ϰͯͫ͵ͧͫϰ
ͦͫ΄ͬͳͫ͵ͩϰ ͭͥͻϰ Ͷͩʹϰ ͶͣͷͶϒ
ͶͩͶͣʹϰ Ϳͭͱͷϰ ͵ͱͷμϰ ͬ΄ͯͧϰ ΅ͯͣϰ
ͤΆͮͣϰ ͮͲͳͱ͵Ͷ΄.ϰ ̀ͭͭͫʹϰ ͬ΄ͯͧϰ
΅ͯͣϰͤΆͮͣϰͲͼ͵ͻλϰϰϰϰϰ

Ίλϰ̈́΄ͯϰͯͫͪͧͫʹϰͶͫϰͩϰͮͩͶͳͫͬΆϰ
͵ͱͷϰ ͥͭ͵͵ͣμϰ ͩϰ ͪͳͩ͵ͬͧͼͣϰ ͬͣͫϰ
ͩϰ ͬͱͷ ͶͭͱͿͳͣϰ ͵ͱͷϰ ͧͼͯͣͫϰ ͣͲͱϒ
ͦͧͬͶ΄ϰͣͲϰͶͩͯϰͬͱͫͯͻͯͼͣμϰ͵Ͷͩͯϰ
ͱͲͱͼͣϰ ͨͧͫʹμϰ ͬ΄ͯͧϰ ΅ͯͣϰ ͤΆͮͣϰ
ͮͲͳͱ͵Ͷ΄. ϰ ̀ͭͭͫʹϰ ͬ΄ͯͧϰ ΅ͯͣϰ
ͤΆͮͣϰͲͼ͵ͻλϰϰ

Βλϰ̈́΄ ϰͯͦͧ ϰͯ΅ͧͫʹ ϰͷͲͱ͵ͶͧͼϰͲͱͶ΅ϰ
͵ͧͰͱͷͣͭͫͬΆϰ Ͳͣͳͧͯͭͩ͵ μͩϰ
ͬ΄ͯͧϰ΅ͯͣϰͤΆͮͣϰͮͲͳͱ͵Ͷ΄. ϰ̀ͭϒ
ͭͫʹϰͬ΄ͯͧϰ΅ͯͣϰͤΆͮͣϰͲͼ͵ͻλϰϰϰϰϰϰ

λϰ̈́ ΄ ϰͯͮ Ͳͱͳͧͼ ϰʹͯ ϰͣͮ Ͳͧͫʹ ϰ͵ ϰͧ̈́ ͯͣϰ
ͬͶͼͳͫͱϰ ͻͳͼ ϰʹ ͯ ϰͣ ͵ͬͧͶͧͼ ϰʹ Ͷͣϰ
ͻͳͱͶͣͰͫͬ ϰ́ͧͮͲͦͫͣ μϰͬ΄ͯͧϰ΅ͯͣϰ
ͤΆͮͣϰ ͮͲͳͱ͵Ͷ΄.ϰ ̀ͭͭͫʹϰ ͬ΄ͯͧϰ
΅ͯͣϰͤΆͮͣϰͲͼ͵ͻλϰϰϰϰϰ

Όλϰ̈́ ΄ͯϰͣ ͫ͵ͪ΄ͯͧ͵ͣͫϰͶͫϰͮ Ͳͱͳͧͼʹϰ
όΆϰͮ Ͳͳͧ͵ͧʹύϰͯ ͣϰͣ ͬͱͭͱͷͪΆ͵ͧͫʹϰ
Ͷͱϰ ͧͲ΄ͥͥͧͭͮͣϰ Ͷͩʹϰ ͧͲͫͭͱͥΆʹϰ
͵ͱͷμϰͬ΄ͯͧϰ΅ͯͣϰͤΆͮͣϰͮͲͳͱ͵Ͷ΄.ϰ
̀ͭͭͫʹϰͬ΄ͯͧϰ΅ͯͣϰͤΆͮͣϰͲͼ͵ͻλϰϰϰϰϰϰϰ
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ΕΝΟΤΗΤΑ 2

͙ͮͷͭͩϰͤͼͣϒϰ͋Ϳͪͱͫϰ
ͬͣͫϰͣͭΆͪͧͫͧʹμϰͣͼͶͫͣϰͬͣͫϰ
͵ͷͯ΅Ͳͧͫͧʹ

Μαθησιακοί στόχοι 
της ενότητας

• ͌ͣϰͬ ͣͶͣͯͱΆ͵ͱͷͯϰͱͫϰͮ ͣͪͩͶ΅ʹϰͬ ͣͫϰͱͫϰͮ ͣͪΆͶͳͫͧʹϰͶͫʹϰ

ͦͫ΄ͱͳͧʹϰͲͣͳͧͳͮͩͯͧͼͧʹμϰͲͣͳͣͯͱΆ͵ͧͫʹϰόΆωͬͣͫϰͮͿϒ

ͪͱͷʹύϰ͵ͱͯϰͣ ͱͳ΄ϰͶͩͯϰ̈́ ͮͷͭͩϰͤ ͼͣϰͬ ͣͫϰͲʹϰͣ ͷͶ΅ʹϰ

ͧͲͩͳͧ΄ͨͱͷͯϰͶͩͯϰͬͳͼ͵ͩϰͮͣʹμϰ͵Ͷͧϰͯͣϰͣͯͣͥͯͻͳͼϒ

ͨͱͷͮͧϰ Ͳͧͳͫ͵ͶͣͶͫͬ΄ϰ ͻʹϰ Ͳͧͳͫ͵ͶͣͶͫͬ΄ϰ ΅ͮͷͭͩʹϰ

ͤͼͣʹϰ

• ͌ͣϰͬͣͶͣͯͱΆ͵ͱͷͯϰ Ͷͫʹϰ ͵ͷͯ΅Ͳͧͫͧʹϰ Ͳͱͷϰ ͮͲͱͳͧͼϰ ͯͣϰ

΅ͱͷͯϰͱͫϰͲͣͳͣͯͱΆ͵ͧͫʹϰ͵Ͷͫʹϰͨͻ΅ʹϰͶͻͯϰͣͯͪͳͲͻͯϰ

ͣͭͭ΄ϰͬͣͫϰ͵Ͷͩͯϰͬͱͫͯͻͯͼͣϰ

• ͌ͣϰͣͲͱͬͶΆ͵ͱͷͯϰͱͫϰͮͣͪͩͶ΅ʹϰͬͣͫϰͱͫϰͮͣͪΆͶͳͫͧʹϰͶͩͯϰ

ͫͬͣͯͶͩͶͣϰ ͯͣϰ ͣͯͣͥͯͻͳͼͨͱͷͯϰ Ͷͫʹϰ ͦͫͣͱͳͧͶͫͬ΅ʹϰ

ͮͱͳ΅ʹϰ΅ͮͷͭͩʹϰͤͼͣʹμϰͶͣϰͣͼͶͫͣϰͬͣͫϰͶͫʹϰ͵ͷͯ΅Ͳͧͫ΅ʹϰ

Ͷͱͷʹ
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Δεξιότητες που καλλιεργούνται

͑ͷͯͧͳͥͣ͵ͼͣμϰ

ͧͲͫͬͱͫͯͻͯͼͣμϰͬͳͫͶͫͬΆϰ

͵ͬ΅ͺͩμϰͧͲͼͭͷ͵ͩϰ

Ͳͳͱͤͭͩͮ΄Ͷͻ μͯϰ

ͧͯ͵ͷͯͣͼ͵ͪͩ͵ͩ

Εργαστήριο 5: Η έμφυλη βία και οι 
διαφορετικές μορφές της

• ̀ͯͣͥͯͳͫ͵ͩϰͶͻͯϰͦͫͣͱͳͧͶͫͬͯϰͮͱͳͯϰ΅ͮͷͭͩʹϰͤͼͣʹμϰͶͻͯϰͣͫͶͫͯϰͬͣͫϰͶͻͯϰ͵ͷͯͧͲͧͫͯϰͶͩʹλ

• ͉ͣͶͣͯͩ͵ͩϰͶͩʹϰ΅ͯͯͱͫͣʹϰϠͷͥͫͧͼʹϰ͵΅͵ͧͫʹϡϰόͧͯ΅ͳͥͧͫͧʹϰͬͣͫϰ͵ͷͮͲͧͳͫͱͳ΅ʹύϰͮͧͶͣͰͿϰͶͻͯϰͣͯͪͳͲͻ λͯϰ

• ͏ͳͱͤͭͩͮͣͶͫ͵ͮʹϰͬͣͫϰͧͷͣͫ͵ͪͩͶͱͲͱͼͩ͵ͩϰͲ΄ͯͻϰ͵ͧϰͣͼͶͫͣϰͶͩʹϰ΅ͮͷͭͩʹϰͤͼͣʹϰͬͣͫϰͶͻͯϰ͵ͷͯͧͲͧͫͯϰͶͩʹλ

Στόχοι εργαστηρίου

Υλικά 
εργαστηρίου

͏ͳͱͤͱͭͫͬ

͆ωϰ͓

͕ͣ
ͳͶͫ΄ϰͶͱͷϰͮ΅Ͷͳͱͷ

͋
ͣͳ
ͬͣ

ͦ
ͳͱ
ͫμϰ͵

ͶͷͭμϰͮͱͭͿͤͫͣ

͉
ͱͷ
Ͷͼ
ϰͧͳ

ͻͶΆ͵ͧͻͯωϰͲͳͱͶ΄
͵ͧͻ

ͯ

͉ͣͯͯͧʹωϰͣͰͼͧʹϰͱͮ΄ͦͣʹ

Παράρτημα 1

͑Ϳͮͤͣ͵ͩϰͶͩʹϰ͉ͻͯ͵ͶͣͯͶͫͯͱͿͲͱͭͩʹϰϒϰ

͎ͳͫ͵ͮͱͼ

Παράρτημα 2

͋ͧͭ΅ͶͧʹϰͲͧͳͼͲͶͻ͵ͩʹ

Πίνακας καιρικών Φαινομένων
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Ενότητα 2 - Εργαστήριο 5



̓ͫͣͮͱͳ͵ͶͧϰͶͩͯϰͣͼͪͱͷ͵ͣϰͻʹϰͧͰΆʹνϰͪͳͣͯͼͣϰ͵Ͷͩͯϰ΄ͬͳͩμϰͬͣͳ΅ͬͭͧʹϰ͵ͧϰͬͿͬͭͱλ ̀ͯͣͳͶΆ͵Ͷͧϰ͵ͶͱͯϰͶͱͼͱϰͶͱͷʹϰͬͣͯͯͧʹωϰͶͫʹϰͣͰͼͧʹϰ
Ͷͩʹϰͱͮ΄ͦͣʹϰͬͣͫϰͶͱͯϰͲͼͯͣͬͣϰͬͣͫͳͫͬͯϰͣͫͯͱͮ΅ͯͻ λͯϰ̓ͧͼͶͧϰͣͯϰ͵ͶͱϰͬͱͷͶͼϰͶͻͯϰͧͳͻͶΆ͵ͧͻͯωϰͲͳͱͶ΄͵ͧͻͯϰͷͲ΄ͳͱͷͯϰͧͳͻͶΆ͵ͧͫʹϰͬͣͫϰ
ͲͳͱͧͶͱͫͮ΄͵ͶͧϰͶͫʹϰͣͲͣͯͶΆ͵ͧͫʹλϰ̈́ͬͶͷͲ͵ͶͧϰͶͱϰͲͣͳ΄ͳͶͩͮͣϰΌϰ̈́Ͷͱͫͮ΄͵ͶͧϰͶͩͯϰͲͣͳͱͷ͵ͼͣ͵ͩϰͶͩʹϰͦͳͣ͵ͶͩͳͫͶͩͶͣʹϰϰͬͣͫϰ͵ͷͯͦ΅͵Ͷͧϰ
ͶͱͯϰͷͲͱͭͱͥͫ͵ͶΆϰͮͧϰͶͱϰͤͫͯͶͧͱͲͳͱͤͱͭͫͬλϰ͏ͳͱͧͶͱͫͮ΄͵ͶͧϰͣͳͶͼϰͶͱͷϰͮ΅ͶͳͱͷϰͬͣͶ΄ϰͶͱϰͲͳͶͷͲͱϰͶͩʹϰͦͳͣ͵ͶͩͳͫͶͩͶͣʹϰΎλϰ

͉ͣͭͻ͵ͱͳͼ͵ͶͧϰͶͩͯϰͱͮ΄ͦͣϰͬͣͫϰͲͳͱͶͳ΅ͺͶͧϰͶͱͷʹϰͮͣͪͩͶ΅ʹϰͬͣͫϰͶͫʹϰͮͣͪΆͶͳͫͧʹϰͯͣϰ͵ͷͮͲͭͩͳ͵ͱͷͯϰͶͱϰͯͱͮ΄ϰͶͱͷʹϰ͵ͶͱͯϰͲͼͯͣͬͣϰͮͧϰͶͣϰͬͣͫͳͫͬ΄ϰ

ͣͫͯ ͮͧͯͣϰͦͫ΄ͪͧ͵ͩʹλ

͐ͻͶΆ͵ͶͧϰͶͣϰͮ΅ͭͩϰͶͻͯϰͱͮ΄ͦͻͯϰͲʹϰΆͶͣͯϰͩϰ͵ͷͯͧͳͥͣ͵ͼͣϰͮͧͶͣͰͿϰͶͱͷʹμϰͣͯϰͣͯͶͫͮͧͶͲͫ͵ͣͯϰͬ΄Ͳͱͫͧʹϰͦͷ͵ͬͱͭͼͧʹμϰͣͯϰͬͣͫϰͲʹϰͶͫʹϰͰͧͲ΅ͳͣϒ

͵ͣͯξϰ

ͩͅͶΆ͵ͶͧϰͣͲϰͶͫʹϰͱͮ΄ͦͧʹϰͯͣϰͲͣͳͱͷ͵ͫ΄͵ͱͷͯϰϰͧͷͳΆͮͣͶͣϰͶͩʹϰ΅ͳͧͷͯ΄ʹϰͶͱͷʹμϰͶͣϰͱͲͱͼͣϰͶͱͷʹϰ΅ͬͣͯͣͯϰͲͧͳͫ͵͵ͶͧͳͱϰͧͯͶͿͲͻ͵ͩλϰ͙ͲͧͫͶͣμϰ

ͣͯͣ͵Ͷͱͣ͵ͶͧͼͶͧϰͭͱͫϰͮͣͨͼν

υϰ ͂ͫͣϰͲͱͫͱϰͭͥͱϰͲͫ͵ͶͧͿͧͶͧϰͶͫϰ͵ͣʹϰͨͩͶΆͪͩͬͧϰͯͣϰͬ΄ͯͧͶͧϰͣͷͶΆͯϰͶͩͯϰ΅ͳͧͷͯͣξϰ

υϰ ͑ͬͧͶͧͼͶͧϰͣͯϰͪͣϰͧͼͧϰͯͩͮͣϰΆϰͪͣϰΆͶͣͯϰͦͼͬͣͫͱϰͯͣϰͲͳͱͤͱͿͮͧϰ͵ͧϰͣͳͣͬͶͩͳͫ͵ͮͱͿʹϰͲλλϰͬͣͭ΅ʹϰͬͣͫϰͬͣͬ΅ʹϰͬͱͷ ͶͭͱͿͳͧʹξϰ

υϰ ͫ͒ϰͯͱͮͼͨͧͶͧϰͶͫϰͲͳ΅ͲͧͫϰͯͣϰͬͳͣͶΆ͵ͱͷͮͧϰͣͲϰͣͷͶΆϰͶͩͯϰ΅ͳͧͷͯͣξϰ

1. Εισαγωγή

2. Παρουσίαση ομαδικής εργασίας

5 ͭͧͲͶ΄

15 ͭͧͲͶ΄

Προετοιμασία από 
τον εμψυχωτή ή την εμψυχώτρια

60

=SYXL�JSV�0SZI��Η¾Á½ΪÈ�ΐΣÆ»Ã¾¿ËÊÃΣάΦ�ΐÇ½»ÉÊÁÇΡÎΦ�Υ¿�ΐÌΠ¼ΤËÈ



͕ͻͳͼ͵Ͷͧϰ Ͷͩͯϰ ͱͮ΄ͦͣϰ ͵ͧϰ Ύϰ ͮͫͬͳͶͧͳͧʹλϰ ͋ͱͫͳ΄͵Ͷͧϰ ͵Ͷͩͯϰ ͬ΄ͪͧϰ

ͱͮ΄ͦͣϰͮͫͣϰͮͧͭ΅ͶͩϰͲͧͳͼͲͶͻ͵ͩʹϰͶͱͷϰͲͣͳͣͳͶΆͮͣͶͱʹϰΌλϰ

̓͵Ͷͧϰ ͳͯͱϰ ͵Ͷͫʹϰ ͱͮ΄ͦͧʹϰ ͯͣϰ ͦͫͣͤ΄͵ͱͷͯϰ Ͷͩͯϰ ͫ͵Ͷͱͳͼͣϰ ͬͣͫϰ ͯͣϰ

Ͳͳͱ͵ͲͣͪΆ͵ͱͷͯϰͯͣϰͣͲͣͯͶΆ͵ͱͷͯϰ͵ͶͫʹϰͣͬͭͱͷͪͧʹϰͧͳͻͶΆ͵ͧͫʹξ

υϰ ͏ͱͫͧʹϰͮͱͳ΅ʹϰͤͼͣʹϰͣͯͣͥͯͻͳͼͨͧͶͧϰ͵Ͷͩͯϰͫ͵Ͷͱͳͼͣξϰϰ

υϰ ͏ͱͫͱͯϰΆϰͲͱͫͣϰͣ ͯͣͥͯͻͳͼͨͧͶͧϰͻʹϰͶͱϰ́ ͶͱͮͱϰͲͱͷϰͣ ͵ͬͧͼϰͤ ͼͣξϰ̈́ ͼͯͣͫϰ

ͮΆͲͻʹϰͲͧͳͫ͵͵Ͷͧͳͣϰ́ Ͷͱͮͣξϰ͏ ͱͫͱͯϰΆϰͲͱͫͣϰͣ ͯͣͥͯͻͳͼͨͧͶͧϰͻʹϰ

Ͷͱϰ΄ͶͱͮͱϰͲͱͷϰͷͼ͵ͶͣͶͣͫϰͤͼͣξ

υϰ ͏ͱͫͣωͲͱͫͧʹϰͲͫ͵ͶͧͿͧͶͧϰͶͫϰͩϰͣͫͶͼͣωϰͱͫϰͣͫͶͼͧʹϰͶͩʹϰͤͼͣʹϰ͵Ͷͩͯϰ

ͫ͵Ͷͱͳͼͣξϰϰϰϰ

υϰ ͏ͱͫͧʹϰͧͼͯͣͫϰͱͫϰ͵ͷͯ΅ͲͧͫͧʹϰͶͩʹϰͤͼͣʹϰ͵Ͷͩͯϰͫ͵Ͷͱͳͼͣξϰ

υϰ ͙ͧͶͧϰͲͱͶ΅ϰ͵ ͷͯͣͯͶΆ͵ͧͫϰΆϰͣ ͬͱͿ͵ͧͫϰͮ ͫͣμϰͣ ͯϰͫϰͼͦͫͣμϰͲͣͳͮͱͫͣϰ

ͫ͵Ͷͱͳͼͣξϰ

υϰ ͏ͱͫͱʹϰͪͣϰͮͲͱͳͱͿ͵ͧϰͯͣϰͣͯͶͫͦͳ΄͵ͧͫϰͬͣͫϰϰͯͣϰͧͲ΅ͮͤͧͫϰͬͣͫϰͮͧϰ

ͲͱͫͱϰͶͳͲͱξ

̓ͫͧͷͬͳͫͯͼ͵Ͷͧϰ Ͷͫϰ ͦͧͯϰ ͧͼͯͣͫϰ ͣͯ΄ͥͬͩϰ ͯͣϰ ͣͲͣͯͶΆ͵ͱͷͯϰ ͥͳͣͲͶʹϰ

ͣͭͭ΄ϰͬͷͳͼͻʹϰͯͣϰ͵ͬͧͶͱͿͯϰͬͣͫϰͯͣϰͲͳͱͤͭͩͮͣͶͫ͵ͶͱͿͯϰͲ΄ͯͻϰ͵Ͷͫʹϰ

ͧͳͻͶΆ͵ͧͫʹλ

͙ͲͧͫͶͣμϰ ͬ΄ͪͧϰ ͱͮ΄ͦͣϰ Ͳͣͳͱͷ͵ͫ΄ͨͧͫϰ Ͷͩͯϰ ͫ͵Ͷͱͳͼͣϰ Ͷͩʹϰ ͬͣͫϰ Ͷͫʹϰ

ͣͲͣͯͶΆ͵ͧͫʹϰ Ͷͩʹϰ ͥͿͳͻϰ ͣͲϰ Ͷͣϰ ͲͣͳͣͲ΄ͯͻϰ ͧͳͻͶΆͮͣͶͣλ

͉ͣͶͣͥͳ΄ͺͶͧϰͲͣͳ΄ͭͭͩͭͣϰ͵ͧϰͣͳͶͼϰͶͱͷϰͮ΅ͶͳͱͷμϰͭͧʹϰͶͫʹϰͮͱͳ΅ʹϰ

ͤͼͣʹϰͲͱͷϰͣͯͣ΅ͳͪͩͬͣͯϰͣͲϰͶͫʹϰͱͮ΄ͦͧʹ

͏ͳͱͤ΄ͭͧͶͧϰ͵ͶͩͯϰͲͣͳͱͷ͵ͼͣ͵ͩϰͶͱͷʹϰͣͯͶͼ͵Ͷͱͫͱͷʹϰͱͳͫ͵ͮͱͿʹϰͶͻͯϰ

ͮͱͳͯϰͤͼͣʹϰͣͲϰͶͱϰͲͣͳ΄Ͷͩͮͣϰνϰϰ

ϒϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰ͑ͻͮͣͶͫͬΆϰͤͼͣ

ϒϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰ͖ͷͱͭͱͥͫͬΆϰͤͼͣϰ

ϒϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰ͑ͧͰͱͷͣͭͫͬΆϰͤͼͣϰ

ϒϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰ͑ͷ͵ͶͩͮͫͬΆϰͤͼͣ

̓͵Ͷͧϰ͵Ͷͫʹϰ ͱͮ΄ͦͧʹϰ ͶͫʹϰͲͭͩͳͱͱͳͼͧʹϰ ͥͫͣϰ΄ͭͭͧʹϰͮͱͳ΅ʹϰͤͼͣʹμϰ

ͭͫͥͶͧͳͱϰ ͱͳͣͶ΅ʹμϰ Ͳͱͷϰ ͷͲ΄ͳͱͷͯϰ ͵Ͷͫʹϰ ͫ͵Ͷͱͳͼͧʹϰ ͬͣͫϰ Ͳͫͪͣͯ΄ϰ ͱͫϰ

͵ͷͮͮͧͶ΅ͱͯͶͧʹϰͦͧͯϰͶͫʹϰͣͯͣͥͯͳͫ͵ͣ λͯϰ̓͵ͶͧμϰͧͲͼ͵ͩʹμϰͬͣͫϰͶͱͷʹϰ

ͣͯͶͼ͵Ͷͱͫͱͷʹϰͱͳͫ͵ͮͱͿʹϰͶͱͷʹλϰ

͙ͲͧͫͶͣμϰͣͯͣ͵Ͷͱͣ͵ͶͧͼͶͧϰͭͱͫϰͮͣͨͼν

υϰ ͉ͣͶ΄ϰͲ͵ͱϰ͵ͣʹϰΆͶͣͯϰͧͿͬͱͭͱϰΆϰͦͿ͵ͬͱͭͱϰͯͣϰͣͯͣͥͯͻͳͼ͵ͧͶͧϰ

͵Ͷͫʹϰͫ ͵ͶͱͳͼͧʹϰͭͧʹϰͶͫʹϰͮ ͱͳ΅ʹϰ̈́ ͮͷͭͩʹϰͤ ͼͣʹϰͲͱͷϰͷͲ΄ͳͱͷͯξϰ

υϰ ͫ͒ϰͧͼͯͣͫϰͣͷͶϰͲͱͷϰ͵ͣʹϰͦͷ͵ͬͭͧͺͧϰͲͧͳͫ͵͵ͶͧͳͱϰͬͣͫϰͥͫͣϰͲͫͱϰ

ͭͥͱξϰϰ

υϰ ͏ͱͫͧʹϰ Ͳͫͪͣͯ΄ϰ Ͳͣͳͧͳͮͩͯͧͼͧʹϰ ͮͲͱͳͧͼϰ ͯͣϰ ͥͼͯͱͯͶͣͫϰ ͣͲϰ Ͷͣϰ

΄Ͷͱͮͣμϰͬͣͫϰ΅Ͷ͵ͫϰͯͣϰͮͩͯϰͣͯͶͫͭͣͮͤ΄ͯͱͯͶͣͫϰͬ΄Ͳͱͫͧʹϰͮͱͳ΅ʹϰ

ͤͼͣʹλ

υϰ ͉ͣͶ΄ϰͲ͵ͱϰͧͼͯͣͫϰͧͿͬͱͭͱϰͶͣϰ΄ͶͱͮͣϰͲͱͷϰͷͼ͵ͶͣͯͶͣͫϰͤͼͣϰͯͣϰ

ͣͯͶͫͦͳ΄͵ͱͷͯξϰ͏ͱͿϰͲͫ͵ͶͧͿͧͶͧϰͶͫϰͱͧͼͭͧͶͣͫϰͣͷͶξϰ

υϰ ͏ʹϰ ͪͣϰ ͮͲͱͳͱͿ͵ͣͯϰ ͯͣϰ ͦͳ΄͵ͱͷͯϰ ͱͫϰ ͼͦͫͱͫϰ ͬͣͫϰ ͣͲϰ Ͳͱͫͱͷʹϰ

΄ͭͭͱͷʹϰ ͪͣϰ ͮͲͱͳͱͿ͵ͣͯϰ ͯͣϰ ͨͩͶΆ͵ͱͷͯϰ ͤͱΆͪͧͫͣϰ ͬͣͫϰ

ͷͲͱ͵ͶΆͳͫͰͩξϰ

υϰ ͏ͱͫͱʹϰͲͫ͵ͶͧͿͧͶͧϰͶͫϰͧ ͼͯͣͫϰΆϰͪ ͣϰ̈́ ͲͳͧͲͧϰͯ ͣϰͧ ͼͯͣͫϰͱϰͳͭͱʹϰͶͱͷϰ

͵ͱͭͧͼͱͷϰ͵ͧϰͣͷͶ΅ʹϰͶͫʹϰͲͧͳͫͲͶ͵ͧͫʹξϰϰ

υϰ ͏ʹϰͪ ͣϰͪ ΅ͭͣͶͧϰͯ ͣϰͶͧͭͧͫ͵ͧͫϰͩ ϰͫ ͵Ͷͱͳͼͣϰͥ ͫͣϰͶͱͷʹϰΆͳͻ΅ʹϰ͵ ͣʹξϰ

3. Μελέτη περίπτωσης 45ϰͭͧͲͶ΄
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Ενότητα 2 - Εργαστήριο 5



̀ͯͣͳͶΆ͵Ͷͧϰ͵ͶͱͯϰͶͱͼͱϰ΅ͯͣϰͣͳͶͼϰͶͱͷϰͮ΅Ͷͳͱͷμϰ͵ͶͱϰͱͲͱͼͱϰ΅ͧͶͧϰ

͵ͧͦͫ΄͵ͧͫϰͣ ͲϰͲͳͫͯϰ̈́ ͯͣϰͲͣͥͤͱͷͯͱϰͬ ͣͶ΄ϰͶͱϰͲͳͶͷͲͱϰͶͩʹϰͧ ͫͬͯͣʹϰ

ͦͧͰͫ΄λϰ̈́ͰͩͥΆ͵Ͷͧϰ͵ͶͱͷʹϰͮͣͪͩͶ΅ʹϰͬͣͫϰͮͣͪΆͶͳͫͧʹϰͶͫϰͱͫϰ΄ͯͪͳͻͲͱͫϰ

ͤͭ΅ͲͱͷͮͧϰͲͧͳͼͲͱͷϰͶͱϰωΒϰͶͱͷϰͥͬͱͷϰͧͯʹϰͲͣͥͤͱͷͯͱͷμϰͧͯϰͶͱϰ

ͷͲͭͱͫͲͱϰͧͼͯͣͫϰͬ΄ͶͻϰͣͲϰͶͩͯϰͧͲͫ΄ͯͧͫͣϰͶͱͷϰͯͧͳͱͿλϰ̈́ͰͩͥΆ͵Ͷͧμϰ

ͧͲͼ͵ͩʹμϰͶͫϰ΅ͯͣϰͲͣͥͤͱͷͯͱϰͮͲͱͳͧͼϰͯͣϰͮͱͫ΄ͨͧͫϰͮͫͬͳϰͧͰͻͶͧͳͫͬ΄μϰ

ͻ͵Ͷ͵ͱϰͱϰͲͳͣͥͮͣͶͫͬʹϰͶͱͷϰͬͼͯͦͷͯͱʹϰͬͳͿͤͧͶͣͫϰͬ΄ͶͻϰͣͲϰͶͩͯϰ

ͧͲͫ΄ͯͧͫͣϰ Ͷͩʹϰ ͪ΄ͭͣ͵͵ͣʹμϰ ͦͫͶͫϰ ͵Ͷͱͯϰ ͤͷͪϰ ͬͱͷͤͣͭ΄ϰ ͮͣͨͼϰ Ͷͱͷϰ

ͮͫͣϰ ͱͭͬͭͩͳͩϰ ϠͲͭͩϡϰ ͣͲϰ Ͳ΄ͥͱϰ Ͳͳͱͬͧͫͮ΅ͯͱͷϰ ͯͣϰ ͧͲͫͲͭ΅ͧͫλϰ

ͧ͒ͭͧͫ͵ͶͧμϰͧͰͩͥͯͶͣʹϰͶͫϰͱͫϰͮͱͳ΅ʹϰͬͣͫϰͶͣϰͣͼͶͫͣϰͶͩʹϰ΅ͮͷͭͩʹϰ

ͤͼͣʹϰͮͲͱͳͱͿͯϰͬ΄ͭͭͫ͵ͶͣϰͯͣϰͲͣͳͱͮͱͫͣ͵ͶͱͿͯϰͮͧϰ΅ͯͣϰͲͣͥͤͱͷͯͱϰ

ͬͣͫϰͲͳͱͶͳ΅ͺͶͧϰͶͱͷʹϰ͵ͷͮͮͧͶ΅ͱͯͶͧʹϰͯͣϰͶͱϰͣͯͣͬͣͭͿͺͧͶͧϰͮ΅͵ͻϰ

ͶͩʹϰͧͲͮͧͯͩʹϰͦͳͣ͵ͶͩͳͫͶͩͶͣʹλϰ

͐ͻͶΆ͵ͶͧϰͶͱͷʹϰ͵ͷͮͮͧͶ΅ͱͯͶͧʹϰͲͱͫͧʹϰͣͲϰͶͫʹϰͮͱͳ΅ʹϰͤͼͣʹμϰͲͱͷϰ

ͣͯͣͬ΄ͭͷͺͣͯϰ͵ Ͷͫʹϰͫ ͵ͶͱͳͼͧʹϰͶͱͷʹμϰͪ ͣϰͮ ͲͱͳͱͿ͵ͣͯϰͯ ͣϰͬ ͣͶͣͥͳͣͱͿͯϰ

Ͳ΄ͯͻϰ͵ͶͱϰͱͳͣͶϰͬͱͮͮ΄ͶͫϰͶͱͷϰͲͣͥͤͱͷͯͱͷξϰ͑ϞϰͣͷͶμϰͦͩͭͣͦΆμϰͲͱͷϰ

ͤͭ΅ͲͱͷͮͧϰͱͫϰͲͧͳͫ͵͵Ͷͧͳͱͫϰͬͣͫϰͣͯͣͥͯͻͳͼͨͱͷͮͧϰͻʹϰͤͼͣλ

̀ͱͿϰ͵ͷͮͲͭͩͳ͵ͧͶͧϰͶͱϰͱͳͣͶϰͬͱͮͮ΄Ͷͫϰ ͶͩʹϰͤͼͣʹμϰͲͳͱͶͳ΅ͺͶͧϰ

Ͷͩͯϰ ͱͮ΄ͦͣϰ ͯͣϰ ͣͯͣͬͣͭͿͺͧͫμϰ Ͳ΄ͭͫϰ ͤͣ͵ͫͨͮͧͯͩϰ ͵Ͷͫʹϰ ͫ͵Ͷͱͳͼͧʹϰ

ͲͱͷϰͧͲͧͰͧͳͥ΄͵ͶͩͬͣͯϰͱͫϰͮͣͪͩͶ΅ʹϰͬͣͫϰͱͫϰͮͣͪΆͶͳͫͧʹμϰϰͲͱͫͣϰͧͼͯͣͫϰ

ͶͣϰͣͼͶͫͣϰΆϰͬͣͭͿͶͧͳͣϰͲʹϰͶͳ΅ͧͶͧϰͣͷͶϰͲͱͷϰͮͲͱͳͧͼϰͣͳͥͶͧͳͣϰ

ͯͣϰ ͧͬͦͩͭͻͪͧͼϰͻʹϰ ΅ͮͷͭͩϰ ͤͼͣϰ ͬͣͫϰ ͦͧͯϰ ͧͼͯͣͫϰ ͱͳͣͶϰ ͵ͧϰ ͭͱͷʹμϰ

ͤͳͼ͵ͬͧͶͣͫϰͦͩͭͣͦΆμϰͬͣͶ΄ϰͣͯͣͭͱͥͼͣμϰͬ΄ͶͻϰͣͲϰͶͩͯϰͧͲͫ΄ͯͧͫͣϰͶͩʹϰ

ͪ΄ͭͣ͵͵ͣʹλϰ͉ͣͶͣͥͳ΄ͺͶͧϰͶͫʹϰͫͦ΅ͧʹμϰͶͻͯϰͮͣͪͩͶͯϰͬͣͫϰͮͣͪͩͶͳͫͯϰ

͵ͶͱϰͣͯͶͼ͵Ͷͱͫͱϰͮ΅ͳͱͷʹϰͶͱͷϰͲͣͥͤͱͷͯͱͷλϰϰ

͑ͷͮͲͭͩͳ͵Ͷͧϰ Ͷͱϰ Ͳͣͥͤͱͷͯͱϰ ͮͧϰ Ͷͫʹϰ Ͳͭͩͳͱͱͳͼͧʹϰ Ͳͱͷϰ ͦͼͯͧͫϰ

ͩϰͦͫͲͭͣͯΆϰͧͫͬͯͣμϰ͵ͧϰͲͧͳͼͲͶͻ͵ͩϰͲͱͷϰͬ΄ͲͱͫͧʹϰͣͲϰͣͷͶ΅ʹϰͦͧͯϰ

ͣͯͣ΅ͳͪͩͬͣͯϰͣ ͲϰͶͱͷʹϰ͵ ͷͮͮͧͶ΅ͱͯͶͧʹϰͬ ͣͫϰͶͫʹϰ͵ ͷͮͮͧͶ΅ͱͷ͵ͧʹϰ

όͮͲͱͳͧͼͶͧϰͲͣͳ΄ͭͭͩͭͣϰͯ ͣϰͲͳͱͤ΄ͭͭͧͶͧϰͮ ͼͣϰͣ ͯͶͼ͵Ͷͱͫͩϰͦ ͫͣ΄ͯͧͫͣϰ

͵ͶͱϰĻĢţãľϰĻĢÿěŊύλϰ͙ͲͧͫͶͣμϰͣͯͣ͵Ͷͱͣ͵ͶͧͼͶͧϰͭͱͫϰͮͣͨͼν

υϰ ̈́ͼͯͣͫϰͬ΄Ͷͫϰ͵ͶͱϰͲͣͥͤͱͷͯͱϰͲͱͷϰ͵ͣʹϰͧͬͲͭΆ͵͵ͧͫξϰ̀ͯϰͯͣͫμϰͲͱͫͱϰ

ͧͼͯͣͫϰͣͷͶϰͬͣͫϰͥͫͣϰͲͱͫͱϰͭͥͱξϰ

υϰ ̈́ͼͯͣͫϰ ͬ΄Ͷͫϰ ͮͧϰ Ͷͱϰ ͱͲͱͼͱϰ ͦͫͣͻͯͧͼͶͧϰ ͵Ͷͱϰ ͵Άͮͣϰ Ͷͱͷϰ

Ͳͣͥͤͱͷͯͱͷξϰ̀ͯϰͯͣͫμϰͲͱͫͱϰͧͼͯͣͫϰͣͷͶϰͬͣͫϰͥͫͣϰͲͱͫͱϰͭͥͱξ

υϰ ̈́ͼͯͣͫϰͬ΄ͶͫϰͲͱͷϰͤͳͼ͵ͬͧͶͣͫϰ͵Ͷͱϰͮ΅ͳͱʹϰͶͱͷϰͲͣͥͤͱͷͯͱͷμϰͬ΄Ͷͻϰ

ͣͲϰͶͩͯϰͧͲͫ΄ͯͧͫͣϰͶͩʹϰͪ΄ͭͣ͵͵ͣʹμϰͲͱͷϰͦͧͯϰͧͼͣͶͧϰ͵ͬͧͶͧͼϰ

Ͷͫϰ ͮͲͱͳͧͼϰ ͯͣϰ ͭͧͫͶͱͷͳͥͧͼϰ ͷͲ΅ͳϰ Ͷͩʹϰ ͧͮ΄ͯͫ͵ͩʹϰ ΅ͮͷͭͩʹϰ

ͤͼͣʹϰΆϰͯͣϰͧͼͯͣͫϰ΅ͮͷͭͩϰͤͼͣξϰ

υϰ ͏͵ͱϰͧͿͬͱͭͱϰΆϰͦͿ͵ͬͱͭͱϰͧͼͯͣͫϰͥͫͣϰ͵ͣʹϰͯͣϰͣͯͣͥͯͻͳͼͨͧͶͧϰͶͱϰ

ͣͳͣͶͱϰͬͱͮͮ΄ͶͫϰͶͩʹϰ΅ͮͷͭͩʹϰͤͼͣʹξϰ͂ͫͣϰͲͱͫͱϰͭͥͱξϰ

υϰ ͏ͱͫͱʹϰͲͫ͵ͶͧͿͧͶͧϰͶͫϰͧͼͯͣͫϰͱϰͣͯͶͼͬͶͷͲͱʹϰͶͻͯϰͲͱͭͭͯϰͬͣͫϰ

ͦͫͣͱͳͧͶͫͬͯϰͣͳͣͶͻͯϰͮͱͳͯϰͤͼͣʹϰ͵Ͷͩͯϰͬͱͫͯͻͯͼͣϰͣͭͭ΄ϰ

ͬͣͫϰ͵Ͷͫʹϰͨͻ΅ʹϰͶͻͯϰͥͷͯͣͫͬͯωͬͱͳͫͶ͵ͫͯξ

υϰ ͏ʹϰ͵ͱͭͫ΄ͨͧͶͧϰͶͱϰͥͧͥͱͯʹϰͶͫϰͶͣϰ΄ͶͱͮͣϰͲͱͷϰͷͼ͵ͶͣͯͶͣͫϰ

ͤͼͣϰͯ ͫͪͱͷͯϰͬ ͣͫϰͤ ͳͼ͵ͬͱͯͶͣͫϰͻͳͼʹϰͷͲͱ͵ͶΆͳͫͰͩϰͬ ͣͫϰͤ ͱΆͪͧͫͣξϰ

υϰ ͫ͒ϰͪͣϰͮͲͱͳͱͿ͵ͣͮͧϰͯͣϰͬ΄ͯͱͷͮͧϰͣͶͱͮͫͬ΄ϰͬͣͫϰ͵ͷͭͭͱͥͫͬ΄ϰͬͣͫϰ

ͥͫͣϰͯͣϰͷͲͱ͵ͶͩͳͼͰͱͷͮͧϰͶͣϰ΄ͶͱͮͣϰͲͱͷϰͷͼ͵ͶͣͯͶͣͫϰͤͼͣϰͣͭͭ΄ϰ

ͬͣͫϰ ͯͣϰ ͣͲͱͶͳ΅Ͳͱͷͮͧϰ ͵Ͷͱϰ ͮ΅ͭͭͱͯϰ Ͳͧͳͫ͵ͶͣͶͫͬ΄ϰ ΅ͮͷͭͩʹϰ

ͤͼͣʹξϰ

υϰ ͫ͒ϰͪͣϰͪ΅ͭͧͶͧϰͥͧͯͫͬ΄ϰͯͣϰ͵ͱͭͫ΄͵ͧͶͧξϰϰ

4. Το παγόβουνο της έμφυλης βίας 

5. Κλείσιμο εργαστηρίου 10ϰͭͧͲͶ΄

͏ͼͯͣͬͣʹϰͬͣͫͳͫͬͯϰͣͫͯͱͮ΅ͯͻͯϰͦͫ΄ͪͧ͵ͩʹλϰ̈́ͰͩͥΆ͵ͶͧϰͶͩͯϰͣͶͱͮͫͬΆϰͧͳͥͣ͵ͼͣϰͧͬͶʹϰͻͳͯϰͧͳͥͣ͵Ͷͩͳͼͱͷλϰ̀ͲͱͣͫͳͧͶΆ͵Ͷͧϰϰϰϰϰϰ

ϰϰϰϰϰϰϰͶͩͯϰͱͮ΄ͦͣλ

45ϰͭͧͲͶ΄
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Σημείωση για τον εμψυχωτή ή την εμψυχώτρια

Ατομική εργασία εκτός ωρών του εργαστηρίου

́ͧͤͣͫͻͪͧͼͶͧϰͶͫϰ͵ͧϰͣͷͶϰͶͱϰͧͳͥͣ͵ͶΆͳͫͱϰͱͫϰͮͣͪͩͶ΅ʹϰͬͣͫϰͮͣͪΆͶͳͫϒ

ͧʹϰͬͣͶͣͯͩ͵ͣͯϰͲͭΆͳͻʹϰͶͱϰͭͥͱϰͥͫͣϰͶͱͯϰͱͲͱͼͱϰͦͧϰͦͪͩͬͧϰͮͧͥ΄ϒ

ͭͩϰ΅ͮͣ͵ͩϰ͵ͶͫʹϰͭͫͥͶͧͳͱϰͱͳͣͶ΅ʹϰͮͱͳ΅ʹϰͶͩʹϰ΅ͮͷͭͩʹϰͤͼͣʹϰͬͣͫϰ

ͲͱͫͱʹϰͮͲͱͳͧͼϰͯͣϰͧͼͯͣͫϰͱϰͣͯͶͼͬͶͷͲʹϰͶͱͷʹϰ͵Ͷͩͯϰͬͱͫͯͻͯͼͣϰͬͣͫϰ͵Ͷͣϰ

΄ͶͱͮͣϰͮͣͬͳͱͲͳͪͧ͵ͮͣϰͬͣͫϰͤͳͣͷͲͳͪͧ͵ͮͣλϰϰ

̀ͯͣͱͳͫͬ΄ϰͮͧϰͶͫʹϰͫ͵ͶͱͳͼͧʹϰͲͱͷϰͲͣͳ΅ͱͯͶͣͫϰͥͫͣϰͶͩϰͦͳͣ͵ͶͩͳͫͶͩϒ

ͶͣϰϠ͋ͧͭ΅ͶͩϰͲͧͳͼͲͶͻ͵ͩʹϡμϰͮͲͱͳͧͼͶͧϰͯͣϰͲͳͱ͵ͣͳͮ͵ͧͶͧϰͶͱϰͲͧͳͫͧϒ

ͮͧͯͱϰόͲλϰͯͣϰͣͭͭ΄ͰͧͶͧϰͶͣϰͱͯͮͣͶͣϰͬͶͭλύϰͥͫͣϰͯͣϰͧͼͯͣͫϰͲͫͱϰͬͱͯͶ΄ϰ

͵Ͷͫʹϰ ͧͮͲͧͫͳͼͧʹμϰ ͵ͶͩͯϰͦͷͯͣͮͫͬΆϰͬͣͫϰ͵ͶͱϰͬͱͫͯͻͯͫͬϰͲͧͳͫͤ΄ͭͭͱͯϰ

Ͷͩʹϰ ͱͮ΄ͦͣʹϰ ͵ͣʹλϰ ͗͵Ͷ͵ͱμϰ ͭ΄ͤͧͶͧϰ ͷͲͺͩϰ ͵ͣʹϰ Ͷͫϰ ͵ͬͱͲʹϰ Ͷͩʹϰ

ͦͳͣ͵ͶͩͳͫͶͩͶͣʹϰ ͧͼͯͣͫϰ ͯͣϰ ͮͩͯϰ ͧͯͧͳͥͱͲͱͫͩͪͱͿͯϰ ΅ͯͶͱͯͧʹϰ Ͷͳͣͷϒ

ͮͣͶͫͬ΅ʹϰ ͧͮͲͧͫͳͼͧʹϰ όͣͯϰ ͤ΅ͤͣͫͣμϰ ͷͲ΄ͳͱͷͯϰ ͵Ͷͩͯϰ ͱͮ΄ͦͣύϰ ͣͭͭ΄ϰ ͩϰ

ͲͫͪͣͯΆϰ͵ͷͯͣͫ͵ͪͩͮͣͶͫͬΆϰͧͮͲͭͱͬΆϰͶͻͯϰ͵ͷͮͮͧͶͧͯͶͻͯϰͯͣϰͧͼͯͣͫϰ

Ͷ΅Ͷͱͫͣμϰ͵Ͷͧϰͯ ͣϰͶͱͷʹϰͧ ͲͫͶͳ΅ͺͧͫϰͯ ͣϰϠͮͲͱͷͯϡϰ͵ Ͷͩͯϰͦ ͳͣ͵ͶͩͳͫͶͩͶͣϰ

ͦͩͮͫͱͷͳͥͫͬ΄ϰͬͣͫϰͮͧϰͮͫͣϰͣͲͱ͵Ͷͣ͵ͫͱͲͱͼͩ͵ͩμϰ͵ͶͧϰͯͣϰϠͤͥͱͷͯϡϰͣͲϰ

ͣͷͶΆͯϰͧͯͦͷͯͣͮͻͮ΅ͯͱͫλϰϰ͂ͫͣϰͶͱϰͭͥͱϰͣͷͶϰͦ͵Ͷͧϰ͵ͶͩͯϰͣͳΆϰͶͱͷϰ

ͧͳͥͣ͵ͶͩͳͼͱͷϰͶͩͯϰͲͭͩͳͱͱͳͼͣϰͶͫϰͱͲͱͫͣͦΆͲͱͶͧϰ͵ͶͫͥͮΆϰͬͣͶ΄ϰͶͩͯϰ

ͦͫ΄ͳͬͧͫͣϰͶͱͷϰͧͳͥͣ͵ͶΆͳͫͱͿϰͬ΄Ͳͱͫͱʹωͣϰͪ΅ͭͧͫϰͯͣϰͲͣͳͣͮͧͼͯͧͫϰͧͬͶʹϰ

ͱͮ΄ͦͣʹϰόͣͬͮͣϰͬͣͫϰͧͯͶʹϰͶ΄ͰͩʹύϰͮͲͱͳͧͼϰͯͣϰͶͱϰͬ΄ͯͧͫλ

͒΅ͭͱʹμϰͱͫϰͮͱͳ΅ʹϰͤͼͣʹϰͲͱͷϰͧͮͣͯͼͨͱͯͶͣͫϰ͵Ͷͫʹϰͫ͵Ͷͱͳͼͧʹϰͧͼͯͣͫϰͱͫϰ

ͧͰΆʹνϰ

υϰ ͮͧͭ΅Ͷͩϰ ͲͧͳͼͲͶͻ͵ͩʹϰ νϰ ͵ͻͮͣͶͫͬΆϰ ͬͣͫϰͺͷͱͭͱͥͫͬΆϰ ͤͼͣμϰ ͵ͧϒ

ͰͱͷͣͭͫͬΆϰͲͣͳͧͯͭͩ͵ͩϰͬͣͫϰͤͼͣμϰͦͫͣͦͫͬͶͷͣͬʹϰͧͬͱͤͫ͵ͮʹμϰ

ͬͭͱͲΆϰ ͶͣͷͶͶͩͶͣʹμϰ Ͷͱϰ ͱͲͱͼͱϰ ͧͼͯͣͫϰ ͣͦͼͬͩͮͣϰ ͬͣͫϰ ͦͫͬͧͶͣͫμϰ

ͬͱͫͯͻͯͫͬΆϰͤͼͣλϰ

υϰ ͮͧͭ΅ͶͩϰͲͧͳͼͲͶͻ͵ͩʹϰΌνϰͺͷͱͭͱͥͫͬΆϰͤͼͣμϰͲͣͳͧͯͭͩ͵ͩμϰ͵ͷϒ

͵ͶͩͮͫͬΆϰͤͼͣλϰϰ

υϰ ͮͧͭ΅ͶͩϰͲͧͳͼͲͶͻ͵ͩʹϰνϰ͵ ͻͮͣͶͫͬΆμϰͅ ͷͱͭͱͥͫͬΆμϰͬ ͣͫϰͱͫͬͱͯͱͮͫϒ

ͬΆϰͤͼͣμϰϰϰͪͧ͵ͮͫͬΆωϰ͵ͷ͵ͶͩͮͫͬΆϰͤͼͣϰ

υϰ ͋ͧͭ΅ͶͩϰͲͧͳͼͲͶͻ͵ͩʹϰΎνϰͺͷͱͭͱͥͫͬΆϰͤͼͣμϰͲͣͫͦͫͬΆϰͬͣͬͱͲͱͼͩϒ

͵ͩμϰϰͬͱͫͯͻͯͫͬΆϰͤͼͣλ

ͩͅͶΆ͵ͶͧϰͣͲϰͶͱͷʹϰͮͣͪͩͶ΅ʹϰͬͣͫϰͮͣͪΆͶͳͫͧʹϰͯͣϰͥͳ΄ͺͱͷͯϰͣͶͱͮͫϒ

ͬ΄ϰ΅ͯͣϰͮͫͬͳϰͥͳ΄ͮͮͣϰΆϰ΅ͯͣϰͮΆͯͷͮͣϰ͵ͶͱͯϰΆͳͻͣϰͶͩʹϰ ͫ͵Ͷͱͳͼͣʹϰ

ͶͱͷωϰͶͩʹμϰ̀ͭͼͯͣμϰ̀ͥͥͧͭͫͬΆμϰ͊ͱͿ͵ͫͣͯϰͬͣͫϰ̀ͮͣͭͼͣϰͣͯͶͼ͵Ͷͱͫͣλϰ͏ͣϒ

ͳͱͶͳͿͯͧͶͧμϰ͵ͱͯϰͣͱͳ΄ϰͶͱϰͲͧͳͫͧͮͧͯͱϰͶͱͷϰͥͳ΄ͮͮͣͶͱʹϰΆϰͶͱͷϰ

ͮͩͯͿͮͣͶͱʹμϰͯͣϰ͵ͬͧͶͱͿͯϰͶͫϰͪͣϰΆͪͧͭͣͯϰͯͣϰͶͱͷʹϰͲͱͷͯϰͣͯϰΆͶͣͯϰ

ͲͳͣͥͮͣͶͫͬͱͼϰͶͱͷʹϰͼͭͱͫμϰͣͯϰͬͣͫϰͲʹϰͪͣϰͶͱͷʹϰͷͲͱ͵ͶΆͳͫͨͣ μͯϰͬͶͭλϰ

͜͵ͱͯϰ ͣͱͳ΄ϰ Ͷͩͯϰ ͮͱͳΆμϰ ͦ͵Ͷͧϰ Ͷͩͯϰ ͧͲͫͭͱͥΆϰ Ͷͱͷϰ ͥͳ΄ͮͮͣͶͱʹμϰ

ͻ͵Ͷ͵ͱμϰͣΆ͵ͶͧϰͶͱͷʹϰ͵ͷͮͮͧͶ΅ͱͯͶͧʹϰͯͣϰͧͲͫͭ΅ͰͱͷͯϰͱͲͱͫͣͦΆϒ

ͲͱͶͧϰ΄ͭͭͩϰͮͱͳΆμϰͲλλϰͲͱͼͩͮͣμϰͨͻͥͳͣͫ΄μϰͤͼͯͶͧͱμϰͬͶͭλϰ̓͵Ͷͧμϰ

ͧͲͼ͵ͩʹμϰͶͩͯϰͧͲͫͭͱͥΆϰͶͱϰͥͳ΄ͮͮͣϰΆϰͶͱϰͮΆͯͷͮͣϰͯͣϰͧͼͯͣͫϰ

ͣͯͯͷͮͱλϰ͒ͱϰͷͭͫͬϰͲͱͷϰͪͣϰͲͣͳͣͪͧͼμϰͪͣϰͣͰͫͱͲͱͫͩͪͧͼϰ

͵ͶͱϰͧͲͮͧͯͱϰͧͳͥͣ͵ͶΆͳͫͱλϰϰ
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͎ͮͣͦͫͬͱ͵ͷͯͧͳͥͣͶͫͬΆμϰͧͯͧͳͥͩͶͫͬʹϰͦͫ΄ͭͱͥͱʹμϰ

ͣͯͣ͵Ͷͱͣ͵ͮʹμϰͮͧͭ΅ͶͩϰͲͧͳͼͲͶͻ͵ͩʹμϰͣͯ΄ͭͷ͵ͩϰ

ͦͧͦͱͮ΅ͯͻ μͯϰͬͣͶͣͫͥͫ͵ͮʹϰͫͦͧͯ

͑Ϳͮͤͣ͵ͩϰͶͩʹϰ͉ͻͯ͵ͶͣͯͶͫͯͱͿͲͱͭͩʹνϰ̈́ͳͻͶΆ͵ͧͫʹϰͬͣͫϰ
ͣͲͣͯͶΆ͵ͧͫʹνϰüŊŊĻłνωωľęλÙĢãλÿěŊωĻľãęłϒΊΓΊΓϒ÷ľÙϒ
ΌΏΑΎϒØľĢÙüŏľãϒĽŏãłŊÿĢěłϒÿłŊ¾ěØŏēϒÙĢěŢãěŊÿĢěϒ
ţãØϒΐŨΐωΐΒΊΓΎΎΒΏΊϰ

͑ͧͰͫ͵ͮʹμϰͦͧʹϰͶͱ λͯϰ͉ͣͶͱͯͮͣ͵ͧϰͶͱ λͯϰ͑Ͷͣͮ΄Ͷͩ͵΅ϰͶͱ λͯϰ
ό͵Ͷͣϰͣͥͥͭͫͬ΄ύνϰüŊŊĻłνωωţţţλÙĢãλÿěŊωãēωţãØωüŏę¾ěϒ
ľÿ÷üŊłϒÙü¾ěěãēωłŊĢĻϒłãŨÿłę

>ĢĻãłμϰöĢľϰ�¾ēãϰßĢÙŏęãěŊ¾ľũμϰ�y&ϰϰόͮͧϰͷͲͶͫͶͭͱͷʹϰ
͵Ͷͣϰͣͥͥͭͫͬ΄ύνϰţţţλłĻãľ¾ěŊãē¾Ţ¾ěű¾ľãλľĢ

ͫ͒ϰͧͼͯͣͫϰͩϰ΅ͮͷͭͩϰͤͼͣϰό͵Ͷͣϰͣͥͥͭͫͬ΄ύνϰüŊŊĻłνωωãÿ÷ãλ
ãŏľĢĻ¾λãŏω÷ãěßãľϒØ¾łãßϒŢÿĢēãěÙãωţü¾Ŋϒÿłϒ÷ãěßãľϒ
Ø¾łãßϒŢÿĢēãěÙã

͋ͱͳ΅ʹϰ΅ͮͷͭͩʹϰͤͼͣʹϰό͵Ͷͣϰͣͥͥͭͫͬ΄ύνϰϰüŊŊĻłνωω
ãÿ÷ãλãŏľĢĻ¾λãŏω÷ãěßãľϒØ¾łãßϒŢÿĢēãěÙãωöĢľęłϒĢöϒ
ŢÿĢēãěÙã

Μεθοδολογική προσέγγιση Επιπλέον υλικό και πηγές

64

=SYXL�JSV�0SZI��Η¾Á½ΪÈ�ΐΣÆ»Ã¾¿ËÊÃΣάΦ�ΐÇ½»ÉÊÁÇΡÎΦ�Υ¿�ΐÌΠ¼ΤËÈ

https://rm.coe.int/prems-039019-grc-2574-brochure-questions-istanbul-convention-web-16x16/1680944850
https://rm.coe.int/prems-039019-grc-2574-brochure-questions-istanbul-convention-web-16x16/1680944850
https://rm.coe.int/prems-039019-grc-2574-brochure-questions-istanbul-convention-web-16x16/1680944850
https://www.coe.int/el/web/human-rights-channel/stop-sexism
https://www.coe.int/el/web/human-rights-channel/stop-sexism
http://www.sperantelavanzare.ro
https://eige.europa.eu/gender-based-violence/what-is-gender-based-violence
https://eige.europa.eu/gender-based-violence/what-is-gender-based-violence
https://eige.europa.eu/gender-based-violence/what-is-gender-based-violence
%20https://eige.europa.eu/gender-based-violence/forms-of-violence%20
%20https://eige.europa.eu/gender-based-violence/forms-of-violence%20
%20https://eige.europa.eu/gender-based-violence/forms-of-violence%20


ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ
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ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 5
͏ͣͳ΄ͳͶͩͮͣϰ

͑Ϳͮͤͣ͵ͩϰͶͩʹϰ͉ͻͯ͵ͶͣͯͶͫͯͱͿͲͱͭͩʹϰϒϰ͎ͳͫ͵ͮͱͼ

Τι είναι η Σύμβαση του Συμβουλίου της Ευρώπης 
για την πρόληψη και την καταπολέμηση της βίας 
κατά των γυναικών και της ενδοοικογενειακής βίας 
(Κωνσταντινούπολη, 11.5.2011);

̈́ͼͯͣͫϰ ͩϰ ͲͳͶͩϰ ͯͱͮͫͬ΄ϰ ͦͧ͵ͮͧͷͶͫͬΆϰ ͵ͷͯͪΆͬͩϰ ͵Ͷͩͯϰ ̈́ͷͳͲͩϰͲͱͷϰ
ͲͱͫͯͫͬͱͲͱͫͧͼϰ ͲͱͭͭͣͲͭ΅ʹϰ ͮͱͳ΅ʹϰ ͤͼͣʹϰ ͬͣͶ΄ϰ Ͷͻͯϰ ͥͷͯͣͫͬ μͯϰ ͵ͷϒ
ͮͲͧͳͫͭͣͮͤͣͯͱͮ΅ͯͩʹϰͶͩʹϰ͵ͻͮͣͶͫͬΆʹμϰ ͶͩʹϰͺͷͱͭͱͥͫͬΆʹμϰ Ͷͩʹϰ͵ͧϒ
ͰͱͷͣͭͫͬΆʹμϰͶͩʹϰͱͫͬͱͯͱͮͫͬΆʹϰͤͼͣʹμϰͶͩʹϰ͵ͧͰͱͷͣͭͫͬΆʹϰͲͣͳͧͯͭͩϒ
͵ͩʹϰͬͣͫϰͶͱͷϰͤͫͣ͵ͮĢͿμϰͶͩʹϰͬͣͶͣͦͼͻͰͩʹμϰͶͱͷϰͣͬͳͻͶͩͳͫͣ͵ͮͱͿϰͶͻͯϰ
ͥͷͯͣͫͬͧͼͻͯϰͥ ͧͯͯͩͶͫͬͯϰͱͳͥ΄ͯͻ μͯϰͶͱͯϰͬ ͣͶͣͯͣͥͬͣ͵Ͷͫͬϰͥ ΄ͮͱμϰͶͩͯϰ
ͬͣͶͣͯͣͥͬͣ͵ͶͫͬΆϰ΅ͬͶͳͻ͵ͩϰͬͣͫϰͶͩͯϰͬͣͶͣͯͣͥͬͣ͵ͶͫͬΆϰ͵Ͷͧͼͳͻ͵ͩλ

̈́ͼͯͣͫϰ ͧͷͳ΅ͻʹϰ ͣͯͣͥͯͻͳͫ͵ͮ΅ͯͩϰ ͻʹϰ Ͷͱϰ Ͳͫͱϰ ͧͬͶͧͶͣͮ΅ͯͱϰ ͯͱͮͫͬϰ
ͮ΅͵ͱϰͥͫͣϰͶͩͯϰͲͳͭͩͺͩϰͬͣͫϰͶͩͯϰͬͣͶͣͲͱͭ΅ͮͩ͵ͩϰͶͩʹϰͤͼͣʹϰͬͣͶ΄ϰͶͻͯϰ
ͥͷͯͣͫͬͯϰͬͣͫϰͬͣͫϰͶͩͯϰͧͯͱͱͫͬͱͥͧͯͧͫͣͬΆϰͤͼͣλϰ͒ͩͯϰͣͯͣͥͯͻͳͼͨͧͫϰͻʹϰ
ͮͱͳΆϰͬͣͶͣͲ΄Ͷͩ͵ͩʹϰͶͻͯϰͣͯͪͳͻͲͼͯͻͯϰͦͫͬͣͫͻͮ΄Ͷͻ μͯϰͻʹϰͮͱͳΆϰ
ͦͫ΄ͬͳͫ͵ͩʹϰͧͫʹϰͤ΄ͳͱʹϰͶͻͯϰͥͷͯͣͫͬͯϰͬͣͫϰͻʹϰͣͫͶͼͣϰͣͭͭ΄ϰͬͣͫϰ͵ͷͯ΅ϒ
ͲͧͫͣϰͶͩʹϰͣͯͫ͵ͶͩͶͣʹϰͮͧͶͣͰͿϰͥͷͯͣͫͬͯϰͬͣͫϰͣͯͦͳ λͯϰ

̀ͲͣͫͶͧͼϰͣͲϰͶͣϰ͵ͷͮͤͣͭͭͮͧͯͣϰͬͳ΄ͶͩϰͯͣϰͷͫͱͪͧͶΆ͵ͱͷͯϰͶͩͯϰͣͲͣϒ
ͳͣͼͶͩͶͩϰͯͱͮͱͪͧ͵ͼͣϰͬͣͫϰͮͫͣϰ͵ͧͫͳ΄ϰͣͲϰͧͬͶͧͯΆϰͬͣͫϰͲͱͭͷͦͫ΄͵ͶͣͶͣϰ
ͮ΅ͶͳͣϰͲͱͷϰ͵ͶͱͧͿͱͷͯϰ͵ͶͩͯϰͲͳͭͩͺͩϰͲͧͳͫ͵ͶͣͶͫͬͯϰ ͤͼͣʹμϰ ͵Ͷͩͯϰ
Ͳͳͱ͵Ͷͣ͵ͼͣϰ Ͷͻͯϰ ͪͷͮ΄ͶͻͯωͧͲͫͨͯͶͻͯϰ ͬͣͫϰ ͵Ͷͩϰ ͦͼͻͰͩϰ Ͷͻͯϰ ͦͳͣϒ
͵Ͷ λͯϰ

1

2

3
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͑Ϳͮͤͣ͵ͩϰͶͩʹϰ͉ͻͯ͵ͶͣͯͶͫͯͱͿͲͱͭͩʹϰϒϰ͎ͳͫ͵ͮͱͼ

Βασικοί ορισμοί από τη σύμβαση του Συμβουλίου της Ευρώπης για την 
πρόληψη και την καταπολέμηση της βίας κατά των γυναικών και την 
ενδοοικογενειακή βία

Βία κατά των γυναικών: ͯͱͧͼͶͣͫϰͻʹϰͲͣͳͣͤͼͣ͵ͩϰͶͻͯϰͣͯͪͳͻͲͼϒ
ͯͻͯϰͦͫͬͣͫͻͮ΄ͶͻͯϰͬͣͫϰͮͼͣϰͮͱͳΆϰͦͫ΄ͬͳͫ͵ͩʹϰͬͣͶ΄ϰͶͻͯϰͥͷͯͣͫϒ
ͬͯϰͬͣͫϰ͵ͩͮͣͼͯͧͫϰͭͧʹϰͶͫʹϰͲͳ΄Ͱͧͫʹϰͮͼͣʹϰͤͼͣʹϰͤͣ͵ͫͨͮͧͯͩʹϰ͵Ͷͱϰ
ͿͭͱϰͱͫϰͱͲͱͼͧʹϰ΅ͱͷͯϰͻʹϰͣͲͱͶ΅ͭͧ͵ͮͣϰΆϰͧͯͦ΅ͧͶͣͫϰͯͣϰ΅ͱͷͯϰ
ͻʹϰͣͲͱͶ΅ͭͧ͵ͮͣμϰͷ͵ͫͬΆμϰ͵ͧͰͱͷͣͭͫͬΆμϰͺͷͱͭͱͥͫͬΆϰΆϰͱͫͬͱͯͱͮͫϒ
ͬΆϰͤͭ΄ͤͩϰΆϰͲͯͱϰͥͫͣϰͶͫʹϰͥͷͯͣͼͬͧʹμϰ͵ͷͮͲͧͳͫͭͣͮͤͣͯͱͮ΅ͯͻͯϰͶͻͯϰ
ͣͲͧͫͭͯϰͶ΅ͭͧ͵ͩʹϰͶͱͫͱͿͶͻͯϰͲͳ΄Ͱͧͻ μͯϰͶͱͯϰͧͰͣͯͣͥͬͣ͵ͮϰΆϰͶͩͯϰ
ͣͷͪͣͼͳͧͶͩϰ ͣͲͱ͵Ͷ΅ͳͩ͵ͩϰ Ͷͩʹϰ ͧͭͧͷͪͧͳͼͣʹμϰ ͧͼͶͧϰ ͣͷͶΆϰ ͵ͷͮͤͣͼͯͧͫϰ
͵Ͷͱϰͦͩͮ͵ͫͱϰΆϰͶͱͯϰͫͦͫͻͶͫͬϰͤͼͱϰόϝ̀ ͳͪͳͱϰύ

Ενδοοικογενειακή βίανϰ ͵ͩͮͣͼͯͧͫϰ ͭͧʹϰ Ͷͫʹϰ Ͳͳ΄Ͱͧͫʹϰ ͷ͵ͫͬΆʹμϰ
͵ͧͰͱͷͣͭͫͬΆʹμϰͺͷͱͭͱͥͫͬΆʹϰΆϰͱͫͬͱͯͱͮͫͬΆʹϰͤͼͣʹϰͱͫϰͱͲͱͼͧʹϰ͵ͷͮϒ
ͤͣͼͯͱͷͯϰ ͧͯͶʹϰ Ͷͩʹϰ ͱͫͬͱͥ΅ͯͧͫͣʹϰ Άϰ ͱͫͬͱͥͧͯͧͫͣͬΆʹϰ ͮͱͯ΄ͦͣʹϰ Άϰ
ͮͧͶͣͰͿϰͲͳͩͯϰΆϰͯͷͯϰ͵ͷͨͿͥͻͯϰΆϰ͵ͷͯͶͳͻ μͯϰͣͯͧͰ΄ͳͶͩͶͣϰΆϰͫϰ
ͶͱͷϰͬͣͶ΄ϰͲ͵ͱϰͱϰͦͳ΄͵Ͷͩʹϰͮͱͫͳ΄ͨͧͶͣͫϰΆϰ΅ͧͫϰͮͱͫͳͣ͵ͪͧͼϰͶͩͯϰͼͦͫͣϰ
ͬͣͶͱͫͬͼͣϰͮͧϰͶͱϰͪͿͮͣϰό͘ͳͪͳͱϰύ

Κοινωνικό φύλο: ͷͲͱͦͩͭͱͼϰ Ͷͱͷʹϰ ͬͱͫͯͻͯͫͬ΄ϰ ͦͱͮͩͮ΅ͯͱͷʹϰ ͳϒ
ͭͱͷʹμϰ͵ͷͮͲͧͳͫͱͳ΅ʹμϰͦͳͣ͵ͶͩͳͫͶͩͶͧʹϰͬͣͫϰͫͦͫͶͩͶͧʹϰόͣͳͣͬͶͩϒ
ͳͫ͵Ͷͫͬ΄ϰͥ ͯͻͳͼ͵ͮͣͶͣύϰͶͫʹϰͱͲͱͼͧʹϰͮ ͫͣϰͦ ͧͦͱͮ΅ͯͩϰͬ ͱͫͯͻͯͼͣϰͪ ͧͻͳͧͼϰ
Ͳͳͱ͵Άͬͱͷ͵ͧʹϰͬͣͫϰͧͯͦͧͦͧͫͥͮ΅ͯͧʹϰͥͫͣϰͶͫʹϰͥͷͯͣͼͬͧʹϰͬͣͫϰͶͱͷʹϰ΄ͯϒ
ͦͳͧʹϰϰό͘ͳͪͳͱϰύ

Βία κατά των γυναικών/ έμφυλη βία: ͤͣ͵ͼͨͧͶͣͫϰ͵ͶͱϰͿͭͱϰͬͣͫϰ
͵ͩͮͣͼͯͧͫϰ ͶͩϰͤͼͣϰͩϰͱͲͱͼͣϰ΅ͧͫϰͻʹϰͣͯͶͫͬͧͼͮͧͯͱϰͶͩϰͥͷͯͣͼͬͣϰͥͫͣϰ
ͮͯͱϰͶͱϰͭͥͱϰͶͫϰͧͼͯͣͫϰͥͷͯͣͼͬͣϰΆϰͩϰͱͲͱͼͣϰͧͲͩͳͧ΄ͨͧͫϰͶͩϰͥͷͯͣͼͬͣϰ
ͬͣͶ΄ϰͶͳͲͱϰͦͷ͵ͣͯ΄ͭͱͥͱϰϰό͘ͳͪͳͱϰύ

Γυναίκες: ͵ͷͮͲͧͳͫͭͣͮͤ΄ͯͧͫϰ ͬͱͳͼͶ͵ͫͣϰ ͩͭͫͬͼͣʹϰ ͬ΄Ͷͻϰ Ͷͻͯϰ Βϰ
ͧͶͯϰϰό͘ͳͪͳͱϰύ

Σεξουαλική βία συμπεριλαμβανομένου του βιασμού: 
i. ͦͫ΄ͲͳͣͰͩϰͮͩϰ͵ͷͯͣͫͯͧͶͫͬΆʹϰͬͱͭͲͫͬΆʹμϰͲͳͻͬͶͫͬΆʹϰΆϰ͵Ͷͱͮͣϒ

ͶͫͬΆʹϰͦͫͧͼ͵ͦͷ͵ͩʹϰ͵ͧͰͱͷͣͭͫͬͱͿϰͣͳͣͬͶΆͳͣϰ͵Ͷͱϰ͵ͮͣϰ΄ͭϒ
ͭͱͷϰͣͶͮͱͷϰͮͧϰͶͩϰͳͩ͵ͫͮͱͲͱͼͩ͵ͩϰͱͲͱͫͱͷͦΆͲͱͶͧϰ͵ͻͮͣͶͫϒ
ͬͱͿϰͮ΅ͳͱͷʹϰΆϰͣͯͶͫͬͧͫͮ΅ͯͱͷ

ii. ͦͫ΄ͲͳͣͰͩϰ΄ͭͭͻͯϰͮͩϰ͵ͷͯͣͫͯͧͶͫͬͯϰͲͳ΄Ͱͧͻͯϰ͵ͧͰͱͷͣͭͫͬͱͿϰ
ͣͳͣͬͶΆͳͣϰͮͧϰ΄Ͷͱͮͱ

iii. Ͳͳͬͭͩ͵ͩϰ͵ͧϰ΄ͭͭͱϰ΄ͶͱͮͱϰͶͩʹϰͲͳͪͧ͵ͩʹϰͦͫ΄ͲͳͣͰͩʹϰͮͩϰ͵ͷϒ
ͯͣͫͯͧͶͫͬͯϰ Ͳͳ΄Ͱͧͻͯϰ ͵ͧͰͱͷͣͭͫͬͱͿϰ ͣͳͣͬͶΆͳͣϰ ͮͧϰ ͶͳͼͶͱϰ
΄Ͷͱͮͱϰό͘ͳͪͳͱϰΐύ

Σεξουαλική παρενόχληση: ͱͲͱͫͣͦΆͲͱͶͧϰͮͱͳΆϰͣͯͧͲͫͪͿͮͩͶͩʹϰ
ͭͧͬͶͫͬΆʹμϰͮͩϰͭͧͬͶͫͬΆʹϰΆϰͷ͵ͫͬΆʹϰ͵ͷͮͲͧͳͫͱͳ΄ʹϰ͵ͧͰͱͷͣͭͫͬΆʹϰ
Ϳ͵ͧͻʹμϰͩϰͱͲͱͼͣϰͣͲͱ͵ͬͱͲͧͼϰΆϰͬͣͶͣͶͧͼͯͧͫϰ͵ͶͩͯϰͲͣͳͣͤͼͣ͵ͩϰͶͩʹϰ
ͣͰͫͱͲͳ΅ͲͧͫͣʹϰͶͱͷϰͣͶͮͱͷμϰ͵ͷͥͬͧͬͳͫͮ΅ͯͣϰ͵ͧϰͲͧͳͼͲͶͻ͵ͩϰͦͩͮͫϒ
ͱͷͳͥͼͣʹϰ ͧͯʹϰͧͬͱͤͫ͵ͶͫͬͱͿμϰ ͧͪͳͫͬͱͿμϰͮͧͫͻͶͫͬͱͿμϰ ͶͣͲͧͫͯͻͶͫϒ
ͬͱͿϰΆϰͲͳͱ͵ͤͭͩͶͫͬͱͿϰͲͧͳͫͤ΄ͭͭͱͯͶͱʹϰό͘ͳͪͳͱϰΎΊύ

Ψυχολογική βία: ͩϰ ͧ͵ͬͧͮͮ΅ͯͩϰ ͵ͷͮͲͧͳͫͱͳ΄ϰ Ͳͱͷϰ ͬͣͶͣͶͧͼͯͧͫϰ
͵Ͷͩͯϰ͵ ͱͤͣͳΆϰͲͳͬͭͩ͵ͩϰͤ ͭ΄ͤͩʹμϰ͵ Ͷͩͯϰͅ ͷͱͭͱͥͫͬΆϰͣ ͬͧͳͣͫͶͩͶͣϰ
ͶͱͷϰͣͶͮͱͷϰͮ΅͵ͻϰͬͣͶͣͯͣͥͬͣ͵ͮͱͿϰΆϰͣͲͧͫͭͯϰό͘ͳͪͳͱϰύ

Μη εμφανής παρακολούθηση ή παρενόχληση (stalking): ͩϰ
ͧ͵ͬͧͮͮ΅ͯͩϰ͵ͷͮͲͧͳͫͱͳ΄ϰͩϰͱͲͱͼͣϰͬͣͶͣͶͧͼͯͧͫϰ͵ͶͩͯϰͧͲͣͯͣͭͣͮϒ
ͤͣͯͮͧͯͩϰ ͣͲͧͫͭͩͶͫͬΆϰ ͵ͷͮͲͧͳͫͱͳ΄ϰ ͬͣͶ΄ϰ ΄ͭͭͱͷϰ Ͳͳͱ͵Ͳͱͷμϰ
ͲͳͱͬͣͭͯͶͣʹϰͶͱͯϰͤͱϰͥ ͫͣϰͶͱͯϰͼͦͫͱϰΆϰͶͩͯϰͣ ͵΄ͭͧͫ΄ϰͶͱͷϰό͘ͳͪͳͱϰ
Ύύ

Σωματική βία: ͩϰͧͬϰͲͳͱͪ΅͵ͧͻʹϰ͵ͷͮͲͧͳͫͱͳ΄ϰͩϰͱͲͱͼͣϰͬͣͶͣͶͧͼϒ
ͯͧͫϰ͵Ͷͩͯϰͦͫ΄ͲͳͣͰͩϰͲͳ΄Ͱͧͻͯϰ͵ͻͮͣͶͫͬΆʹϰͤͼͣʹϰͬͣͶ΄ϰ΄ͭͭͱͷϰͲͳͱϒ
͵Ͳͱͷϰό͘ͳͪͳͱϰΏύ

Καταναγκαστικός γάμος:ϰ
i. ͩϰ ͧͬϰ Ͳͳͱͪ΅͵ͧͻʹϰ ͵ͷͮͲͧͳͫͱͳ΄ϰ ͩϰ ͱͲͱͼͣϰ ͬͣͶͣͶͧͼͯͧͫϰ ͵Ͷͱͯϰ

ͧͰͣͯͣͥͬͣ͵ͮϰͧͯͩͭͼͬͱͷϰΆϰͲͣͫͦͫͱͿϰͯͣϰ͵ͷͯ΄ͺͧͫϰͥ΄ͮͱλ
ii. ͩϰͧͬϰͲͳͱͪ΅͵ͧͻʹϰόͩͪͧͭͩͮ΅ͯͩύϰ͵ͷͮͲͧͳͫͱͳ΄ϰͩϰͱͲͱͼͣϰͬͣͶͣϒ

Ͷͧͼͯͧͫϰ͵Ͷͱϰͯͣϰͦͧͭͧ΄͵ͧͫϰͧͯΆͭͫͬͣϰΆϰͲͣͫͦͼϰͯͣϰͮͧͶͣͤͱͿͯϰ͵Ͷͱϰ
΅ͦͣͱʹϰόͧͲͫͬͳ΄Ͷͧͫͣύϰ͋΅ͳͱͷʹϰΆϰ͉ͳ΄Ͷͱͷʹϰ΄ͭͭͱͷϰͣͲϰͧͬͧͼͯͱϰ
͵ͶͱϰͱͲͱͼͱϰͬͣͶͱͫͬͱͿͯϰͮͧϰ͵ͬͱͲϰͯͣϰͧͰͣͯͣͥͬͣ͵ͶͱͿͯϰ͵ͧϰ͵Ϳϒ
ͯͣͺͩϰͥ΄ͮͱͷϰό͘ͳͪͳͱϰΑύ

Ακρωτηριασμός των γυναικείων γεννητικών οργάνων: 
i. ͩϰ ͧͬͶͱͮΆμϰ Ͷͱͷϰ ͣͬͳͻͶͩͳͫͣ͵ͮͱͿϰ Άϰ Ͷͩʹϰ ͧͬͶ΅ͭͧ͵ͩʹϰ ͱͲͱͫͱͷϒ

ͦΆͲͱͶͧϰ΄ͭͭͱͷϰͣͬͳͻͶͩͳͫͣ͵ͮͱͿϰ͵ͧϰͱͭͬͭͩͳͱϰͶͱϰͧͿͳͱʹϰΆϰ͵ͧϰ
ͱͲͱͫͱͦΆͲͱͶͧϰͶͮΆͮͣϰͶͻͯϰͮ ͧͥ΄ͭͻͯϰΆϰͮ ͫͬͳͯϰͣ ͫͦͱͫͽͬͯϰͧͫϒ
ͭ΅ͻͯϰΆϰͶͩʹϰͬͭͧͫͶͱͳͼͦͣʹϰͶͩʹϰͥͷͯͣͼͬͣʹϰ

ii. ͱϰͧͰͣͯͣͥͬͣ͵ͮʹϰΆϰʹϰͲͣͳͶͳͷͯ͵ͩϰͶͩʹϰͥͷͯͣͼͬͣʹϰͯͣϰͷͲͱͤͭͩϒ
ͪͧͼϰ ͵ͧϰ ͱͲͱͫͣͦΆͲͱͶͧϰ ͶͻͯϰͲͳ΄ͰͧͻͯϰͲͱͷϰ ͣͯͣ΅ͳͱͯͶͣͫϰ ͵Ͷͱϰ
ͧͦ΄ͫͱϰÿλϰ

iii. ͩϰͷͲͱͬͼͯͩ͵ͩμϰͱϰͧͰͣͯͣͥͬͣ͵ͮʹϰΆϰͩϰͲͣͳͶͳͷͯ͵ͩϰͬͱͳͫͶ͵ͫͱͿϰ
ͯͣϰͷͲͱͤͭͩͪͧͼϰ͵ͧϰͱͲͱͫͣͦΆͲͱͶͧϰͶͻͯϰͲͳ΄ͰͧͻͯϰͲͱͷϰͧͬͶͼͪͧϒ
ͯͶͣͫϰ͵Ͷͱϰͧͦ΄ͫͱϰÿϰό͘ͳͪͳͱϰΒύ

Καταναγκαστική έκτρωση και καταναγκαστική στείρωση:ϰ
i. ͩϰͧͬͶ΅ͭͧ͵ͩϰ΅ͬͶͳͻ͵ͩʹϰ͵ͧϰͥͷͯͣͼͬͣϰͻͳͼʹϰͶͩͯϰͲͳͱͩͥͱͿͮͧͯͩϰ

ͬͣͫϰͳͩͶΆϰ͵ͷͥͬͣͶ΄ͪͧ͵ΆϰͶͩʹϰ
ii. ͩϰͲͳͣͥͮͣͶͱͲͱͼͩ͵ͩϰͧͫͳͱͷͳͥͫͬΆʹϰͧͲ΅ͮͤͣ͵ͩʹμϰͩϰͱͲͱͼͣϰ΅ͧͫϰ

ͻʹϰ ͵ͬͱͲϰ Άϰ ͣͲͱͶ΅ͭͧ͵ͮͣϰ Ͷͩϰ ͲͣͿ͵ͩϰ Ͷͩʹϰ ͫͬͣͯͶͩͶͣʹϰ Ͷͩʹϰ
ͥͷͯͣͼͬͣʹϰ ͯͣϰ ͣͯͣͲͣͳ΄ͥͧͫϰ ͬͣͶ΄ϰ ͷ͵ͫͬϰ ͶͳͲͱϰ ͻͳͼʹϰ Ͷͩͯϰ
ͲͳͱͩͥͱͿͮͧͯͩϰ ͬͣͫϰ ͳͩͶΆϰ ͵ͷͥͬͣͶ΄ͪͧ͵ͩϰ Άϰ ͬͣͶͣͯͩ͵ͩϰ Ͷͩʹϰ
ͦͫͣͦͫͬͣ͵ͼͣʹϰό͘ͳͪͳͱϰΓύ
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Διαδικτυακός εκφοβισμός (Cyber Bullying)ϰ ϰ ϰ ϰ
̓ͫͣͦͫͬͶͷͣͬʹϰ ͧͬͱͤͫ͵ͮʹϰ ͵ͷͮͤͣͼͯͧͫϰ Ͷͣͯϰ ͬ΄Ͳͱͫͱʹϰ ͬͣͬͤͱͷͭͱʹϰ Ͳͣͳͧͯͱͭͧͼϰ ΅ͯͣϰ ΄Ͷͱͮͱϰ ͮͧϰ Ͷͩϰ ͳΆ͵ͩϰ Ͷͩʹϰ Ͷͧͯͱͭͱͥͼͣʹλϰ ͆ϰ

Ͳͣͳͧͯͭͩ͵ͩϰ ͣͷͶΆϰ ͮͲͱͳͧͼϰ ͯͣϰ ͥͼͯͧͶͣͫϰ ͵ͧϰ ͶͣͬͶͫͬ΄ϰ Άϰ ΄ͶͣͬͶͣϰ ͳͱͯͫͬ΄ϰ ͦͫͣ͵ͶΆͮͣͶͣϰ ͮ΅͵ͻϰ ͱͲͱͫͣ͵ͦΆͲͱͶͧϰ Ͳͳ΄Ͱͩʹϰ ͧͬͱͤͫ͵ͮͱͿμϰ

ͧͲͫͪͧͶͫͬͶͩͶͣʹμϰͶͳͱͮͱͬͳͣͶͫͬΆʹϰΆϰͣͷͶͣͳͫͬΆʹϰ͵ͷͮͲͧͳͫͱͳ΄ʹλϰ͎ϰͦͫͣͦͫͬͶͷͣͬʹϰͧͬͱͤͫ͵ͮʹϰͲͧͳͫͭͣͮͤ΄ͯͧͫϰͬͣͶͣ͵Ͷ΄͵ͧͫʹϰͲͻʹϰ

ͩϰͣͲͱ͵ͶͱͭΆϰͣͯΆͪͫͬͻͯϰͮͩͯͷͮ΄Ͷͻ μͯϰͱϰͣͲͱͬͭͧͫ͵ͮʹϰͣͶͮͻͯϰͣͲϰͧͣͳͮͱͥ΅ʹϰ͵ͷͯͱͮͫͭͫ μͯϰͶͱϰü¾ÙĐÿě÷ϰͧͯʹϰͰ΅ͯͱͷϰͭͱͥͣͳͫͣ͵ͮͱͿμϰ

ͩϰͦͩͮͱ͵ͼͧͷ͵ͩϰͧͯͱͭͩͶͫͬͯϰͻͶͱͥͳͣͫ μͯϰͦͫ΄ͦͱ͵ͩϰͲͳͱ͵ͤͭͩͶͫͬͯϰͩͮͯϰͬλͣλϰ͙ͯͣϰͪͿͮͣϰͦͫͣͦͫͬͶͷͣͬͱͿϰͧͬͱͤͫ͵ͮͱͿϰͮͲͱͳͧͼϰ

ͯͣϰͤͫ͵ͧͫϰͮͼͣϰͲͱͭͿϰͣͥͦͩϰͬͣͶ΄͵Ͷͣ͵ͩμϰ ͬͣͪʹϰ ͶͣϰͮͩͯͿͮͣͶͣϰͮͲͱͳͱͿͯϰͯͣϰ͵ͶͣͭͱͿͯϰͣͯͯͷͮͣϰͬͣͫϰ ͧͲͱͮ΅ͯͻʹϰͧͼͯͣͫϰ ͦͿ͵ͬͱͭͱϰ

ͯͣϰ ͥͯͻͳͼͨͧͫϰͲͱͫͱʹϰ ͧͼͯͣͫϰ ͱϰ ͪͿͶͩʹλ̈́ͲͫͲͭ΅ͱ μͯϰ ͱϰ ͦͫͣͦͫͬͶͷͣͬʹϰͧͬͱͤͫ͵ͮʹϰͮͲͱͳͧͼϰ ͯͣϰ͵ͷͮͤͧͼϰ ͱͲͱͫͣͦΆͲͱͶͧϰ͵ͶͫͥͮΆϰ Ͷͩʹϰͩͮ΅ͳͣʹϰ

ͣͲϰͱͲͱͫͱͦΆͲͱͶͧϰͮ΅ͳͱʹλϰ͜ͶͣͯϰͶͣϰͮͩͯͿͮͣͶͣϰΆϰͱͫϰͻͶͱͥͳͣͼͧʹϰͦͩͮͱ͵ͫͧͷͪͱͿͯϰ͵ͶͱϰͦͫͣͦͼͬͶͷͱϰͲͳͱͤ΄ͭͭͱͯͶͣͫϰ΄ͮͧ͵ͣϰ͵ͧϰͲͱͭͭͱͿʹϰ

ͳΆ͵ͶͧʹϰͬͣͫϰͣͷͶϰͣͯͣ͵ͶͣͶͯͧͫϰͶͣϰͪͿͮͣͶͣϰͲͱͷϰͤͭ΅ͲͱͷͯϰͲ͵ͱϰͥͳΆͥͱͳͣϰͮͼͣϰͻͶͱͥͳͣͼͣϰΆϰͮͫͣϰΆͮͩϰͦͫͣͦͼͦͧͶͣͫϰ͵ͶͱϰͦͫͣͦͼͬͶͷͱλ

͎ϰͧͬͱͤͫ͵ͮʹϰͮ΅͵ͻϰͶͱͷϰͦͫͣͦͫͬͶͿͱͷϰͮͲͱͳͧͼϰͯͣϰͧͼͯͣͫϰ΄ͮͧ͵ͱʹϰΆϰ΅ͮͮͧ͵ͱʹϰͧͮͲͭ΅ͬͱͯͶͣʹϰͬͣͫϰ΄ͭͭͣϰ΄ͶͱͮͣϰͲͱͷϰͧͯͦͧͱͮ΅ͯͻʹϰͯͣϰ

ͮͩͯϰͥͯͻͳͼͨͱͷͯϰͲͳͱ͵ͻͲͫͬ΄ϰͶͱϰͪͿͮͣλϰό͏ͩͥΆνϰ�¾öãľϰAěŊãľěãŊϰΎϰPÿßłμϰϰüŊŊĻłνωωł¾öãľÿěŊãľěãŊΎĐÿßłλ÷ľύ

Επιπλέον όροι που χρησιμοποιούνται στην οδηγό  

Έμφυλη σχολική βία (School-Related Gender-Based Violence)
͏ͳͬͧͫͶͣͫϰͥ ͫͣϰͲͳ΄ͰͧͫʹϰΆϰͣ Ͳͧͫͭ΅ʹϰ͵ ͧͰͱͷͣͭͫͬΆʹμϰ͵ ͻͮͣͶͫͬΆʹϰΆϰͅ ͷͱͭͱͥͫͬΆʹϰͤ ͼͣʹμϰͲͱͷϰ͵ ͷͮͤͣͼͯͱͷͯϰ͵ Ͷͱϰ͵ ͱͭͫͬϰͲͭͣͼ͵ͫͱλϰ̓ ͫͣͲͳ΄ͶͶͧͶͣͫϰ

ͻʹϰͣ ͲͱͶ΅ͭͧ͵ͮͣϰͶͻͯϰͬ ͣͯͯͻͯϰͬ ͣͫϰ͵ ͶͧͳͧͱͶͿͲͻͯϰͶͻͯϰͿͭͻͯϰͬ ͣͫϰͧ Ͳͫͤ΄ͭͭͧͶͣͫϰͣ Ͳϰ́ ͯͫ͵ͩϰͦ ͷͯͣͮͫͬΆϰͧ Ͱͱͷ͵ͼͣʹλϰ͆ ϰ̈́ ͮͷͭͩϰ͵ ͱͭͫͬΆϰͤ ͼͣϰ

Ͳͣͳͣͤͫ΄ͨͧͫϰͶͣϰͪ ͧͮͧͭͫͦͩϰͣ ͯͪͳͲͫͯͣϰͦ ͫͬͣͫͮͣͶͣϰͶͻͯϰͲͣͫͦͫͯϰͬ ͣͫϰͧ ͼͯͣͫϰͮ ͫͣϰͮ ͱͳΆϰͦ ͫ΄ͬͳͫ͵ͩʹϰͿͭͱͷλϰ͒ ͣϰͲͣͫͦͫ΄ϰ̈́ ͱͷͯϰͶͱϰͦ ͫͬͣͼͻͮͣϰ

ͯͣϰͲͳͱ͵ͶͣͶͧͿͱͯͶͣͫϰͣͲϰͭͧʹϰͶͫʹϰͮͱͳ΅ʹϰͤͼͣʹμϰ͵ͷͮͲͧͳͫͭͣͮͤͣͯͱͮ΅ͯͩʹϰͬͣͫϰͣͷͶΆʹϰͮ΅͵ͣϰ͵Ͷͩϰ͵ͱͭͫͬΆϰͶͱͷʹϰͨͻΆλϰ͆ϰ΅ͮͷͭͩϰ͵ͱͭͫͬΆϰ

ͤͼͣϰͮͲͱͳͧͼϰͯͣϰͪ΅͵ͧͫϰ͵ͧϰͬͼͯͦͷͯͱϰͶͩͯϰͧͷͩͮͧͳͼͣϰͧͯʹϰͲͣͫͦͫͱͿμϰͶͩϰ͵ͻͮͣͶͫͬΆϰͶͱͷϰͬͣͶ΄͵Ͷͣ͵ͩϰͬͣͫϰ͵ͷͯͣͫ͵ͪͩͮͣͶͫͬΆϰͷͥͧͼͣμϰͬͣͪʹϰͬͣͫϰ

ͯͣϰͤͭ΄ͺͧͫϰͶͩϰͥͯͻ͵ͶͫͬΆϰͬͣͫϰ͵ͷͯͣͫ͵ͪͩͮͣͶͫͬΆϰͶͱͷʹϰͣͯ΄ͲͶͷͰͩλϰ͒ͣϰ͵ͶͱͫͧͼͣϰͦͧͼͯͱͷͯϰͶͫϰͩϰ΅ͮͷͭͩϰ͵ͱͭͫͬΆϰͤͼͣϰͮͲͱͳͧͼϰͧͲͼ͵ͩʹϰͯͣϰ

΅ͧͫϰͮͣͬͳͱͲͳͪͧ͵ͮͧʹϰͬͣͫϰͧͬͶͧͶͣͮ΅ͯͧʹϰ͵ͷͯ΅Ͳͧͫͧʹϰ͵Ͷͱͷʹϰͯ΅ͱͷʹϰͣͯͪͳͲͱͷʹμϰͲͱͷϰ΅ͱͷͯϰͷͲͱ͵ͶͧͼϰͶ΅Ͷͱͫͣϰͤͼͣμϰͬͣͪʹϰͧͯͦ΅ͧͶͣͫϰ

ͮͧͥͣͭͯͱͯͶͣʹϰͯͣϰͧͲͣͯͣͭ΄ͤͱͷͯϰͶͩϰ͵ͷͮͲͧͳͫͱͳ΄ϰͲͱͷϰ΅ͱͷͯϰϠͮ΄ͪͧͫϡϰΆϰͯͣϰͶͩϰͪͧͻͳͱͿͯϰͣͲͱͦͧͬͶΆϰό͏ͩͥΆνϰ�Z&�� μ̀ϰ�Zϰ¡Ģęãěμϰ

9ēĢØ¾ēϰ9ŏÿß¾ěÙãϰĢěϰ�ßßľãłłÿě÷ϰ�ÙüĢĢēϒ|ãē¾Ŋãßϰ9ãěßãľϒ�¾łãßϰ ÿĢēãěÙãμϰΌΊΐμϰĻλϰύλ
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Σχολικός εκφοβισμός (School Bullying)
͑ͿͮͻͯͣϰͮͧϰͶͱͯϰ͌ͱͳͤͩͥϰ"¾ěϰ`ēţãŏłμϰͲͳͻͶͱͲͳͱϰ͵Ͷͩͯϰͮͧͭ΅ͶͩϰͶͱͷϰ͵ͱͭͫͬͱͿϰͧͬͱͤͫ͵ͮͱͿμϰͩϰ͵ͱͭͫͬΆϰͤͼͣϰͬͣͫϰͱϰ͵ͱͭͫͬʹϰ

ͧͬͱͤͫ͵ͮʹϰͲͣͳͣͶͩͳͧͼͶͣͫϰͶͣͯϰ΅ͯͣϰͲͣͫͦͼϰϠͧͬͶͼͪͧͶͣͫμϰͬͣͶϞϰͧͲͣͯ΄ͭͩͺͩϰͬͣͫϰ͵ͧϰͦͫ΄ͳͬͧͫͣϰͳͯͱͷμϰ͵ͧϰͣͳͯͩͶͫͬ΅ʹϰͲͳ΄ͰͧͫʹϰͣͲϰ΅ͯͣϰΆϰ

Ͳͧͳͫ͵͵Ͷͧͳͣϰ΄Ͷͱͮͣϡλϰ͎ϰͳͱʹϰϠͣͳͯͩͶͫͬΆϰͲͳ΄Ͱͩϡϰͣͯͣ΅ͳͧͶͣͫϰ͵ͶͩͯϰͲͳ΄ͰͩϰͧͬͧͼͯͩϰͮͧϰͶͩͯϰͱͲͱͼͣϰϠ΅ͯͣϰ΄ͶͱͮͱϰͲͳͱͬͣͭͧͼϰͧ͵ͬͧͮͮ΅ͯͩϰ

ͤͭ΄ͤͩϰΆϰ͵ͷͯͣͫ͵ͪͩͮͣͶͫͬΆϰͦͷ͵ͬͱͭͼͣϰ͵ͧϰ΄ͭͭͱϰ΄Ͷͱͮͱμϰͮ΅͵ͻϰ͵ͻͮͣͶͫͬΆʹϰͧͲͣΆʹμϰͭͧͬͶͫͬʹϰΆϰͮͧϰ΄ͭͭͱͷʹϰͶͳͲͱͷʹλϡϰ͋ͫͣϰ͵ͩͮͣͯͶͫͬΆϰ

Ͳͣͳ΄ͮͧͶͳͱʹϰͲͱͷϰͶͼͪͧͶͣͫϰͧͼͯͣͫϰͩϰ΅ͯͯͱͫͣϰͶͩʹϰͧͲͣͯ΄ͭͩͺͩʹλϰ͒ͱϰͣͫͯͮͧͯͱϰͶͱͷϰ͵ͱͭͫͬͱͿϰͧͬͱͤͫ͵ͮͱͿϰͦͧͯϰͧͼͯͣͫϰ΅ͯͣϰͮͧͮͱͯͻͮ΅ͯͱϰ

ͥͧͥͱͯʹλϰ ͑ͷͯΆͪͻʹϰͲͧͳͫͭͣͮͤ΄ͯͧͫϰͣͯͫ͵ͱͳͳͱͲͼͣϰͦͿͯͣͮͩʹϰΆϰͧͰͱͷ͵ͼͣʹϰͮͧͶͣͰͿϰͶͱͷϰͲͣͫͦͫͱͿϰͲͱͷϰͧͬͱͤͼͨͧͫϰͬͣͫϰ ͶͱͷϰͲͣͫͦͫͱͿϰͲͱͷϰ

ͧͬͱͤͼͨͧͶͣͫλ͒ͱϰ ͣͲͱͶ΅ͭͧ͵ͮͣϰ ͣͷͶΆʹϰ Ͷͩʹϰ Ͳͳ΄Ͱͩʹϰ ͧͼͯͣͫϰ ͩϰ ͦͧͿͶͧͳͩϰ ͵ͩͮͣͯͶͫͬΆϰ Ͳͣͳ΄ͮͧͶͳͱʹλϰ ͎ͫϰ Ͳͳ΄Ͱͧͫʹϰ ͵ͱͭͫͬͱͿϰ ͧͬͱͤͫ͵ͮͱͿϰ

΅ͱͷͯϰͣͲͱͶ΅ͭͧ͵ͮͣϰΆϰ ͪͣϰͮͲͱͳͱͿ͵ͣͯϰͯͣϰ ΅ͱͷͯϰͻʹϰͣͲͱͶ΅ͭͧ͵ͮͣϰ͵ͻͮͣͶͫͬΆϰ ͤͭ΄ͤͩϰΆϰ͵ͷͯͣͫ͵ͪͩͮͣͶͫͬ΅ʹϰ ͦͷ͵ͬͱͭͼͧʹϰ όͦͷ͵ͬͱͭͼͧʹϰ

͵ͷͮͲͧͳͫͱͳ΄ʹύϰͲ΄ͯͻϰ͵ͶͱϰͲͣͫͦͼλϰ͆ϰͶͧͭͧͷͶͣͼͣϰͲͣͳ΄ͮͧͶͳͱʹϰ΅ͧͫϰͯͣϰͬ΄ͯͧͫϰͮͧϰͶͫʹϰͮͱͳ΅ʹϰͶͱͷϰ͵ͱͭͫͬͱͿϰͧͬͱͤͫ͵ͮͱͿϰͱϰͱͲͱͼͱʹϰ

ͮͲͱͳͧͼϰͯͣϰͧͼͯͣͫϰ͵ͻͮͣͶͫͬʹμϰͭͧͬͶͫͬʹϰΆϰͮͧϰͱͲͱͫͣͦΆͲͱͶͧϰ΄ͭͭͩϰͮͱͳΆλϰό͏ͩͥΆνϰ&ŏľĢĻãϞłϰ�ěŊÿØŏēēũÿě÷ϰ�¾ęĻ¾ÿ÷ěμϰţţţλãϒ¾ØÙλãŏύ

Συστημική βία (Structural violence)
͑ͿͮͻͯͣϰͮͧϰͶͱϰ&A9&μϰͶͱϰ̈́ͷͳͻͲͣͽͬϰ͈ͯ͵ͶͫͶͱͿͶͱϰͥͫͣϰͶͩͯϰ͈͵ͶͩͶͣϰͶͻͯϰ͔Ϳͭͻ μͯϰϠͧͼͯͣͫϰͧͲͼ͵ͩʹϰ͵ͩͮͣͯͶͫͬϰͯͣϰͣͯͣͥͯͻͳͼ͵ͱͷͮͧϰͶͫϰͩϰ

ͤͼͣϰͲͱͷϰͤͣ͵ͼͨͧͶͣͫϰ͵ͶͱϰͿͭͱϰͮͲͱͳͧͼϰͯͣϰͬͣͯͱͯͫͬͱͲͱͫͩͪͧͼϰͬͣͫϰͯͣϰͣͯͣͲͣͳͣͪͧͼϰͭͥͻϰ͵ͷ͵Ͷͩͮͫͬͯϰͣͯͫ͵ͱͶΆͶͻ μͯϰͲͻʹϰͬͱͫͯͻͯͫͬͱͼϰ

ͬͣͯͯͧʹμϰ͵Ͷ΄͵ͧͫʹϰͬͣͫϰ͵ͶͧͳͧͶͷͲͣϰͥͿͳͻϰͣͲϰͶͱϰͿͭͱϰͥͧͯͫͬ΄ϰͬͣͫϰͤͼͣϰͬͣͶ΄ϰͶͻͯϰͥͷͯͣͫͬͯϰ͵ͷͥͬͧͬͳͫͮ΅ͯͣλϰ͗ʹϰͧͬϰͶͱͿͶͱͷμϰͧͼͯͣͫϰ

͵ͩͮͣͯͶͫͬϰ ͯͣϰ ͣͯͣͥͯͻͳͼ͵ͱͷͮͧϰ Ͷͩϰ ͵ͷ͵ͶͩͮͫͬΆϰ Άϰ ͪͧ͵ͮͫͬΆϰ ͤͼͣμϰ ͩϰ ͱͲͱͼͣϰ ͮͲͱͳͧͼϰ ͯͣϰ ͱͳͫ͵Ͷͧͼϰͻʹϰ ͷͲͱͶ΅ͭͧͫͣϰ Ͷͻͯϰ ͥͷͯͣͫͬͯϰ͵Ͷͩͯϰ

ͱͫͬͱͯͱͮͫͬΆμϰͬͱͫͯͻͯͫͬΆϰͬͣͫϰͲͱͭͫͶͫͬΆϰͨͻΆμϰͶͣͯϰͧͲͫͧͫͳͱͿͮͧϰͯͣϰͧͰͩͥΆ͵ͱͷͮͧϰͶͩϰ͵ͷͯͶͩͶͣϰͶͩʹϰͤͼͣʹϰͬͣͶ΄ϰͶͻͯϰͥͷͯͣͫͬͯϰ͵Ͷͫʹϰ

ͬͱͫͯͻͯͼͧʹϰͮͣʹϡλ

Modulo 1 - Allegato 2
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ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 5
͏ͣͳ΄ͳͶͩͮͣϰΌ

͋ͧͭ΅ͶͧʹϰͲͧͳͼͲͶͻ͵ͩʹ

Μελέτη περίπτωσης - Λούσιαν

͎ϰ͊ͱͿ͵ͫͣͯϰͧͼͯͣͫϰΑϰͳͱͯ λͯϰͧͫͅϰͮͧϰͶͱͷʹϰͥͱͯͧͼʹϰͶͱͷϰͬͣͫϰ

Ͷͣϰ Ͷͳͼͣϰ ͮͫͬͳͶͧͳͣϰ ͣͦ΅ͳͫͣϰ Ͷͱͷϰ ͵ͧϰ ͮͫͣϰ ͮͫͬͳΆϰ Ͳͭͩϰ

Ͷͩʹϰ͐ͱͷͮͣͯͼͣʹλϰ͜ͶͣͯϰͶͧͭͧͫͯͧͫϰͶͱϰ͵ͱͭͧͼͱμϰͲͩͥͣͼͯͧͫϰ

ͬͣͫϰ Ͳͣͼͳͯͧͫϰ Ͷͱͷʹϰ ͣͦͧͳͱͿʹϰ Ͷͱͷϰͬͣͫϰ Ͷͩͯϰ ͣͦͧͳΆϰ Ͷͱͷϰ

ͣͲϰ Ͷͱͯϰ Ͳͣͫͦͫͬ΄ϰ ͵Ͷͣͪͮϰ ͬͣͫϰ ͣͲϰ Ͷͱϰ ͯͩͲͫͣͥͻͥͧͼͱϰ

ͣͯͶͼ͵Ͷͱͫͣλϰ ͒ͱͷʹϰ ͧͶͱͫͮ΄ͨͧͫϰ ͮͧ͵ͩͮͧͳͫͣͯϰ ͬͣͫϰ Ͷͱͷʹϰ

Ͳͳͱ͵΅ͧͫϰͮ΅ͳͫϰͯͣϰͧͲͫ͵Ͷͳ΅ͺͱͷͯϰͱͫϰͥͱͯͧͼʹϰͶͱͷʹλϰ̈́ͲͧͫͦΆϰ

ͩϰ ͱͫͬͱͥ΅ͯͧͫͣϰ Ͷͱͷϰ ΅ͧͫϰ ͲͱͭͿϰ ͣͮͩͭϰ ͧͫ͵ͦͩͮͣμϰ ͱϰ

͊ͱͿ͵ͫͣͯϰ ϰ ͤͳ΄ͦͫͣϰ Ͷͩͯϰ ͤͦͱͮ΄ͦͣϰ ͦͱͷͭͧͿͧͫϰ

͵Ͷͩͯϰ ͲͫͶ͵ͣͳͼͣϰ Ͷͱͷϰ ͪͧͼͱͷϰ Ͷͱͷϰ ͻʹϰ

ͦͫͣͯͱͮ΅ͣʹϰͬͣͫϰͲͣͳͣͦͼͦͧͫϰͶͫʹϰͲͼͶ͵ͧʹϰͮͧϰ

ͶͱϰͲͱͦΆͭͣͶͱλϰ ͫ͒ʹϰͲͧͳͫ͵͵Ͷͧͳͧʹϰͱͳ΅ʹϰ

ͧͼͯͣͫϰͲͱͭͿϰͬͱͷͳͣ͵ͮ΅ͯͱʹϰ͵Ͷͱϰ͵ͱͭͧͼͱϰ

ͬͣͫϰ ͵ͧͦͯϰ ͲͱͶ΅ϰ ͦͧͯϰ ΅ͧͫϰ ͳͯͱϰ ͯͣϰ

ͬ΄ͯͧͫϰ ͶͣϰͮͣͪΆͮͣͶ΄ϰ Ͷͱͷλϰ͆ϰ͵΅͵ͩϰͮͧϰ

Ͷͩͯϰ ͮͩͶ΅ͳͣϰ Ͷͱͷϰ ͧͼͯͣͫϰ ͣͳͬͧͶ΄ϰ ͬͣͭΆμϰ

ͮͧϰ Ͷͱͯϰ ͲͣͶ΅ͳͣϰ Ͷͱͷϰ ͮͻʹϰ ͷͲ΄ͳͧͫϰ

ͣͳͬͧͶΆϰ΅ͯͶͣ͵ͩϰͧͲͧͫͦΆϰͱϰͲͣͶ΅ͳͣʹϰͶͱͷϰ

ͪͷͮͯͧͫϰ ͧͿͬͱͭͣϰ ͬͣͫϰ Ͷͣͯϰ ͪͷͮͯͧͫϰ

ͣͳͼͨͧͫϰ ͯͣϰ ͻͯ΄ͨͧͫϰ ͵ͧϰ ͭͱͷʹϰ Άϰ ͬͣͫϰ

ͯͣϰͶͱͷʹϰͶͷͲ΄ͧͫλϰ͜ͶͣͯϰͱϰͲͣͶ΅ͳͣʹϰͶͱͷϰ

΅ͮͧͫͯͧϰ΄ͯͧͳͥͱʹμϰ͵ͶͩͯϰͣͳΆϰ΅Ͳͧ͵ͧϰ͵ͧϰ

ͬͣͶ΄ͪͭͫͺͩμϰ ͮͻʹϰͮͧͶ΄ϰ ΄ͳͫ͵ͧϰ ͯͣϰ

ͥͼͯͧͶͣͫϰͭͱϰͬͣͫϰͲͫͱϰͤͼͣͫͱʹμϰͧͫͦͫͬ΄ϰ

ͮͧϰͶͩͯϰͥͷͯͣͼͬͣϰͶͱͷϰͬͣͫϰͶͣϰͮͫͬͳͶͧͳ΄ϰͶͱͷϰͣͦ΅ͳͫͣλϰ

̀ͱͿϰͲ΅ͳͣ͵ͧϰͬ΄Ͳͱͫͱʹϰͬͣͫͳʹϰͬͣͫϰ ͶͣϰͲͳ΄ͥͮͣͶͣϰ

ͦͧͯϰ ͬͣͭͷͶ΅ͳͧͷͣͯϰ ͬͣͫϰ ͧͲͫͲͭ΅ͱͯϰ ͵Ϟϰ ΅ͯͣϰ ͣͲϰ

ͣͷͶ΄ϰͶͣϰͰͧ͵Ͳ΄͵ͮͣͶͣϰͱϰͲͣͶ΅ͳͣʹϰͶͱͷϰ΅͵Ͳͣ͵ͧϰͶͱϰ

΅ͳͫϰ Ͷͩʹϰ ͣͦͧͳΆʹϰ Ͷͱͷμϰ ͱϰ ͊ͱͿ͵ͫͣͯϰ ͮͣͨͼϰ ͮͧϰ Ͷͩͯϰ

ͮͩͶ΅ͳͣϰͶͱͷϰͣͲͱ΄͵ͫ͵ͣͯϰͯͣϰͿͥͱͷͯϰͲͳͱͬͧͫͮ΅ͯͱͷϰ

ͯͣϰ Ͳͳͱ͵ͶͣͶ΅ͺͱͷͯϰ Ͷͱͷʹϰ ͧͣͷͶͱͿʹϰ Ͷͱͷʹλϰ ̀ͭͭ΄ϰ ͦͧͯϰ

ͧͼͣͯϰͬͣͪͭͱͷϰͳΆͮͣͶͣμϰͩϰͲͭͩϰͧͼͯͣͫϰͲͱͭͿϰͮͫͬͳΆϰ

ͬͣͫϰ ͱϰ ͬ͵ͮͱʹϰ ͧͲͼ͵ͩʹϰ ͲͱͭͿϰ ͧͲͫͬͳͫͶͫͬʹλϰ

͏Άͥͣ μͯϰ ͭͱͫͲ μͯϰ ͵Ͷͩͯϰ ͣ͵Ͷͷͯͱͮͼͣϰ ͥͫͣϰ

ͯͣϰ ͬͣͶͣͥͥͧͼͭͱͷͯϰ Ͷͱϰ ͥͧͥͱͯʹϰ ͬͣͫϰ

ͯͣϰ ͨͩͶΆ͵ͱͷͯϰ Ͳͳͱ͵Ͷͣ͵ͼͣμϰ ͮͻʹϰ ͱϰ

ͣ͵Ͷͷͯͱͮͫͬʹϰ Ͷͱͷʹϰ ͵ͷͮͤͱͿͭͧͺͧϰ ͯͣϰ

ͮͩͯϰͬ΄ͯͱͷͯϰͶͼͲͱͶͣϰͬͣͫϰͯͣϰͦͧͼͰͱͷͯϰ

ͬͣͶͣͯͩ͵ͩϰͥ ͫͣϰͶͱͯϰ́ ͯͧͳͥͱϰͲͣͶ΅ͳͣϰ

ͶͱͷʹμϰͱϰͱͲͱͼͱʹϰͪͣϰ΅ͧͫϰΆͦͩϰͲͱͭͿϰ

΄ͥͱʹϰͬͣͫϰͯͣϰͲͳͱ͵ͲͣͪΆ͵ͱͷͯϰͯͣϰ

ͮͩͯϰͶͱͷϰͲͳͱ͵ͪ΅͵ͱͷͯϰ΅ͯͣϰͣͬͮͩϰ

Ͳͳͤͭͩͮͣλϰϰ

͏ʹϰͪ ΅ͭͧͶͧϰͯ ͣϰͶͧͭͧͫ͵ͧͫϰͩ ϰͫ ͵Ͷͱͳͼͣξϰ

ͫ͒ϰͪ΅ͭͧͶͧϰͯͣϰͬ΄ͯͱͷͯϰͱϰ͊ͱͿ͵ͫͣͯϰͬͣͫϰͩϰ

ͮͩͶ΅ͳͣϰͶͱͷξϰ
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͋ͧͭ΅ͶͧʹϰͲͧͳͼͲͶͻ͵ͩʹ

Μελέτη περίπτωσης - Αγγελική 

͆ϰ ͥ̀ͥͧͭͫͬΆϰͧͼͯͣͫϰ Ώϰͳͱͯͯϰͬͣͫϰͮͫ͵ͧͼϰͶͱϰ͵ͱͭͧͼͱλϰ̀ͫ͵ͪ΄ͯͧͶͣͫϰ

Ͷͫϰ ͭͱͫϰ Ͷͩͯϰ ͬͱͳͱͽͦͧͿͱͷͯϰ ͬͣͫϰ ͥ Ϟͫϰ ͣͷͶϰ ͦͧͯϰ ͮͲͳͧ͵ͧϰ ͯͣϰ ͬ΄ͯͧͫϰ

ͬͣͯ΅ͯͣͯϰ ͼͭͱϰ ͣͲϰ Ͷͩͯϰ ͣͳΆϰ Ͷͩʹϰ ͵ͱͭͫͬΆʹϰ ͳͱͯͫ΄ʹλϰ ͏ͫ͵ͶͧͿͧͫϰ

ͶͫϰͣͷͶϰ͵ͷͮͤͣͼͯͧͫϰͧͲͧͫͦΆϰͧͼͯͣͫϰͶͧͭͧͼͻʹϰͦͫͣͱͳͧͶͫͬΆϰͣͲϰͶͱͷʹϰ

ͷͲͭͱͫͲͱͷʹλϰ ̓ͧͯϰ Ͷͩʹϰ ͣͳ΅͵ͧͫϰ ͯͣϰ ͤ΄ͧͶͣͫμϰ ͱͿͶͧϰ ͯͣϰ

Ͷͫ΄ͯͧͫϰͶͣϰͯ ͿͫͣϰͶͩʹϰͬ ͣͫϰͦ ͧͯϰͶͩʹϰͣ ͳ΅͵ͧͫϰͶͱϰͳͱͨϰ

ͳͮͣλϰ͌ͫͪͧͫϰ Ͳͫͱϰ ΄ͯͧͶͣϰ Ͷͣͯϰͱͳ΄ͧͫϰ ΅ͯͣϰ

Ͷͨͫͯϰͬͣͫϰ΅ͯͣϰͣͲͭμϰͮͣͿͳͱϰͮͲͭͱͷͨ΄ͬͫλϰͭ͜ͱͫϰ

Ͷͩͯϰͻͯ΄ͨͱͷͯϰͣͥͱͳͱͬͳͫͶ͵ͱμϰͣͬͮͣϰͬͣͫϰ

ͱͫϰ ͬͣͪͩͥͩͶ΅ʹϰ Ͷͩʹλϰ ͙ͧͫϰ ΅ͯͣϰ ͮͷͦͧʹϰ

͵ͮͣϰͬͣͫϰͩϰͮͯͩϰͦͳͣ͵ͶͩͳͫͶͩͶͣϰͲͱͷϰ

Ͷͩͯϰ ͣͭͣͳͯͧͫϰ ͧͼͯͣͫϰ ͯͣϰ Ͳͩͥͣͼͯͧͫϰ

͵ͧϰ ͣͥͯͧʹϰ ͧͭͧͿͪͧͳͩʹϰ Ͳ΄ͭͩʹλϰ ͎ϰ

ͦͫͧͷͪͷͯͶΆʹϰ ͧͲͫͮ΅ͯͧͫϰ ͥͫͣϰ Ͷͱͯϰ ͧͶͫͯϰ

ͧͶΆ͵ͫͱϰͱͳϰͶͱͷϰ͵ͱͭͧͼͱͷϰͯͣϰͱͳ΅͵ͧͫϰ΅ͯͣϰ

ͳͧͮͣμϰͣͭͭ΄ϰͩϰ ͥ̀ͥͧͭͫͬΆϰͦͧͯϰͪ΅ͭͧͫϰͬͣͯϰͯͣϰͶͱϰ

͵ͬ΅ͶͧͶͣͫϰͬͣͫϰͮ΄ͭͫ͵ͶͣϰͯͫͪͧͫϰͶͣͲͧͼͯͻ͵ͩϰͮͧϰ

ͮͫͣϰͶ΅ͶͱͫͱͷϰͧͼͦͱͷʹϰͲͳͶͣ͵ͩϰͣͲϰͮ΅ͳͱͷʹϰͶͱͷμϰ

ͮͲͳͱ͵Ͷ΄ϰ͵ͧϰͭͩϰͶͩͯϰͶ΄Ͱͩλϰ͆ϰ ͥ̀ͥͧͭͫͬΆϰ΅ͧͫϰ

ͬͣͫϰ́ ͭͭͧʹϰ́ ͵ͩͮͧʹϰͧ ͮͲͧͫͳͼͧʹϰ͵ Ͷͱϰ͵ ͱͭͧͼͱλϰ

͜ͶͣͯϰͶͩͯϰ͵ͩͬͯͱͷͯϰͥͫͣϰͯͣϰͦͫͣͤ΄͵ͧͫϰ΅ͯͣϰ

ͬͧͼͮͧͯͱϰ ͮͲͳͱ͵Ͷ΄ϰ ͵ͧϰ ͭͩϰ Ͷͩͯϰ Ͷ΄Ͱͩμϰ

Ͷͣϰ ͥͳ΄ͮͮͣͶͣϰ ͣͮ΅͵ͻʹϰ ͣͳͼͨͱͷͯϰ ͯͣϰ

ϠͱͳͧͿͱͷͯϡϰͮͲͳͱ͵Ͷ΄ϰ͵Ͷͣϰͮ΄ͶͫͣϰͶͩʹϰ

ͬͣͫϰͦͧͯϰͤͥ΄ͨͧͫμϰ͵ͶϞϰͣͭΆͪͧͫͣμϰͬͣͯ΅ͯͣϰ

ͯͩͮͣϰͣͲϰͣͷͶϰͲͱͷϰͦͫͣͤ΄ͨͧͫλϰ͆ϰͬͣͳͦͫ΄ϰͶͩʹϰͣͯͧͤ΄ͨͧͫϰͲͣͭͮͱͿʹϰ

ͬͣͫϰ ͯͫͪͧͫϰ Ͷͫϰ ͪͣϰ ͭͫͲͱͪͷͮΆ͵ͧͫλϰ ͜Ͷͣͯϰ ͥͳ΄ͧͫϰ ͦͫͣͥͯͫ͵ͮͣμϰ Ͷͩʹϰ

ͲͣͼͳͯͧͫϰͲ΄ͳͣϰͲͱͭͿϰͳͣϰͮ΅ͳͫϰͯͣϰͬͣͶͣͭ΄ͤͧͫϰͶͫϰͣͬͳͫͤʹϰͨͩͶ΄ͧͫϰ

ͩϰ ͧͳͶͩ͵ͩλϰ ̓ͧͯϰ ͮͲͱͳͧͼϰ ͮͧϰ ͶͼͲͱͶͣϰ ͯͣϰ ͣͲͱͮͯͩͮͱͯͧͿ͵ͧͫϰ ͱͿͶͧϰ

ͬͣͯϰ΅ͯͣϰͲͱͼͩͮͣϰͥͫͣϰͶͱϰ͵ͱͭͧͼͱϰͬͣͫϰ͵ͶͱͯϰͥͳͣͲͶϰͭͥͱϰͬ΄ͯͧͫϰ

Ͳͱͭͭ΄ϰ ͭ΄ͪͩλϰ ͋ͫͣϰ ͮ΅ͳͣϰ ͱϰ ͌Ͷ΄ͳͫͱͷʹμϰ ΅ͯͣʹϰ ͵ͷͮͮͣͪͩͶΆʹϰ

Ͷͩʹμϰ ͮͫͭͱͿ͵ͧϰ ͦͷͯͣͶ΄ϰ ͥ Ϟͫϰ ͣͷͶΆͯϰ ͮͲͳͱ͵Ͷ΄ϰ ͵ͧϰ ͭͩϰ Ͷͩͯϰ

Ͷ΄Ͱͩμϰ ͭ΅ͥͱͯͶͣʹϰ Ͷͣϰ Ͳͣͳͣͬ΄Ͷͻνϰ Ϡ ͥ̀ͥͧͭͫͬΆμϰ Ͷͱϰ Ͷ΅ͭͧͫͱϰ

ͳͣͯͶͧͤͱͷͦ΄ͬͫμϰ ͣͨΆϰ ͵ͣͯϰ Ͷͩͯϰ ͬͶͣϰ ͬͣͫϰ ΄͵ͩͮͩϰ

͵ͣͯϰͶͱͯϰ͉ͱͷͣ͵ͫͮͦͱϡλϰ͋ͧͶ΄ϰͣͲϰͣͷͶϰͩϰ

ͥ̀ͥͧͭͫͬΆϰͲΆͥͧϰ͵ͲͼͶͫϰͶͩʹϰͬͣͫϰͲ΅ͳͣ͵ͧϰ

ͭͱϰ Ͷͱϰ ͣͲͥͧͷͮͣμϰ ͬͭͧͫͦͻͮ΅ͯͩϰ

͵Ͷͱϰ ͦͻͮ΄Ͷͫͱϰ Ͷͩʹμϰ ͬͭͣͼͥͱͯͶͣʹϰ

ͣ͵Ͷͣͮ΄ͶͩͶͣλϰ ͎ͫϰ ͵ͷͮͮͣͪͩͶ΅ʹϰ ͬͣͫϰ

ͱͫϰ ͵ͷͮͮͣͪΆͶͳͫ΅ʹϰ Ͷͩʹμϰ ͱͫϰ ͬͣͪͩͥͩͶ΅ʹϰ

Ͷͩʹϰͣͬͮͣϰͬͣͫϰ ͱͫϰ ͥͱͯͧͼʹϰ ͶͩʹϰͲͫ͵ͶͧͿͱͷͯϰ

Ͷͫϰͩϰ ͥ̀ͥͧͭͫͬΆϰͧͼͯͣͫϰϠͣͳͥΆϡϰΆϰͶͫϰͦͧͯϰͧͼͯͣͫϰ

΅ͰͷͲͯͩμϰ ͣͭͭ΄ϰ ͵ͧϰ ͬͣͯ΅ͯͣͯϰ ͦͧͯϰ Ͳ΅ͳͣ͵ͧϰ ͣͲϰ

Ͷͱϰ ͮͷͣͭϰ Ͷͫϰ ͩϰ ͥ̀ͥͧͭͫͬΆϰ ΅ͧͫϰ ͦͷ͵ͭͧͰͼͣϰ ͬͣͫϰ

ͦͫͣͶͣͳͣΆϰ ͵Ͷͩͯϰ ͣͯ΄ͥͯͻ͵ͩμϰ Ͳͱͷϰ ͱͧͼͭͧͶͣͫϰ ͵ͧϰ

ͯͧͷͳͱͭͱͥͫͬ΄ϰΆϰͬͭͩͳͱͯͱͮͫͬ΄ϰͣͼͶͫͣϰͬͣͫϰͫϰ͵Ͷͩͯϰ

ͯͱͩͮͱ͵ͿͯͩϰͶͩʹλϰϰϰ

͏ʹϰ ͣͭΆͪͧͫͣϰ ͪ΅ͭͧͶͧϰ ͯͣϰ Ͷͧͭͧͫ͵ͧͫϰ ͩϰ ͫ͵Ͷͱͳͼͣξϰ ͫ͒ϰ ͪͣϰ

ͬ΄ͯͧͫϰͩϰ ͥ̀ͥͧͭͫͬΆξ
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Μελέτη περίπτωσης - Τόμι

͎ϰ ͒ͮͫϰ ͧͼͯͣͫϰ ΐϰ ͳͱͯ μͯϰ ͧͼͯͣͫϰ ͱϰ ͬͣͭͿͶͧͳͱʹϰ ͲͣͼͶͩʹϰ ͵Ͷͩͯϰ

͵ͱͭͫͬΆϰͱͮ΄ͦͣϰͮͲ΄͵ͬͧͶϰͬͣͫϰͱʹϰͬͣͭͿͶͧͳͱʹϰͲͣͼͶͩʹϰ͵ͧϰ

ͭͩϰ Ͷͩͯϰ ͳͣλϰ ̈́ͼͯͣͫμϰ ͧͲͼ͵ͩʹμϰ ͧͰͣͫͳͧͶͫͬ΄ϰ ͦͩͮͱͫͭΆʹϰ

͵Ͷͱϰ ͵ͱͭͧͼͱμϰ ͬͣͪʹϰ ͧͼͯͣͫϰ ͬͣͫϰ ͲͱͭͿϰ ͮͱͳͱʹϰ ͬͣͫϰ

ͲͱͭͿϰ ΅ͰͷͲͯͱʹλϰ ͙ͧͫϰ ͲͱͭͿϰ ͬͣͭͱͿʹϰ ͤͣͪͮͱͿʹϰ ͵Ͷͣϰ

ͮͣͪΆͮͣͶͣμϰ ͮͧϰ ͵ͧͶͫͬ΄ϰ ͭͼͥͱϰ ͦͫ΄ͤͣ͵ͮͣλϰ ͎ͫϰ ͥͱͯͧͼʹϰ

Ͷͱͷϰ ΅ͱͷͯϰ Ͷͩͯϰ ͮͧͥͣͭͿͶͧͳͩϰ ͉ͶͩͮͣͶͱͮͧ͵ͫͶͫͬΆϰ

ͧͶͣͫͳͧͼͣϰ ͵Ͷͱϰ ́ͱͷͬͱͷͳ΅͵Ͷͫϰ ͬͣͫϰ ͣͳͬͧͶ΄ϰ ͳΆͮͣͶͣλϰ

͗͵Ͷ͵ͱμϰ ͧͲͧͫͦΆϰ ͧͼͯͣͫϰ ͲͱͭͿϰ ͣͲͣ͵ͱͭͩͮ΅ͯͱͫϰ ͬͣͫϰ

ͶͣͰͫͦͧͿͱͷͯϰ͵ͷͯͧʹμϰͱϰ͒ͮͫϰͶͱͷʹϰͤͭ΅Ͳͧͫϰͮͯͱϰͥͫͣϰ

ͬ΄Ͳͱͫͧʹϰ ͳͧʹϰ Ͷͩͯϰ ͤͦͱͮ΄ͦͣλϰ ͂ͫ Ϟϰ ͣͷͶϰ Ͷͱϰ

ͭͥͱμϰͧͲͧͫͦΆϰͦͩͭͣͦΆϰͧͼͯͣͫϰͮͯͱʹϰͶͱͷϰ

͵Ͷͱϰ͵ͲͼͶͫϰͲͱͭͿϰ͵ͷͯ΄μϰͦͫͱͳͥͣͯͯͧͫϰ

Ͷͣϰ ͬͣͭͿͶͧͳͣϰͲ΄ͳͶͫλϰ ͉΄Ͳͱͫͧʹϰͱͳ΅ʹϰ

ͬͧͳͯ΄ͧͫϰ ͭͱͷʹϰ Ͷͱͷʹϰ ͵ͷͮͮͣͪͩͶ΅ʹϰ

Ͷͱͷϰ ͵Ͷͩͯϰ ͲͫͶ͵ͣͳͼͣμϰ ͻͳͼʹϰ ͯͣϰ

ͷͲ΄ͳͧͫϰ ͬ΄Ͳͱͫͱʹϰ ͫͦͫͣͼͶͧͳͱʹϰ

ͭͥͱʹϰ ͬͣͫϰ ͶͶͧϰ ͵ͷͯͩͪͼͨͧͫϰ ͯͣϰ

ͭ΅ͧͫνϰϠ͉ͧͳͯ΄ͻμϰ΅Ͷ͵ͫμϰͧͲͧͫͦΆϰͧͼͯͣͫϰ

ͳ͒ͼͶͩϡλϰ͎ϰ͒ͮͫϰͧͼͯͣͫϰͧͳͻͶͧͷͮ΅ͯͱʹϰ

ͮͧϰ Ͷͩͯϰ ̀ͭͼͯͣμϰ ͣͭͭ΄ϰ ͧͬͧͼͯͩϰ

ͣͼͯͧͶͣͫϰ ͯͣϰ ͮͩͯϰ ͧͯͦͫͣ΅ͳͧͶͣͫϰ

ͬͣͪͭͱͷλϰ͉΄ͪͧϰͱͳ΄ϰͲͱͷϰͶͩʹϰͨͩͶ΄ͧͫϰ

ͯͣϰͲ΄ͯͧϰͮͼͣϰͤ ͶͭͣϰΆϰ͵ͫͯͧͮ΄ϰΆϰͧͬͦͳͱͮΆϰ

ͧͬͧͼͯͩϰ Ͷͱͷϰ ͣͲͣͯͶ΄ͧͫϰ ͫλϰ ̈́ͬͧͼͯͱʹϰ

ͧͲͫͮ΅ͯͧͫϰ ͣͳͼͨͱͯͶ΄ʹϰ Ͷͩʹϰ ͣͬͳͫͤ΄ϰ ͦͳͣϰͬͣͫϰ ͬͱ͵ͮΆͮͣͶͣμϰ ͣͭͭ΄ϰ

ͧͬͧͼͯͩϰͦͧͯϰͶͣϰͦ΅ͧͶͣͫλϰ͜ͶͣͯϰͶͱͷϰͨΆͶͩ͵ͧϰͥͫͣϰ΄ͭͭͩϰͮͫͣϰͱͳ΄ϰͯͣϰ

ͶͩͯϰͣΆ͵ͧͫϰΆ͵ͷͩϰͥͫͣͶͼϰͬͣͫϰͦͧͯϰͶͩͯϰͧͯͦͫͣ΅ͳͧͫϰͬͫϰ΅ͧͫϰ

ͣͥͳͫμϰͱϰ͒ͮͫϰ΅ͣ͵ͧϰͶͱͯϰ΅ͭͧͥͱμϰͶͩͯϰͣͬͱͭͱͿͪͩ͵ͧϰ͵Ͷͫʹϰ

ͥͷͯͣͫͬͧͼͧʹϰͶͱͷͣͭ΅Ͷͧʹϰͬ ͣͫϰͶͩͯϰͼͭͩ͵ͧϰͮ ͧϰͶͩͯϰͤ ͼͣλϰ͜ Ͷͣͯϰ

Ͳͳͱ͵Ͳ΄ͪͩ͵ͧϰ ͯͣϰ ͰͧͿͥͧͫμϰ Ͷͩͯϰ ͬͳ΄Ͷͩ͵ͧϰ ͣͲϰ Ͷͱϰ ΅ͳͫϰ

Ͷ͵ͱϰ ͵ͫͬͶ΄μϰ Ͳͱͷϰ Ͷͱϰ ͣͳͫ͵Ͷͧͳϰ Ͷͩʹϰ ΅ͳͫϰ ͮͧͭ΄ͯͫͣ͵ͧλϰ

͆ϰ ̀ͭͼͯͣϰ ΄ͳͫ͵ͧϰ ͯͣϰ ͬͭͣͼͧͫϰ ͬͣͫϰ ͱϰ ͒ͮͫϰ ΄ͳͫ͵ͧϰ ͯͣϰ

ͦͫͣͶͷͮͲͣͯͼͨͧͫϰ͵ͧϰͭͱϰͶͱϰ͵ͱͭͧͼͱϰͶͫϰͦͧͯϰͧͯͦͫͣ΅ͳͧͶͣͫϰ

Ͳͫͣϰͥ ϞͫϰͣͷͶΆ μͯϰͥͫͣͶͼϰͣͯͣͬ΄ͭͷͺͧϰͶͫϰ΅ͧͫϰͬͱͫͮͩͪͧͼϰͮͧϰͲͱͭͭ΄ϰ

ͣͥͳͫͣϰ ͬͣͫϰ ͮϞϰ ΅ͯͣͯϰ ͣͯͣͲͭͩͳͻͶΆϰ

ͬͣͪͩͥͩͶΆμϰ Ͳͱͷϰ ͦͱͿͭͧͷͧϰ

͵Ͷͱϰ͵ͱͭͧͼͱϰͶͩͯϰͲͧͳ͵ͫͯΆϰ

ͳͱͯͫ΄λϰ̈́ ͲͫͲͭ΅ͱ μͯϰ̈́ ͶͫͣͰͧϰ

΅ͯͣϰ ͺͧͿͶͫͬͱϰ ͭͱͥͣͳͫͣ͵ͮϰ

͵Ͷͣϰ łĢÙÿ¾ēϰ ęãßÿ¾ϰ ͮͧϰ Ͷͱϰ

ͯͱͮͣϰ ͬͣͫϰ Ͷͫʹϰ ͻͶͱͥͳͣͼͧʹϰ

Ͷͩʹϰͬͣͫϰͮ΅͵ͻϰͣͷͶͱͿϰͶͱͷϰͲͳͱͼͭϰ

͵Ͷ΅ͭͯͧͫϰ ΄͵ͧͮͯͣϰ ͬͣͫϰ ͲͳͱͬͭͩͶͫͬ΄ϰ

ͮͩͯͿͮͣͶͣϰ͵ͧϰϰͣͥͳͫͣϰͣͲϰͶͩͯϰͶ΄Ͱͩϰ

Ͷͱͷʹλϰ͆ϰ̀ͭͼͯͣϰͲͣͳͣͶͩͳͧͼϰͶͫϰͭͱͫϰͶͩͯϰ

ͬͱͫͶ΄ͨͱͷͯϰ ͮͧϰ ΅ͯͣϰ Ͳͧͳͼͧͳͥͱϰ ͶͳͲͱλϰ ͋ͧͶ΄ϰ

ͣͲϰͭͼͥͧʹϰͮ΅ͳͧʹϰͮͣͪͣͼͯͧͫϰͶͫϰ΅ͬͣͯͧϰͱϰ͒ͮͫο

͏ʹϰͣͭΆͪͧͫͣϰͪ΅ͭͧͶͧϰͯͣϰͶͧͭͧͫ͵ͧͫϰͩϰͫ͵Ͷͱͳͼͣξϰ
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Μελέτη περίπτωσης - Αμαλία

͆ϰ̀ͮͣͭͼͣϰͧͼͯͣͫϰ Ύϰͳͱͯ λͯϰ͎ͫϰͥͱͯͧͼʹϰͶͩʹϰͨͱͷͯϰͬͣͫϰͧͳͥ΄ͨͱͯͶͣͫϰ

͵Ͷͩͯϰ ͈ͶͣͭͼͣϰͲͳͱͬͧͫͮ΅ͯͱͷϰͯͣϰͮͲͱͳͱͿͯϰͯͣϰ͵ͷͯͶͩͳΆ͵ͱͷͯϰͣͷͶΆ μͯϰ

ͶͩͯϰͮͧͥͣͭͿͶͧͳΆϰ ͶͩʹϰͣͦͧͳΆϰͬͣͫϰ Ͷͩͯϰͩͭͫͬͫͻͮ΅ͯͩϰ ͥͫͣͥͫ΄ϰ Ͷͱͷʹλϰ

͆ϰ̀ͮͣͭͼͣϰͤͭ΅ͲͧͫϰͶͱͷʹϰͥͱͯͧͼʹϰͶͩʹϰͮͼͣϰͱͳ΄ϰͶͱϰͳͯͱμϰͬͣͶ΄ϰͶͩͯϰ

ͦͫ΄ͳͬͧͫͣϰͶͻͯϰͬͣͭͱͬͣͫͳͫͯͯϰͦͫͣͬͱͲ μͯϰͶͣͯϰͧͬͧͼͯͱͫϰͲͣͼͳͯͱͷͯϰ

ͮͼͣϰ ͤͦͱͮ΄ͦͣϰ ΄ͦͧͫͣϰ ͬͣͫϰ ͥͷͳͼͨͱͷͯϰ ͵Ͷͱϰ ͵ͲͼͶͫλϰ ͆ϰ ̀ͮͣͭͼͣϰ ͬͣͫϰ ͩϰ

ͣͦͧͳΆϰ Ͷͩʹϰ ͦͧͯϰ ͮͲͱͳͱͿͯϰ ͯͣϰ Ͷͱͷʹϰ ͧͲͫ͵ͬͧͶͱͿͯϰ

͵Ͷͩͯϰ ͈Ͷͣͭͼͣϰ ͥͫͣͶͼϰ ͩϰ ͥͫͣͥͫ΄ϰ Ͷͱͷʹϰ ͳͧͫ΄ͨͧͶͣͫϰ

͵ͷͯͧΆϰ ͳͱͯͶͼͦͣλϰ ͑Ͷͫʹϰ ͦͫͣͬͱͲ΅ʹϰ Ͷͻͯϰ

͕ͳͫ͵Ͷͱͷͥ΅ͯͯͻͯϰ ͩϰ ̀ͮͣͭͼͣϰ ͲΆͥͧϰ ͵Ͷͱϰ

Ͳ΄ͳͶͫϰ ͥͧͯͧͪͭͼͻͯϰ ͮͫͣϰ ͵ͷͮͮͣͪΆͶͳͫ΄ʹϰ

Ͷͩʹμϰ Ͷͩʹϰ ͌Ͷ΄ͯͣμϰ ͬͣͫϰ ͧͬͧͼϰ ͥͯͳͫ͵ͧϰ

΅ͯͣͯϰ ͮͧͥͣͭͿͶͧͳͱϰ Ͱ΄ͦͧͳϰ Ͷͩʹμϰ Ͷͱͯϰ

́ͫͱͳ΅ͭμϰͱϰͱͲͱͼͱʹϰͧͼͯͣͫϰΌΓϰͳͱͯ λͯϰ͜Ͷͣͯϰ

Ͷͧͭͧͼͻ͵ͧϰͶͱϰͲ΄ͳͶͫϰΆͶͣͯϰΆͦͩϰͲͱͭͿϰͣͳͥ΄ϰ

ͬͣͫϰ͵ͬͱͶͧͫͯ΄ϰͬͣͫϰͱϰ́ͫͱͳ΅ͭϰͲͳͱ͵΅ͳͪͩͬͧϰ

ͯͣϰͶͩͯϰͥͷͳͼ͵ͧͫϰ͵ͲͼͶͫϰͶͩʹλϰ͙Ͷͣ͵ͣͯϰ͵Ͷͱϰ͵ͲͼͶͫϰ

Ͷͩʹϰ ͣͭͭ΄ϰ ͵ͷͯ΅ͫ͵ͣͯϰ ͯͣϰ ͮͫͭ΄ͯͧϰ ͥͫͣϰ Όϰ ͳͧʹϰ

ͮ΅͵ͣϰ ͵Ͷͱϰ ͣͷͶͱͬͼͯͩͶͱλϰ ͆ϰ ̀ͮͣͭͼͣϰ ͣͫ͵ͪ΄ͯͪͩͬͧϰ

ͥͫͣϰ ͲͳͶͩϰ ͱͳ΄μϰ Ϳ͵Ͷͧͳͣϰ ͲͱͭͿϰ ͬͣͫͳμϰ Ͷͫϰ

ͷͲ΄ͳͧͫϰ ͬ΄Ͳͱͫͱʹϰ Ͳͱͷϰ ͬͣͶͣͭͣͤͣͼͯͧͫϰ

Ͷͫϰ Ͳͧͳͯ΄ͧͫϰ ͵Ͷͩϰ ͨͻΆϰ Ͷͩʹϰ ͬͣͫϰ ͣͷͶʹϰ ͱϰ

ͬ΄Ͳͱͫͱʹϰ ͧͼͯͣͫϰ ΅ͯͣʹϰ ͲͱͭͿϰ ͥͱͩͶͧͷͶͫͬʹϰ

΄ͯͶͳͣʹμϰ Ͳͱͷϰ Ͷͩͯϰ ͵ͷͮͲͣͪͧͼϰ ͬͣͫϰ ΅ͧͫϰ

Ͷͩͯϰ ͦͫ΄ͪͧ͵ͩϰ ͯͣϰ Ͷͩͯϰ ͷͲͱ͵ͶͩͳͼͰͧͫλϰ ̀Ͳϰ

ͧͬͧͼͯͱϰͶͱϰͤͳ΄ͦͷϰͬͣͫϰͮͧͶ΄ϰͱϰ́ͫͱͳ΅ͭϰͶͩʹϰ

Ͷͩͭͧͻͯͧͼϰ ͬͣͪͩͮͧͳͫͯ΄λϰ ̀ͯͩ͵ͷͧͼϰ Ͳ΄ͳͣϰ

ͲͱͭͿϰ ͥͫͣϰ ͣͷͶΆͯϰ ͬͣͫϰ ͧͲͼ͵ͩʹϰ ͧͼͯͣͫϰ ͲͱͭͿϰ

ͪͷͮͻͮ΅ͯͱʹϰͮ ͧϰͶͱͯϰͶͳͲͱϰͲͱͷϰͱͫϰͥ ͱͯͧͼʹϰͶͩʹϰ

Ͷͩͯϰͳͩ͵ͫͮͱͲͱͫͱͿͯϰͬ ͣͫϰͶͩͯϰͧ ͬͮͧͶͣͭͭͧͿͱͯͶͣͫμϰ

ͤ΄ͨͱͯͶ΄ʹϰͶͩͯϰͯͣϰͳͱͯͶͼͨͧͫϰͶͩͯϰͩͭͫͬͫͻͮ΅ͯͩϰ

ͥͫͣͥͫ΄ϰ Ͷͩʹμϰ ͣͯͶͼϰ ͯͣϰ Ͷͩͯϰ ͣΆ͵ͱͷͯϰ ͯͣϰ ͨΆ͵ͧͫϰ

ͶͩϰͨͻΆϰͶͩʹμϰͯͣϰͤͥͣͼͯͧͫϰ΅ͰͻϰͬͣͫϰͥͧͯͫͬͶͧͳͣϰ

ͯͣϰ ͣͲͱͭͣͿ͵ͧͫϰ Ͷͣϰ ͯͧͣͯͫͬ΄ϰ Ͷͩʹϰ ͳͯͫͣλϰϰ

͜͵ͱͯϰ ͣͱͳ΄ϰ Ͷͩͯϰ ͣͦͧͳΆϰ Ͷͩʹϰ ͵ͷͯͧʹϰ

Ͷͩͯϰ ͣͲͱͬͣͭͧͼϰ ͧͥͻͼ͵Ͷͳͫͣϰ ͥͫͣͶͼϰ ͬ΄ͯͧͫϰ Ͷͫʹϰ

ͭͫͥͶͧͳͧʹϰͦͱͷͭͧͫ΅ʹϰͮ΅͵ͣϰ͵Ͷͱϰ͵ͲͼͶͫϰͬͣͫϰ΅Ͷ͵ͫϰ΅ͧͫϰͲͧͳͫ͵͵Ͷͧͳͱϰ

ͳͯͱϰͯ ͣϰͦ ͫͣͤ΄ͨͧͫλϰ̈́ Ͳͼ͵ͩʹμϰͶͩʹϰͶͱͯͼͨͧͫϰͶͫϰͱͫϰͥ ͱͯͧͼʹϰͶͱͷʹϰͣ ͥͣͲͱͿͯϰ

Ͳͧͳͫ͵͵Ͷͧͳͱϰ Ͷͩͯϰ ͣͦͧͳΆϰ Ͷͩʹϰ ͮͫͣϰ ͬͣͫϰ ͥ Ϟͫϰ ͣͷͶΆͯϰ Ͳͭͩͳͯͱͷͯϰ

ͬͣͪͩͥͩͶΆϰ ͥͫͣϰ ͫͦͫͣͼͶͧͳͣϰ ͮͣͪΆͮͣͶͣμϰ Ͳͳͱͬͧͫͮ΅ͯͱͷϰ ͯͣϰ ͮͲͧͫϰ ͵Ͷͱϰ

ͲͣͯͧͲͫ͵ͶΆͮͫͱμϰͧͯϰͥͫͣϰͧͬͧͼͯͩϰͫλϰ͆ϰ̀ͮͣͭͼͣϰͣͬͱͿͥͱͯͶͣʹϰͣͷͶ΄ϰ

ͪͷͮͯͧͫϰ ͭͱϰ ͬͣͫϰ Ͳͧͳͫ͵͵Ͷͧͳͱϰ ͬͣͫϰ Ͳͫ͵ͶͧͿͧͫϰ Ͷͫϰ ͱϰ ́ͫͱͳ΅ͭϰ ΅ͧͫϰ

ͦͼͬͫͱλϰ͜͵ͱϰͲͧͳͯ΄ͧͫϰͱϰͬͣͫͳʹϰͱϰ́ͫͱͳ΅ͭϰͥͼͯͧͶͣͫϰͱϰͲͫͱϰ͵ͩͮͣͯͶͫͬʹϰ

΄ͯͪͳͻͲͱʹϰ͵ Ͷͩͯϰͨ ͻΆϰͶͩʹϰͬ ͣͫϰͶͱͯϰͧ ͮͲͫ͵ͶͧͿͧͶͣͫϰ͵ͱϰͬ ͣͯ΅ͯͣͯϰ

΄ͭͭͱ λͯϰ̈́ͬͧͼͯͱʹϰͶͩʹϰͭ΅ͧͫϰͶͫϰͧͼͯͣͫϰͧͳͻͶͧͷͮ΅ͯͱʹϰͮͣͨͼϰͶͩʹϰ

ͬͣͫϰ ͣͷͶϰ Ͷͱͯϰ ͬ΄ͯͧͫϰ ͧͷ΄ͭͻͶͱϰ ͬͣͫϰ ͧͿͪͳͣͷ͵Ͷͱϰ ͬͣͫϰ Ͷͫϰ

͵Ͷͧͯͣͻͳͫ΅Ͷͣͫϰ Ͳ΄ͳͣϰ ͲͱͭͿϰ ͯͣϰ Ͷͩͯϰ ͤͭ΅Ͳͧͫϰ ͯͣϰ ͮͫͭ΄ͧͫϰ

ͮͧϰ ΄ͭͭͣϰ ͣͥͳͫͣμϰ Ͷͣͯϰ Ͳͩͥͣͼͯͧͫϰ ͯͣϰ Ͷͩͯϰ Ͳ΄ͳͧͫϰ ͣͲϰ

Ͷͱϰ ͵ͱͭͧͼͱλϰ ͒ͩʹϰ ͭ΅ͧͫμϰ ͧͲͼ͵ͩʹμϰ Ͷͫϰ ͨͩͭͧͿͧͫϰ ͥͫͣͶͼϰ Ͷͩͯϰ

ͭͣͶͳͧͿͧͫϰ ͬͣͫϰ ͥ Ϟͫϰ ͣͷͶϰ ͣͬͳͫͤʹϰ Ͷͱϰ ͭͥͱϰ Ͳͳ΅Ͳͧͫϰ ͯͣϰ

ͧͼͯͣͫϰ͵ͼͥͱͷͳͱʹϰͶͫϰͣͷͶΆϰͧͼͯͣͫϰͩϰͬͣͶ΄ͭͭͩͭͩϰͥ ϞͫϰͣͷͶͯϰ

ͬͣͫϰ Ͷͫϰ ͦͧͯϰ ͲͳͬͧͫͶͣͫϰ ͲͱͶ΅ϰ ͯͣϰ Ͷͱͯϰ Ͳͭͩͥ͵ͧͫλϰ ͙Ͷ͵ͫμϰ

ͭͱͫͲ μͯϰ ͪͣϰ Ͳͳ΅Ͳͧͫϰ ͯͣϰ Ͷͱͷϰ ͦ͵ͧͫϰ Ͷͱͷʹϰ ͬͻͦͫͬͱͿʹϰ Ͷͩʹϰ

ͥͫͣϰͶͣϰłĢÙÿ¾ēϰęãßÿ¾ϰͬͣͫϰͯͣϰͶͱͷϰͧͲͫͶͳ΅ͲͧͫϰͯͣϰͶ͵ͧͬ΄ͳͧͫϰͶͱϰ

Ͷͩͭ΅ͻͯϰͶͩʹλϰ͎ϰ ͼͦͫͱʹϰͪͷͮͯͧͫϰͶͣͯϰͤͭ΅ͲͧͫϰͬͭΆ͵ͧͫʹϰͣͲϰ

ͶͱͷʹϰͥͱͯͧͼʹϰͶͩʹϰͬͣͫϰͭ΅ͧͫϰͶͫϰͯͣͫϰͮͧͯϰͫ͵ͷͳͼͨͱͯͶͣͫϰͶͫϰͶͩͯϰ

ͣͥͣͲ΄ͯͧϰͣͭͭ΄ϰͶͩͯϰ΄ͩ͵ͣͯϰͲͼ͵ͻλϰ͋ͧͶ΄ϰͣͲϰϰͮΆͯͧʹϰͶͩʹϰ

ͨͩͶ΄ͧͫϰͯ ͣϰͲͣͳͣͶΆ͵ͧͫϰͶͱϰ͵ ͱͭͧͼͱϰͬ ͣͫϰͯ ͣϰͮ ͧͶͣͬͱͮͼ͵ͱͷͯϰ

ͮͣͨͼϰ ͵ͶͩͯϰͮͩͶͳͫͬΆϰ ͶͱͷϰͲͭͩμϰ Ͳͱͷϰ ͧͼͯͣͫϰ ͵Ͷͩͯϰ΄ͭͭͩϰ

ͮͧͳͫ΄ϰ Ͷͩʹϰ ͳͣʹλϰ͆ϰ̀ͮͣͭͼͣϰ ͦͧͯϰ Ͱ΅ͳͧͫϰ Ͷͫϰ ͯͣϰ ͬ΄ͯͧͫμϰ

ͣͭͭ΄ϰͱϰ́ͫͱͳ΅ͭϰͧͲͫͮ΅ͯͧͫμϰͭ΅ͥͱͯͶ΄ʹϰͶͩʹϰͶͫϰͣͯϰͦͧͯϰͲͧͫϰ

ͶͱϰͯͣͫμϰͣͷͶϰ͵ͩͮͣͼͯͧͫϰͶͫϰͦͧͯϰͶͱͯϰͣͥͣͲ΄ͧͫϰͬͣͫϰͶͶͧϰ

ͪͣϰͲͳ΅ͲͧͫϰͯͣϰͶͣϰͣͭ΄͵ͱͷͯͧλϰ́ͭ΅ͲͱͯͶͣʹϰͶͫϰͣͬͮͣϰ

ͧͼͯͣͫϰͦͫ͵ͶͣͬͶͫͬΆμϰͶͩͯϰͣͲͧͫͭͧͼϰͶͫϰͣͯϰͦͧͯϰͲͧͫϰͶͱϰͯͣͫμϰ

ͪͣϰͲ΄ͳͧͫϰͶͱϰͣͷͶͱͬͼͯͩͶϰͶͱͷϰͬͣͫϰͪͣϰͲ΅͵ͧͫϰͲ΄ͯͻϰ͵Ϟϰ

΅ͯͣϰͦ΅ͯͶͳͱϰͬͣͫϰ΅Ͷ͵ͫϰͪͣϰͶͧͭͧͫ͵ͱͷͯϰͭͣλ

ͫ͒ϰ ͪͣϰ ͬ΄ͯͧͫϰ ͩϰ ̀ͮͣͭͼͣξϰ ̀ͷͶϰ ͧͰͣͳͶ΄Ͷͣͫϰ ͣͲϰ

ͧ͵΄ʹοϰ

͏ʹϰ ͣͭΆͪͧͫͣϰ ͪ΅ͭͧͶͧϰ ͯͣϰ Ͷͧͭͧͫ͵ͧͫϰ ͩϰ

ͫ͵Ͷͱͳͼͣξ
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Ενότητα 2 - Εργαστήριο 5



Δεξιότητες που καλλιεργούνται

͑ͷͯͧͳͥͣ͵ͼͣμϰͧͲͫͬͱͫͯͻͯͼͣμϰ

ͬͳͫͶͫͬΆϰ͵ͬ΅ͺͩμϰ

ͣͯ΄ͭͷ͵ͩϰͦͧͦͱͮ΅ͯͻ μͯϰ

ͧͯ͵ͷͯͣͼ͵ͪͩ͵ͩϰ

Εργαστήριο 6: Η έμφυλη βία στα μέσα

• ͉ͣͶͣͯͩ͵ͩϰͶͱͷϰͳͭͱͷϰͶͻͯϰͮ΅͵ͻͯϰ͵ͧϰͲͧͳͫͲͶ͵ͧͫʹϰ΅ͮͷͭͩʹϰͤͼͣʹμϰϰͬͣͪʹϰͬͣͫϰͶͻͯϰͣͫͶͫͯϰͬͣͫϰͶͻͯϰ͵ͷͯͧͲͧͫͯϰͶͩʹλ

• ͏ͳͱͤͭͩͮͣͶͫ͵ͮʹϰͲ΄ͯͻϰ͵Ͷͫʹϰ͵ͷͯ΅ͲͧͫͧʹϰͲͱͷϰͮͲͱͳͱͿͯϰͯͣϰ΅ͱͷͯϰͶͣϰęãßÿ¾ϰ͵ͧϰͲͧͳͫͲͶ͵ͧͫʹϰ΅ͮͷͭͩʹϰͤͼͣʹϰ͵ͧϰͲͳͱ͵ͻͲͫͬϰͬͣͫϰ

ͬͱͫͯͻͯͫͬϰͧͲͼͲͧͦͱλ

• ̀ͯ΄ͲͶͷͰͩϰͮͫͣʹϰͬͳͫͶͫͬΆʹϰͮͣͶͫ΄ʹϰͣͲ΅ͯͣͯͶͫϰ͵ͶͱͯϰͶͳͲͱϰͲͱͷϰͧͲͫͬͱͫͯͻͯͱͿͯͶͣͫϰ͵ͶͱϰͧͷͳͿϰͬͱͫͯϰͲͧͳͫͲͶ͵ͧͫʹϰ΅ͮͷͭͩʹϰͤͼͣʹ

Στόχοι εργαστηρίου 

Υλικά 
εργαστηρίου

͋
ͣͳ
ͬͣ

ͦ
ͳͱ
ͫμϰ͵

ͶͷͭμϰͮͱͭͿͤͫͣ

͉ͱ
ͷͶ
ͼϰͧ
ͳͻ

ͶΆ

͵ͧ
ͻͯωϰͲͳͱͶ΄͵ͧͻ

ͯ

͉ͣͯͯͧʹωϰͣͰͼͧʹϰͱͮ΄ͦͣʹ

Παράρτημα 

͔ͳͮͣϰͲͣͳͣͶΆͳͩ͵ͩʹϰͬͷͤͧͳͯͱͳͱͷ

Παρουσίαση PowerPoint

͆ϰ΅ͮͷͭͩϰͤͼͣϰ͵Ͷͣϰͮ΅͵ͣ

Άρθρα ειδήσεων 

Πίνακας καιρικών Φαινομένων

͕ͣ
ͳͶ
ͫ΄
ϰͶ
ͱͷ
ϰͮ

΅Ͷ
ͳͱͷ

ϰϰϰϰ
ϰϰϰ
ϰϰϰ
ϰϰϰ
ϰϰϰ
ϰϰϰ
ϰϰϰ
ϰ͆

ω§

͏ͳ
ͱͤ
ͱͭ
ͫͬ
ϰ
ϰόͲ

ͳͱͣ
ͫͳͧͶͫͬ΄ύ
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ͩͅͶΆ͵ͶͧϰͶͩͯϰ΄ͦͧͫͣϰͯͣϰͲͳͣͥͮͣͶͱͲͱͫΆ͵ͧͶͧϰͶͱϰͧͳͥͣ͵ͶΆͳͫͱϰ͵Ͷͩͯϰͣͼͪͱͷ͵ͣϰͷͲͱͭͱͥͫ͵Ͷ λͯϰ̓ͫͣͮͱͳ͵ͶͧϰͶͩͯϰͣͼͪͱͷ͵ͣϰͻʹϰͧͰΆʹνϰ
ͪͳͣͯͼͣϰ͵Ͷͩͯϰ΄ͬͳͩμϰͬͣͳ΅ͬͭͧʹϰ͵ͧϰͬͿͬͭͱλϰ> ̀ͯͣͳͶΆ͵Ͷͧϰ͵ͶͱͯϰͶͱͼͱϰͶͱͷʹϰͬͣͯͯͧʹωϰͶͫʹϰͣͰͼͧʹϰͶͩʹϰͱͮ΄ͦͣʹϰͬͣͫϰͶͱͯϰͲͼͯͣͬͣϰͬͣͫͳͫͬͯϰ
ͣͫͯͱͮ΅ͯͻ λͯϰ̓ͧͼͶͧϰͣͯϰ͵ͶͱϰͬͱͷͶͼϰͶͻͯϰͧͳͻͶΆ͵ͧͻͯωϰͲͳͱͶ΄͵ͧͻͯϰͷͲ΄ͳͱͷͯϰͧͳͻͶΆ͵ͧͫʹϰͬͣͫϰͲͳͱͧͶͱͫͮ΄͵ͶͧϰͶͫʹϰͣͲͣͯͶΆ͵ͧͫʹλϰ̈́Ͷͱͫϒ
ͮ΄͵ͶͧϰͶͩͯϰͲͣͳͱͷ͵ͼͣ͵ͩϰͶͩʹϰͦ ͳͣ͵ͶͩͳͫͶͩͶͣʹϰϰͬ ͣͫϰ͵ ͷͯͦ΅͵ͶͧϰͶͱͯϰͷͲͱͭͱͥͫ͵ͶΆϰͮ ͧϰͶͱϰͤ ͫͯͶͧͱͲͳͱͤͱͭͫͬλϰ̈́ ͬͶͷͲ͵Ͷͧϰͣ Ͳϰͮ ͼͣϰͱͳ΄ϰ
ͭͣϰͶͣϰ΄ͳͪͳͣϰͥͫͣϰͶͩͯϰͦͳͣ͵ͶͩͳͫͶͩͶͣϰΎλϰ̈́ͬͶͷͲ͵ͶͧϰͶͱϰͲͣͳ΄ͳͶͩͮͣϰͶ͵ͧʹϰͱͳ΅ʹϰ͵ͧʹϰͬͣͫϰͱϰͣͳͫͪͮʹϰͶͻͯϰ͵ͷͮͮͧͶͧͯͶͻͯϰͬͣͫϰ
Ͷͻͯϰ͵ͷͮͮͧͶͧͱͷ͵ λͯ

Προετοιμασία από 
τον εμψυχωτή ή την εμψυχώτρια

͕ͻͳͼ͵ͶͧϰͶͩͯϰͱͮ΄ͦͣϰ͵ͧϰͮͫͬͳͶͧͳͧʹϰͶͻͯϰΏϒΐϰͣͶͮͻ λͯϰͩͅͶΆ͵ͶͧϰͣͲϰͶͩͯϰͬ΄ͪͧϰͱͮ΄ͦͣϰͯͣϰ͵ͩͮͣͶͼ͵ͧͫϰͮͫͣϰͥͳͣͮͮΆϰͮ΅͵ͣϰ͵ͶͱͯϰͳͱμϰͮͧϰͶͣϰ

ͮ΅ͭͩϰͶͩʹϰͯͣϰ͵Ͷ΅ͬͱͯͶͣͫϰͶͱϰ΅ͯͣϰͲͼ͵ͻϰͣͲϰͶͱϰ΄ͭͭͱλϰϰ̈́ͰͩͥΆ͵ͶͧϰͶͫϰͪͣϰͦ͵ͧͶͧϰ͵ͶͱϰͶͧͭͧͷͶͣͼͱϰ΄Ͷͱͮͱϰͬ΄ͪͧϰ͵ͧͫͳ΄ʹϰ΅ͯͣϰͣͳͶͼμϰ͵ͶͱϰͱͲͱͼͱϰ

Ͳͧͳͫͥͳ΄ͧͶͣͫϰͮͫͣϰͧͯ΅ͳͥͧͫͣλϰ̀ͷͶϰͪͣϰͲͳ΅ͲͧͫϰͯͣϰͶͩͯϰͲͧͳͫͥͳ΄ͺͧͫϰ͵Ͷͱϰ΄ͶͱͮͱϰͲͱͷϰͤͳͼ͵ͬͧͶͣͫϰͮͲͳͱ͵Ͷ΄ϰͶͱͷϰͮͧϰͲͣͯͶͱͮͼͮͣλϰ̀ͬͱͭͱͿͪͻʹμϰ

Ͷͱϰͼͦͫͱϰͪͣϰͬ΄ͯͧͫϰͬͣͫϰͶͱϰͦͧͿͶͧͳͱϰ΄Ͷͱͮͱϰ͵Ͷͩϰ͵ͧͫͳ΄ϰ͵ͶͱϰͶͳͼͶͱϰͬλͱλͬλϰ͜ͶͣͯϰͶͱϰͮΆͯͷͮͣϰͶ΄͵ͧͫϰ͵ͶͱϰͲͳͶͱϰ΄ͶͱͮͱμϰͶͶͧϰͧͬͧͼͯͱϰͪͣϰ Ͳͳ΅Ͳͧͫϰ

ͯͣϰͲͧͫϰͲͱͫͣϰΆͶͣͯϰͩϰͧͯ΅ͳͥͧͫͣϰͲͱͷϰͲͧͳͫͥͳͣͶͣͯϰͣͳͫͬ΄ϰ͵ͶͱϰͣͳͶͼλϰ͒ͱͯͼ͵ͶͧϰͶͫϰϰͩϰͳΆ͵ͩϰͶͱͷϰͭͥͱͷϰͦͧͯϰͧͼͯͣͫϰ

ͦͷͯͣͶΆϰͬͣͶ΄ϰͶͩϰͦͫ΄ͳͬͧͫͣϰͶͱͷϰͲͣͫͯͫͦͫͱͿϰͣͷͶͱͿπ

͕ͳͩ͵ͫͮͱͲͱͫͧͼ͵ͶͧϰͬͣͫϰͲͣͼͰͶͧϰͬ΄ͲͱͫͧʹϰͣͲϰͶͫʹϰͲͣͳͣͬ΄Ͷͻϰͳ΄͵ͧͫʹνϰ

υϰ ͉΄ͯͧͫʹϰͥͳΆͥͱͳͣϰͲͱͦΆͭͣͶͱϰͬͣͫϰͰͣͯͫͬ΄ϰͲ΅Ͷͧͫʹλϰ

υϰ ͔ͱͷ͵ͬͯͧͫʹϰ΅ͯͣϰͮͲͣͭͯͫϰͬͣͫϰͣͮ΅͵ͻʹϰͮͧͶ΄ϰͣͷͶϰ͵ͬ΄ͧͫλϰ

͙ͲͧͫͶͣμϰͧͲͫ͵Ͷͳ΅ͺͶͧϰ͵ͶͱͯϰͬͿͬͭͱϰͬͣͫϰͣͯͣ͵Ͷͱͣ͵ͶͧͼͶͧϰͭͱͫϰͮͣͨͼν

υϰ ͏͵ͧʹϰͶͧͭͫͬ΄ϰͱͳ΅ʹϰͬͣͶͣ΅ͳͣͶͧϰͯͣϰͮͧͶͣ΅ͳͧͶͧϰͶͩͯϰͣͳͫͬΆϰͧͯ΅ͳͥͧͫͣμϰͶͱϰͣͳͫͬϰͮΆͯͷͮͣμϰ

͵ͶͱͯϰͲͳͶͱϰΆϰ͵ͶͩͯϰͲͳͶͩϰ͵ͻ͵Ͷ΄ξϰ

υϰ ͂ͫͣϰͲͱͫͱϰͭͥͱϰͲͫ͵ͶͧͿͶͧϰͶͫϰͷͲΆͳͰͣͯϰͣͭͭͱͫ͵ͧͫʹμϰͲͣͳͣͯͱΆ͵ͧͫʹϰͬͣͫϰͲͣͳͧͳͮͩͯͧͼͧʹϰͶͱͷϰͣͳͫͬͱͿϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰ

ͮͩͯͿͮͣͶͱʹϰͣͲϰ΄Ͷͱͮͱϰ͵ͧϰ΄Ͷͱͮͱξ

υϰ ͉ͣͶ΄ϰͲ͵ͱϰͲͫ͵ͶͧͿͧͶͧϰͶͫϰͣͷͶμϰͲͱͷϰͲͣͳͣͶͩͳΆ͵ͣͮͧϰ͵ͶͱϰͲͣͫͯͼͦͫμϰ͵ͷͮͤͣͼͯͧͫϰͬͣͫϰ͵Ͷͩͯϰ

ͲͳͣͥͮͣͶͫͬΆϰͨͻΆμϰͶͩͳͱͷͮ΅ͯͻͯϰͶͻͯϰͣͯͣͭͱͥͫͯξϰϰ

υϰ ͑ͧϰͲͱͫͧʹϰͲͧͳͫͲͶ͵ͧͫʹϰͬͣͫϰ͵ͧϰͲͱͫͣϰͮ΅͵ͣϰͲͣͳͣͶͩͳͧͼͶͧϰͶͩͯϰͣͭͭͱͼͻ͵ͩϰͶͱͷϰͣͳͫͬͱͿϰ

ͮͩͯͿͮͣͶͱʹξϰ͂ͫͣϰͲͱͫͱͷʹϰͭͥͱͷʹϰͲͫ͵ͶͧͿͧͶͧϰͶͫϰ͵ͷͮͤͣͼͯͧͫϰͣͷͶξϰϰϰ

υϰ ͏ͱͿϰͮͲͱͳͱͿͯϰͯͣϰͱͦͩͥΆ͵ͱͷͯϰͣͷͶ΅ʹϰͱͫϰͣͭͭͱͫ͵ͧͫʹϰͬͣͫϰͱͫϰͲͣͳͧͳͮͩͯͧͼͧʹϰͶͻͯϰ

ͣͳͫͬͯϰͮͩͯͷͮ΄Ͷͻ μͯϰ͵ͱͯϰͣͱͳ΄ϰͶͩͯϰͬͣͶͣͯͩ͵ͩϰͶͱͷʹϰͣͲϰͶͱϰͧͷͳͿϰͬͱͫͯξ

υϰ ͏ͱͿϰͮͲͱͳͱͿͯϰͲͫ͵ͶͧͿͧͶͧϰͯͣϰͱͦͩͥΆ͵ͱͷͯϰͱͫϰͥͧͯͫͬͧͷͮ΅ͯͧʹϰͲͣͳͧͳͮͩͯͧͼͧʹϰͮͫͣϰ

ͬͱͫͯͻͯͼͣξ 

1. Εισαγωγή

2. Επικοινωνία μετ’ εμποδίων 

10ϰͭͧͲͶ΄

10ϰͭͧͲͶ΄

͉ͣͭͻ͵ͱͳͼ͵ͶͧϰͶͩͯϰͱͮ΄ͦͣϰͬͣͫϰͲͳͱͶͳ΅ͺͶͧϰͶͱͷʹϰͮͣͪͩͶ΅ʹϰͬͣͫϰͶͫʹϰͮͣͪΆͶͳͫͧʹϰͯͣϰ͵ͷͮͲͭͩͳ͵ͱͷͯϰͶͱϰͯͱͮ΄ϰͶͱͷʹϰ͵ͶͱͯϰͲͼͯͣͬͣϰͮͧϰͶͣϰͬͣͫͳͫϒ

ͬ΄ϰͣͫͯͮͧͯͣϰͦͫ΄ͪͧ͵ͩʹλϰͩͅͶΆ͵ͶͧϰͶͣϰͥͳ΄ͮͮͣͶͣϰͣͲϰͶͱͷʹϰ͵ͷͮͮͧͶ΅ͱͯͶͧʹϰͬͣͫϰͶͫʹϰ͵ͷͮͮͧͶ΅ͱͷ͵ͧʹϰͬͣͫϰͧͰͩͥΆ͵ͶͧϰͶͱͷʹϰͶͫϰͪͣϰͶͣϰͣͰͫͱϒ

ͲͱͫΆ͵ͧͶͧϰͬͣͶ΄ϰͶͩͯϰͦͫ΄ͳͬͧͫͣϰͶͱͷϰͧͳͥͣ͵Ͷͩͳͼͱͷλϰϰϰ͑Ͷͩϰ΄͵ͩϰͲͱͷϰͱͫϰͮͣͪͩͶ΅ʹϰͬͣͫϰͮͣͪΆͶͳͫͧʹϰͪͣϰͦͫͣͤ΄ͨͱͷͯϰͶͣϰ΄ͳͪͳͣϰͲͱͷϰͪͣϰͶͱͷʹϰͦ͵ͧͶͧϰ

όͤͭλϰͦͳͣ͵ͶͩͳͫͶͩͶͣϰͲͣͳͣͬ΄ͶͻύμϰͧͬͮͧͶͣͭͭͧͷͶͧͼͶͧϰͶͱϰͳͯͱμϰͱͮͣͦͱͲͱͫΆ͵ͶͧϰͶͣϰͥͳ΄ͮͮͣͶͣμϰ͵ͱͯϰͣͱͳ΄ϰͶͩϰͮͱͳΆϰͶͱͷʹμϰͬͣͫϰͧͲͫͭ΅ͰͶͧϰ

ͬ΄ͲͱͫͣϰͧͯͦͧͫͬͶͫͬ΄λϰ
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͐ͻͶΆ͵ͶͧϰͶͱͷʹϰͮͣͪͩͶ΅ʹϰͬͣͫϰͶͫʹϰͮͣͪΆͶͳͫͧʹϰͣͯϰ΅ͱͷͯϰͲͶͧϰͲͣϒ

ͳͣͬͱͭͱͷͪΆ͵ͧͫϰ ͬ΄Ͳͱͫͱϰ Ͳͧͳͫ͵ͶͣͶͫͬϰ ΅ͮͷͭͩʹϰ ͤͼͣʹϰ ͬͣͫϰ Ͳʹϰ

ͣͷͶϰͲͣͳͱͷ͵ͫ΄ͨͧͶͣͫϰͣͲϰͶͣϰęãßÿ¾μϰͬ΄ͲͱͫͣϰͲλλϰ͵ͭͫͣϰͲͱͷϰͪͷϒ

ͮͱͿͯͶͣͫμϰΆωͬͣͫϰͬ΄ͲͱͫͱͷʹϰͶͼͶͭͱͷʹϰ΄ͳͪͳͻ μͯϰͬͶͭλϰ

͏ͳͱͤ΄ͭͧͶͧϰ ͵ͧϰ ΅ͯͣϰ yĢţãľyĢÿěŊϰ Ͷͱϰ ͷͭͫͬϰ Ͳͱͷϰ ΅ͧͶͧϰ ͵ͷͥͬͧϒ

ͯͶͳ͵ͧͫνϰ ͶͼͶͭͱͫϰ ͣͲϰ ΄ͳͪͳͣϰ ͧͩͮͧͳͼͦͻͯϰ Άϰ łÿŊãłϰ Άϰ 8¾ÙãØĢĢĐϰ

ĻĢłŊłϰό͵ͶͩͯϰͲͧͳͼͲͶͻ͵ͩϰͶͱͷϰ8¾ÙãØĢĢĐμϰͳͱͯͶͼ͵Ͷͧϰͯͣϰͮͩͯϰͣͼϒ

ͯͧͶͣͫϰͶͱϰͯͱͮͣϰͣͷͶͱͿϰͲͱͷϰ΅ͥͳͣͺͧϰͶͱϰĻĢłŊύμϰͬͶͭλϰϰ

̓͵Ͷͧϰͭͼͥͱϰͳͯͱϰ͵Ͷͱͷʹϰ͵ͷͮͮͧͶ΅ͱͯͶͧʹϰͬͣͫϰͶͫʹϰ͵ͷͮͮͧͶ΅ͱͷϒ

͵ͧʹϰͯͣϰͶͣϰͦͫͣͤ΄͵ͱͷͯϰͬͣͫϰͮͧͶ΄ϰͣͲϰͭͼͥͱϰͣͯͣ͵Ͷͱͣ͵ͶͧͼͶͧϰͭͱͫϰ

ͮͣͨͼμϰϰͧͯͦͧͫͬͶͫͬ΄νϰϰ

υϰ ͏ʹϰ͵ ͬͫͣͥͳͣͱͿͯͶͣͫϰͥ ͧͯͫͬ΄ϰͶͣϰ́ ͶͱͮͣϰͲͱͷϰ̈́ ͱͷͯϰͷͲͱ͵Ͷͧͼϰ

ͤͼͣξ

υϰ ͏ʹϰ͵ͬͫͣͥͳͣͱͿͯͶͣͫϰͥͧͯͫͬ΄ϰͱͫϰͪͿͶͧʹωͦͳ΄͵Ͷͧʹξϰ

υϰ ͏ͱͫͣϰͪͣϰͭ΅ͥͣͶͧϰͶͫϰͧͼͯͣͫϰͶͣϰͬͷͳͼͣͳͣϰ͵ͭͫͣϰͣͷͶͯϰͲͱͷϰ

Ͱ΅ͳͱͷͯϰͶͱϰͪͿͮͣϰͬͣͫϰͶͱϰͪͿͶͩϰΆϰͶͩϰͪͿͶͳͫͣξϰ

υϰ ͉ͣͶ΄ϰͲ͵ͱϰͲͫ͵ͶͧͿͧͶͧϰͶͫϰͣͷͶϰͶͱϰͧͼͦͱʹϰͣΆͥͩ͵ͩʹϰͣͲϰͶͣϰ

ęãßÿ¾ϰͬͣͶͣͦͫͬ΄ͨͧͫϰͶͩϰͤͼͣξ

υϰ ͫ͒ϰ ͣͯͶͼͬͶͷͲͱϰ ͪͣϰ ͮͲͱͳͱͿ͵ͧϰ ͯͣϰ ΅ͧͫϰ ͣͷͶΆϰ ͩϰ Ͳͳͱ͵΅ͥͥͫ͵ͩϰ

ͣͲϰͲͭͧͷͳ΄ʹϰęãßÿ¾ϰͥͫͣϰͶͩͯϰ΅ͮͷͭͩϰͤͼͣϰͥͧͯͫͬ΄ξ

υϰ ͏ʹϰ ͣͭͭͫʹϰ Ͳͳͱ͵ͧͥͥͼͨͧͶͣͫϰ ͩϰ ͤͼͣϰ ͵Ͷͩͯϰ ͬͱͫͯͻͯͼͣϰ ͮͣʹϰ

ͧͬͶʹϰͣͲϰͶͣϰęãßÿ¾ξ

υϰ ͏ͱͫͧʹϰͪͣϰͭ΅ͥͣͶͧϰͶͫϰͧͼͯͣͫϰͱͫϰͣͼͶͫͧʹϰͧͮ΄ͯͫ͵ͩʹϰͲͧͳͫ͵Ͷͣϒ

Ͷͫͬͯϰ΅ͮͷͭͩʹϰͤͼͣʹξϰ͊΄ͤͧͶͧϰͷͲͺͩϰ͵ͣʹϰͭͣϰ͵ͣϰͬ΄ͯͣͮͧϰ

͵Ͷͣϰͧͳͥͣ͵ͶΆͳͫͣϰͮ΅ͳͫϰͶͳͣλϰϰ

3. Έμφυλη βία μέσα από τα μάτια των media και της κοινωνίας 25ϰͭͧͲͶ΄

̓ͫͣͭ΅ͰͶͧϰ ͬ΄Ͳͱͫͣϰ ͣͲϰ Ͷͣϰ ͲͣͳͣͲ΄ͯͻϰ ΄ͳͪͳͣϰ όͲͱͷϰ ͵Ͷͩͯϰ Ͳͳͱͩϒ

ͥͱͿͮͧͯͩϰͦͳͣ͵ͶͩͳͫͶͩͶͣϰͶͣϰͧͼͣͶͧϰͻʹϰͶͼͶͭͱͷʹύμϰͧͬͶͷͲ͵ͶͧϰͶͣϰ

ͬͣͫϰͮͱͫͳ΄͵ͶͧϰͶͣϰ͵ͶͱͷʹϰͮͣͪͩͶ΅ʹϰͬͣͫϰͶͫʹϰͮͣͪΆͶͳͫͧʹλϰ͒ͣϰͧͯϰͭͥͻϰ

΄ͳͪͳͣϰͬ΄ͭͱϰͪͣϰΆͶͣͯϰͯͣϰͣͱͳͱͿͯϰ΅ͮͷͭͩϰͤͼͣϰͮͧͶͣͰͿϰͧΆͤͻ λͯϰ

̈́ͯͣͭͭͣͬͶͫͬ΄μϰͲͳͱͤ΄ͭͧͶͧϰͬ΄ͲͱͫͱϰͤͼͯͶͧͱϰͲͱͷϰͯͣϰͦͧͼͯͧͫϰͲʹϰ

Ͷͣϰ ęãßÿ¾ϰ Ͳͳͱͤ΄ͭͱͷͯωͧͲͫͬͱͫͯͻͯͱͿͯϰ Ͳͧͳͫ͵ͶͣͶͫͬ΄ϰ ΅ͮͷͭͩʹϰ

ͤͼͣʹϰͲͱͷϰͯͣϰͣͱͳͱͿͯϰͬͷͳͼͻʹϰ͵ͧϰͧΆͤͱͷʹλ

̓͵Ͷͧϰͭͼͥͱϰͳͯͱϰͯͣϰͦͫͣͤ΄͵ͱͷͯϰͶͣϰ΄ͳͪͳͣϰ όΆϰͯͣϰͦͱͷͯϰͶͱϰͤͼϒ

ͯͶͧͱύϰ ͬͣͫϰ ͰͧͬͫͯΆ͵Ͷͧϰ ͮͫͣϰ ͵ͷͨΆͶͩ͵ͩϰ ͵Ͷͩͯϰ ͱͭͱͮ΅ͭͧͫͣϰ ͣͯͣͭͿͱϒ

ͯͶͣʹϰͶͣϰͲͧͳͫ͵ͶͣͶͫͬ΄ϰͲ΄ͯͻϰ͵ͶͱͷʹϰͧͰΆʹϰ΄Ͱͱͯͧʹνϰ΄Ͷͱͮͱμϰͱͫͬͱͥ΅ϒ

ͯͧͫͣμϰͬͱͫͯͻͯͼͣμϰͧͯͦͧͫͬͶͫͬ΄ν

υϰ ͒ͳͣϰͲͱͷϰͦͫͣͤ΄͵ͣͶͧϰͱͭͱͬͭͩͳͻͮ΅ͯͣϰͶͣϰ΄ͳͪͳͣμϰͤͳͼ͵ͬͧͶͧϰ

Ͳͫͪͣͯ΄ϰ ͬ΄Ͳͱͫͣϰ ͣͯͶͫ͵Ͷͱͫͼͣϰ ͮͧϰ Ͷͱϰ Ͳͣͫͯͼͦͫϰ ͮͱͷϰ ͲͣͼͰͣͮͧϰ

͵ͶͩͯϰͣͳΆϰͶͱͷϰͧͳͥͣ͵Ͷͩͳͼͱͷξϰ

υϰ ͏ʹϰͣͫ͵ͪ΄ͯͧͶͣͫϰͱωͩϰͲͳͻͶͣͥͻͯͫ͵ͶΆʹωͳͫͣϰͶͩʹϰͫ͵Ͷͱͳͼͣʹξ

υϰ ͉ͣͶ΄ϰͲ͵ͱϰͲͫ͵ͶͧͿͧͶͧϰ Ͷͫϰ ͪͣϰ ͷͲ΄ͳͱͷͯϰ͵ͷͯ΅Ͳͧͫͧʹϰ ͵Ͷͩͯϰ

͵΅͵ͩϰͶͱͷωͩʹϰͮͧϰͶͩͯϰͱͫͬͱͥ΅ͯͧͫ΄ϰͶͱͷωͩʹξϰ

υϰ ͉ͣͶ΄ϰͲ͵ͱϰͬͣͫϰͲʹϰͲͫ͵ͶͧͿͧͶͧϰͶͫϰͪͣϰͣͭͭ΄Ͱͱͷͯϰͱͫϰ͵΅͵ͧͫʹϰ

ͶͱͷϰͣͶͮͱͷϰͲͱͷϰͦ΅ͶͩͬͧϰͤͼͣϰͮͧϰͶͱͷʹϰͼͭͱͷʹϰͶͱͷωͩʹξϰ

υϰ ϰ͏ͱͫͧʹϰͧͼͯͣͫϰͱͫϰͤͳͣͷͲͳͪͧ͵ͮͧʹϰͬͣͫϰͱͫϰͮͣͬͳͱͲͳͪͧʹϰ͵ͷϒ

ͯ΅Ͳͧͫͧʹϰͥ ͫϞϰͣ ͷͶͯωΆͯϰͬ ͣͫϰ͵ ͧϰͣ Ͷͱͮͫͬϰͬ ͣͫϰ͵ ͧϰͬ ͱͫͯͻͯͫͬϰͧ Ͳͼϒ

Ͳͧͦͱξ

υϰ ͉ͣͶ΄ϰͲ͵ͱϰͲͫ͵ͶͧͿͧͶͧϰͶͫϰͪͣϰͧͲͩͳͧ΄͵ͧͫϰͣͷͶͯωΆͯϰ͵Ͷͧϰͯͣϰ

΅ͧͫϰͮͧͶ΅ͲͧͫͶͣϰͮͫͣϰͧͯͧͳͥΆϰͦͩͮ͵ͫͣϰͬͱͫͯͻͯͫͬΆϰͨͻΆξ

υϰ ͏ͱͫͧʹϰͲͫ͵ͶͧͿͧͶͧϰͶͫϰͪͣϰͧͼͯͣͫϰͱͫϰ͵ͷͯ΅Ͳͧͫͧʹϰ͵Ͷͫʹϰ͵΅͵ͧͫʹϰ

ͶͱͷϰͣͶͮͱͷϰͲͱͷϰͦ΅ͶͩͬͧϰͤͼͣϰͮͧϰͶͩͯϰͬͱͫͯͻͯͼͣξ

υϰ ͏ͱͫͱϰ Ͳͫ͵ͶͧͿͧͶͧϰ Ͷͫϰ ͪͣϰ ͧͼͯͣͫϰ Ͷͱϰ ͬ͵Ͷͱʹϰ όͱͫͬͱͯͱͮͫͬϰ ͬͣͫϰ

ͬͱͫͯͻͯͫͬύϰͶͩʹϰ΅ͮͷͭͩʹϰͤͼͣʹϰ͵ͱͯϰͣͱͳ΄ϰͶͫʹϰͷͲͩͳͧ͵ͼͧʹϰ

ͶͩʹϰͷͥͧͼͣʹμϰͶͩͯϰͣ͵΄ͭͧͫͣϰͬͣͫϰͶͩͯϰͧͷͩͮͧͳͼͣξ

υϰ ͫ͒ϰͪͣϰͪ΅ͭͣͶͧϰͯͣϰͲͧͼͶͧϰ͵ͶͱͷʹϰͣͯͪͳͲͱͷʹϰͲͱͷϰ΅ͱͷͯϰͷͲͱϒ

͵Ͷͧͼϰͤͼͣξϰ

͆ϰ ͶͧͭͧͷͶͣͼͣϰ ͧͳͶͩ͵ͩϰ ͣͲͱͶͧͭͧͼϰ Ϡͥ΅ͷͳͣϡϰ ͥͫͣϰ ͯͣϰ Ͳͧͳ΄͵ͧͶͧϰ

͵Ͷͩͯϰ ͣͯ΄ͥͯͻ͵ͩϰ Ͷͻͯϰ ͥͳͣͮͮ΄Ͷͻͯϰ ͣͲϰ Ͷͱͷʹϰ ͵ͷͮͮͧͶ΅ͱͯͶͧʹϰ

ͬͣͫϰͶͩͯϰͣͮ΅͵ͻʹϰͧͲͮͧͯͩϰͦͳͣ͵ͶͩͳͫͶͩͶͣμϰͲͱͶͧϰͮͩͯϰͲͧͳͫͮ΅ϒ

ͯͧͶͧϰͣͲϰͶͱͷʹϰ͵ͷͮͮͧͶ΅ͱͯͶͧʹϰͬͣͫϰͶͫʹϰ͵ͷͮͮͧͶ΅ͱͷ͵ͧʹϰͬ΄Ͳͱͫͣϰ

ͣͲ΄ͯͶͩ͵ͩϰͬͣͫϰͲͧͳ΄͵ͶͧϰͬͣͶͧͷͪͧͼͣͯϰ͵ͶͩͯϰͧͲͮͧͯͩϰͦͳͣ͵Ͷͩͳͫϒ

ͶͩͶͣλ

4. Οι συνέπειες της έμφυλης βίας 30ϰͭͧͲͶ΄
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́΄ ͶͭͧϰͣͲͣͭΆϰͮͱͷ͵ͫͬΆϰͬͣͫϰͣͯϰͧͼͯͣͫϰͦͷͯͣͶͯϰͣͮͩͭ͵ͶͧϰͭͼͥͱϰͶͣϰ

Ͷͣλϰ͉ͣͪʹϰͮͱͫͳ΄ͨͧͶͧϰ Ͷͷͣͼͣϰ Ͷͣϰ ͥͳ΄ͮͮͣͶͣϰͲͱͷϰ ͦͫͣͭ΅ͰͣͶͧμϰ

͵ͶͱͷʹϰͮͣͪͩͶ΅ʹϰͬͣͫϰͶͫʹϰͮͣͪΆͶͳͫͧʹμϰͧͰͩͥΆ͵ͶͧϰͶͫϰͮͧϰͶͱϰ͵Ϳͯͪͩͮ΄ϰ

͵ͣʹμϰ΅ͯͣʹϰϒϰ΅ͯͣʹϰͮͧϰͶͩͯϰ͵ͧͫͳ΄ϰͪͣϰͦͫͣͤ΄ͨͧͫϰΆϰͪͣϰͦͧͼͯͧͫϰͶͣϰͥͳ΄ͮϒ

ͮͣͶͣϰΆϰͶͣϰͮͩͯͿͮͣͶͣλϰ

͑ͧϰͲͧͳͼͲͶͻ͵ͩϰͲͱͷϰͶͱϰͷͭͫͬϰͲͱͷϰͪ ͣϰ͵ ͷͥͬͧͯͶͳͻͪͧͼϰͧ ͼͯͣͫϰͭ ͼͥͱϰͮ ͫϒ

ͬͳϰ͵ͧϰͣͳͫͪͮϰͦͫͣͤ΄͵ͶͧϰͶͣϰͭͣμϰͻͳͼʹϰͯͣϰͬ΄ͯͧͶͧϰͧͲͫͭͱͥΆλ

5. Γράμματα 

7. Κλείσιμο εργαστηρίου 10ϰͭͧͲͶ΄

̈́ͰͩͥΆ͵Ͷͧϰ Ͷͫϰ Ͷͣϰ ͥͳ΄ͮͮͣͶͣωϰ ͮͩͯͿͮͣͶͣϰͲͱͷϰ ͥͳ΄ͺͣͶͧϰ ͣͶͱͮͫͬ΄ϰ

ͬͣͫϰͦͫͣͤ΄͵ͣͮͧϰͮ΅͵ͣϰ͵ͶͩͯϰͶ΄Ͱͩϰ΅ͱͷͯϰͮͼͣϰͦͿͯͣͮͩϰͣͯϰͧͲͫͬͱͫͯͻϒ

ͯͩͪͱͿͯϰ͵ͶͱϰͧͷͳͿϰͬͱͫͯλϰ͏ͳͱͶͧͼͯͧͶͧμϰͭͱͫͲ μͯϰ͵Ͷͱͷʹϰ͵ͷͮͮͧͶ΅ͱϒ

ͯͶͧʹϰͬͣͫϰ͵Ͷͫʹϰ͵ͷͮͮͧͶ΅ͱͷ͵ͧʹϰͯͣϰͦͫͣͦ͵ͱͷͯϰͶͱϰͮΆͯͷͮͣπ

͕ͻͳͼ͵ͶͧϰͶͩͯϰͱͮ΄ͦͣϰ͵ͧϰΏϰͮͫͬͳͶͧͳͧʹλϰ͉΄ͪͧϰͱͮ΄ͦͣϰͪͣϰ΅ͧͫϰ͵Ͷͩͯϰ

ͦͫ΄ͪͧ͵Άϰ Ͷͩʹϰ ΌΊϰ ͭͧͲͶ΄ϰ ͥͫͣϰ ͯͣϰ ͦͩͮͫͱͷͳͥΆ͵ͧͫϰ ΅ͯͣϰͮΆͯͷͮͣμϰ Ͳͱͷϰ

ͪͣϰͲͣͳͱͷ͵ͫ΄ͨͧͫϰͶͫʹϰͣͫͶͼͧʹϰͬͣͫϰͶͫʹϰ͵ͷͯ΅ͲͧͫͧʹϰͶͩʹϰ΅ͮͷͭͩʹϰͤͼͣʹμϰ

ͳͩ͵ͫͮͱͲͱͫͯͶͣʹϰͺͩͫͣͬ΄ϰͧͳͥͣͭͧͼͣϰͲͻʹνϰ

üŊŊĻłνωωę¾Đã¾ęãęãλĢľ÷ω

üŊŊĻłνωω÷ÿĻüũλÙĢęω

üŊŊĻłνωωţţţλÙ¾ěŢ¾λÙĢęω

üŊŊĻłνωωÿę÷ŽÿĻλÙĢęωęãęã÷ãěãľ¾ŊĢľ

͑ͩͮͧͼͻ͵ͩνϰ͑ͧϰͲͧͳͼͲͶͻ͵ͩϰͲͱͷϰͦͧͯϰͧͼͯͣͫϰͦͷͯͣͶΆϰͩϰͳΆ͵ͩϰͶͻͯϰ

ͲͣͳͣͲ΄ͯͻϰ ͮ΅͵ͻͯϰ ͵Ͷͩͯϰ Ͷ΄Ͱͩμϰ ͦ͵Ͷͧϰ Ͷͩͯϰ ͦͷͯͣͶͶͩͶͣϰ ͵Ͷͱͷʹϰ

ͮͣͪͩͶ΅ʹϰͬͣͫϰͶͫʹϰͮͣͪΆͶͳͫͧʹϰͯͣϰͦͩͮͫͱͷͳͥΆ͵ͱͷͯϰͶͱϰͮΆͯͷͮͣμϰͳͩϒ

͵ͫͮͱͲͱͫͯͶͣʹϰ ͣͳͶͫ΄μϰ ͮͣͳͬͣͦͳͱͷʹϰͬͣͫϰ ΄ͭͭͣϰ ͷͭͫͬ΄ϰ ͧͫͳͱͶͧϒ

ͯͼͣʹϰͥͫͣϰͯͣϰͶͫ΄Ͱͱͷͯϰͣͼ͵ͧʹμϰͮ΅͵ͣϰͣͲϰͨͻͥͳͣͫͬΆμϰͬͱͭͭ΄ͨϰΆϰ

Ͳͱͫͣϰ΄ͭͭͩϰͶͧͯͫͬΆϰͧͲͫͪͷͮͱͿ λͯϰ

͙ͲͧͫͶͣμϰͬ΄ͪͧϰͱͮ΄ͦͣϰͲͣͳͱͷ͵ͫ΄ͨͧͫϰͶͩͯϰͱͭͱͮ΅ͭͧͫͣϰͶͱϰͦͩͮͫͱͿͳͥͩϒ

ͮ΄ϰͶͩʹλ

6. Μεταδίδω το μήνυμα 25ϰͭͧͲͶ΄

͏ͼͯͣͬͣʹϰͬͣͫͳͫͬͯϰͣͫͯͱͮ΅ͯͻͯϰͦͫ΄ͪͧ͵ͩʹλ

̈́ͰͩͥΆ͵ͶͧϰͶͩͯϰͣͶͱͮͫͬΆϰͧͳͥͣ͵ͼͣϰͧͬͶʹϰͻͳͯϰͧͳͥͣ͵Ͷͩͳͼͱͷλ

̀ͲͱͣͫͳͧͶͼ͵ͶͧϰͶͩͯϰͱͮ΄ͦͣλ

10ϰͭͧͲͶ΄
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Σημείωση για τον εμψυχωτή ή την εμψυχώτρια

Ατομική εργασία εκτός ωρών του εργαστηρίου

͉΄ͯͶͧϰͮͼͣϰ΅ͳͧͷͯͣμϰͣͯͣͨͩͶͯͶͣʹϰͶͼͶͭͱͷʹϰͬͣͫϰ΄ͳͪͳͣϰͶͩʹϰͧͲͫͬͣͫϒ

ͳͶͩͶͣʹϰͲͱͷϰ͵ͧͶͼͨͱͯͶͣͫϰͮͧϰͶͱϰͪ΅ͮͣϰͶͩʹϰ΅ͮͷͭͩʹϰͤͼͣʹλϰ͑Ͷͱϰͤͣͪϒ

ͮϰͲͱͷϰͣͷͶϰͧͼͯͣͫϰͦͷͯͣͶϰͧͲͫͭ΅ͰͶͧϰͣͷͶ΄ϰͲͱͷϰͧͼͯͣͫϰͲͫͱϰ͵ͧͶͫͬ΄ϰ

ͮͧϰͶͩͯϰͦͫͬΆϰ͵ͣʹϰͱͮ΄ͦͣϰͬͣͫϰͶͱϰͧͷͳͿͶͧͳͱϰͲͧͳͫͤ΄ͭͭͱͯϰͶͩʹλϰ͈ͦͣͯͫͬ΄ϰ

ͪͣϰͲͳ΅ͲͧͫϰͯͣϰͧͲͫͭͧͪͱͿͯϰ΄ͳͪͳͣϰͲͱͷϰ΅ͱͷͯϰͯͣϰͬ΄ͯͱͷͯϰͮͧϰͧΆϒ

ͤͱͷʹμϰͻ͵Ͷ͵ͱϰͷͭͫͬϰͥͫͣϰͶͩͯϰ΅ͮͷͭͩϰͤͼͣϰ͵ͧϰͱͲͱͫͣͦΆͲͱͶͧϰͩͭͫͬͼͣϰ

ͪͣϰͧ ͼͯͣͫϰͳΆ͵ͫͮͱλϰ̀ ͯ΄ͭͱͥͣϰͮ ͧϰͶͫʹϰͲͧͳͫͲͶ͵ͧͫʹϰͲͱͷϰͪ ͣϰͧ Ͳͫͭ΅ͰͧͶͧμϰ

ͮͲͱͳͧͼͶͧϰͯͣϰͣͯͣ͵Ͷͱͣ͵ͶͧͼͶͧϰͬͣͫϰͯͣϰͬͣͶͣͳͳͼͺͧͶͧϰͮͧϰͶͩͯϰͱͮ΄ͦͣϰ

͵Ͷͩͯϰͱͭͱͮ΅ͭͧͫͣϰͬͣͫϰ΄ͭͭͱͷʹϰͮͿͪͱͷʹϰͥͿͳͻϰͣͲϰͶͩͯϰ΅ͮͷͭͩϰͤͼͣμϰ

ͲͻʹϰͶͫϰͧͲͩͳͧ΄ͨͧͫϰͮͯͱϰͶͫʹϰͶͻ΅ʹϰͥͷͯͣͼͬͧʹμϰΆϰͧͬͧͼͯͧʹϰͲͱͷϰ

ͦͧͯϰ΅ͱͷͯϰͷͺͩͭϰͮͱͳͻͶͫͬϰͧͲͼͲͧͦͱμϰΆϰͲͱͷϰͦͧͯϰ΅ͱͷͯϰͲͳͱͷʹμϰ

ΆϰͲͱͷϰͲͳͱ΅ͳͱͯͶͣͫϰͣͲϰͮͧͫͱͯͱͶͫͬ΅ʹϰͱͮ΄ͦͧʹλϰϰ

̈́ͲͫͲͭ΅ͱ μͯϰ Ͳͳͱ͵΅ͰͶͧϰ ͬͣͶ΄ϰ Ͷͩͯϰ ͷͭͱͲͱͼͩ͵ͩϰ Ͷͩʹϰ ͦͳͣ͵ͶͩͳͫͶͩͶͣʹϰ

Ϡ͎ͫϰ͵ͷͯ΅ͲͧͫͧʹϰͶͩʹϰ΅ͮͷͭͩʹϰͤͼͣʹϡϰͬͣͫϰͬͷͳͼͻʹϰ͵Ͷͩϰ΄͵ͩϰͶͩʹϰ͵ͷϒ

ͨΆͶͩ͵ͩʹϰͯͣϰͬͣͶͣ͵ͶΆ͵ͧͶͧϰͰͧͬ΄ͪͣͳͱϰͶͫϰͱͫϰ͵ͷͯ΅ͲͧͫͧʹϰͶͩʹϰ΅ͮͷϒ

ͭͩʹϰͤͼͣʹϰ΅ͱͷͯϰͣͯͶͼͬͶͷͲͱϰ͵ͶͩͯϰͫͦͫͻͶͫͬΆϰͬͣͫϰ͵Ͷͩͯϰͦͩͮ͵ͫͣϰͨͻΆϰ

͵ͧϰ ͲͱͭͭͣͲͭ΄ϰ ͧͲͼͲͧͦͣμϰ Ͳͻʹϰ Ͷͩͯϰ ͬͱͫͯͻͯͫͬͱͲͱͼͩ͵ͩμϰ ͧͯϰ ΅ͧͫϰ

ͲͳͱͧͬͶ΄͵ͧͫʹϰͣ ͬͮͣϰͬ ͣͫϰ͵ Ͷͩͯϰͱͫͬͱͥ΅ͯͧͫͣϰͬ ͣͫϰ͵ Ͷͩͯϰͱͫͬͱͥ΅ͯͧͫͣϰͬ ͣͫϰ

͵ͶͩͯϰͬͱͫͯͶͩͶͣλϰ

͑Ͷͱϰ Ͷ΅ͭͱʹϰ Ͷͱͷϰ ͧͳͥͣ͵Ͷͩͳͼͱͷϰ ͧͲͫ͵ͩͮ΄ͯͧͶͧϰ Ͷͫϰ ͤͼͣϰ ͮͲͱͳͧͼϰ ͯͣϰ

ͷͲ΄ͳͰͧͫϰͫϰͮͯͱϰ͵Ͷͱϰͷ͵ͫͬϰͳͱϰͣͭͭ΄ϰͬͣͫϰ͵Ͷͱͯϰͧͫͬͱͯͫͬλϰ͆ϰ

ͣͶͱͮͫͬΆϰͧͳͥͣ͵ͼͣϰͧͬͶʹϰͻͳͯϰͧͳͥͣ͵ͶͩͳͼͱͷϰͪͣϰͰͧͬͫͯΆ͵ͧͫϰͣͲϰ

͵Άͮͧͳͣϰͬͣͫϰͪͣϰͦͫͣͳͬ΅͵ͧͫϰͥͫͣϰͮͼͣϰͤͦͱͮ΄ͦͣλϰ͑Ͷͩͯϰͦͫ΄ͳͬͧͫͣϰͣͷͶΆʹϰ

Ͷͩʹϰͤ ͦͱͮ΄ͦͣʹϰͬ ͣͪ΅ͯͣʹϰͬ ͣͫϰͬ ΄ͪͧϰͮ ͼͣϰͪ ͣϰͲͣͳͣͶͩͳͧͼϰͶͫʹϰͲͭͣͶͳϒ

ͮͧʹϰͬͣͫϰͬͣͯ΄ͭͫͣμϰͲͱͷϰͬͷͳͼͻʹϰͳͩ͵ͫͮͱͲͱͫͧͼϰͬͷͳͼͻʹϰό8¾ÙãØĢĢĐμϰ

AěłŊ¾÷ľ¾ęμϰͬͶͭλύμϰͬͣͶͣͥͳ΄ͱͯͶͣʹϰ͵ͶͩͯϰͣͯͶͼ͵ͶͱͫͩϰͳͮͣϰͲͱͷϰ

ͪͣϰͶͱͷʹϰͦ ͱͪͧͼμϰͶͩϰ͵ ͷͯͶͩͶͣϰͧ ͮ΄ͯͫ͵ͩʹϰͧ Ͳͫͬͼͯͦͷͯͻͯϰ͵ ͷͮͲͧͳͫϒ

ͱͳͯϰͣͲϰͶͱͷʹϰͳΆ͵Ͷͧʹλϰ̀Ά͵Ͷͧϰ͵ͧϰͣͷͶϰͶͱϰ͵Ͷ΄ͦͫͱϰͣͯͱͫͶϰ

ͶͱϰͶͫϰͱͳͼͨͱͷͮͧϰͻʹϰϠͧͲͫͬͼͯͦͷͯͩϰ͵ͷͮͲͧͳͫͱͳ΄ϡϰ͵ͶͱϰͦͫͣͦͼͬͶͷͱλϰ

͑ͧϰͲͧͳͼͲͶͻ͵ͩϰͲͱͷϰͦͧͶͧͼͶͧϰ͵ͧͶͫͬΆϰͧͳͶͩ͵ͩϰͣͲϰͮͣͪͩͶ΅ʹϰΆϰ

ͮͣͪΆͶͳͫͧʹμϰͣͲͣͯͶΆ͵ͶͧϰͶͫϰͪͣϰͬͣͶͣͥͳ΄ͱͷͯϰͣͷͶϰͲͱͷϰͧͬͧͼͯͱͫϰ

ͬͣͫϰ ͧͬͧͼͯͧʹϰͣͯͶͫͭͣͮͤ΄ͯͱͯͶͣͫϰͻʹϰͧͲͫͬͼͯͦͷͯͱϰͬͣͫϰͶͫϰͣͷͶϰͪͣϰ

ͧͼͯͣͫϰͬͣͫϰ΅ͯͣϰͣͲϰͶͣϰͪ΅ͮͣͶͣϰͲͱͷϰͪͣϰ͵ͣʹϰͣͲͣ͵ͱͭΆ͵ͱͷͯϰͬͣͫϰͶͱϰ

ͧͲͮͧͯͱϰͧͳͥͣ͵ͶΆͳͫͱλϰ

͋ͱͫͳ΄͵Ͷͧμϰ΅ͲͧͫͶͣμϰ͵ͧϰͬ΄ͪͧϰ͵ͷͮͮͧͶ΅ͱͯͶͣϰͬͣͫϰͬ΄ͪͧϰ͵ͷͮͮͧͶ΅ϒ

ͱͷ͵ͣϰͶͩϰ͵ͧͶͫͬΆϰͳͮͣμϰͲͱͷϰͪͣϰͤͳͧͼͶͧϰ͵ͶͱϰͲͣͳ΄ͳͶͩͮͣϰλϰϰϰ

͎ͮͣͦͱ͵ͷͯͧͳͥͣͶͫͬΆμϰͣͯ΄ͭͷ͵ͩϰͲͩͥ μͯϰ

ͧͯͧͳͥͩͶͫͬʹϰͦͫ΄ͭͱͥͱʹμϰͣͯͣ͵Ͷͱͣ͵ͮʹϰ

͏ͳͭͩͺͩϰͤͼͣʹϰ͵Ͷͱϰ͵ͱͭͧͼͱϰό͵Ͷͣϰͣͥͥͭͫͬ΄ύνϰ
üŊŊĻłνωω¾ĻĻłλţüĢλÿěŊωÿľÿłωØÿŊłŊľã¾ęωü¾ěß
ēãωΊΐΐΏωΌΎΓΊωΓΑΒΓΌΎΏΏΏΎΌϒãě÷λĻßöςŏ¾Ї

͇΅ͮͣͶͣϰͿͭͱͷϰό͵Ͷͣϰͣͥͥͭͫͬ΄ύν
üŊŊĻνωωţţţλãũÙØλÙĢãλÿěŊω÷ãěßãľę¾ŊŊãľłωĻßöω
9ãěßãľX¾ŊŊãľłϗ&ZϗΌΊλĻßö

Μεθοδολογική προσέγγιση

Επιπλέον υλικό και πηγές
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ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ
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ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 6
͏ͣͳ΄ͳͶͩͮͣ

͔ͳͮͣϰͲͣͳͣͶΆͳͩ͵ͩʹϰͶͱͷϰͬͷͤͧͳͯͱͳͱͷϰ

Το χρησιμοποίησα 
σήμερα;

 ό͵ͷͮͲͭͩͳ͵ͶͧϰͬͣͫϰͥͫͣϰͶͫʹϰΑϰ
ͩͮ΅ͳͧʹϰϒϰͩͮ΅ͳͣϰλύ

Κατά πόσο με έβλαψαν/
πλήγωσαν; Πώς θα 

μπορούσαν να πληγώσουν 
τους άλλους/ες;

Ποιες «επικίνδυνες 
συμπεριφορές» εντόπισα;

Πώς θα μπορούσα να 
μειώσω αυτόν τον 

κίνδυνο;

Facebook

Instagram
Το χρησιμοποίησα 

σήμερα;
 ό͵ͷͮͲͭͩͳ͵ͶͧϰͬͣͫϰͥͫͣϰͶͫʹϰΑϰ

ͩͮ΅ͳͧʹϰϒϰͩͮ΅ͳͣϰλύ

Ποιες «επικίνδυνες 
συμπεριφορές» εντόπισα;

Κατά πόσο με έβλαψαν/
πλήγωσαν; Πώς θα 

μπορούσαν να πληγώσουν 
τους άλλους/ες;

Πώς θα μπορούσα να 
μειώσω αυτόν τον 

κίνδυνο;
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͔ͳͮͣϰͲͣͳͣͶΆͳͩ͵ͩʹϰͶͱͷϰͬͷͤͧͳͯͱͳͱͷϰ

TikTok

Youtube

Ποιες «επικίνδυνες 
συμπεριφορές» εντόπισα;

Ποιες «επικίνδυνες 
συμπεριφορές» εντόπισα;

Το χρησιμοποίησα 
σήμερα;

 ό͵ͷͮͲͭͩͳ͵ͶͧϰͬͣͫϰͥͫͣϰͶͫʹϰΑϰ
ͩͮ΅ͳͧʹϰϒϰͩͮ΅ͳͣϰλύ

Το χρησιμοποίησα 
σήμερα;

 ό͵ͷͮͲͭͩͳ͵ͶͧϰͬͣͫϰͥͫͣϰͶͫʹϰΑϰ
ͩͮ΅ͳͧʹϰϒϰͩͮ΅ͳͣϰλύ

Κατά πόσο με έβλαψαν/
πλήγωσαν; Πώς θα 

μπορούσαν να πληγώσουν 
τους άλλους/ες;

Κατά πόσο με έβλαψαν/
πλήγωσαν; Πώς θα 

μπορούσαν να πληγώσουν 
τους άλλους/ες;

Πώς θα μπορούσα να 
μειώσω αυτόν τον 

κίνδυνο;

Πώς θα μπορούσα να 
μειώσω αυτόν τον 

κίνδυνο;
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Skype

Email

Ποιες «επικίνδυνες 
συμπεριφορές» εντόπισα;

Ποιες «επικίνδυνες 
συμπεριφορές» εντόπισα;

Το χρησιμοποίησα 
σήμερα;

 ό͵ͷͮͲͭͩͳ͵ͶͧϰͬͣͫϰͥͫͣϰͶͫʹϰΑϰ
ͩͮ΅ͳͧʹϰϒϰͩͮ΅ͳͣϰλύ

Το χρησιμοποίησα 
σήμερα;

 ό͵ͷͮͲͭͩͳ͵ͶͧϰͬͣͫϰͥͫͣϰͶͫʹϰΑϰ
ͩͮ΅ͳͧʹϰϒϰͩͮ΅ͳͣϰλύ

Κατά πόσο με έβλαψαν/
πλήγωσαν; Πώς θα 

μπορούσαν να πληγώσουν 
τους άλλους/ες;

Κατά πόσο με έβλαψαν/
πλήγωσαν; Πώς θα 

μπορούσαν να πληγώσουν 
τους άλλους/ες;

Πώς θα μπορούσα να 
μειώσω αυτόν τον 

κίνδυνο;

Πώς θα μπορούσα να 
μειώσω αυτόν τον 

κίνδυνο;
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Whatsapp

Messenger

Ποιες «επικίνδυνες 
συμπεριφορές» εντόπισα;

Ποιες «επικίνδυνες 
συμπεριφορές» εντόπισα;

Το χρησιμοποίησα 
σήμερα;

 ό͵ͷͮͲͭͩͳ͵ͶͧϰͬͣͫϰͥͫͣϰͶͫʹϰΑϰ
ͩͮ΅ͳͧʹϰϒϰͩͮ΅ͳͣϰλύ

Το χρησιμοποίησα 
σήμερα;

 ό͵ͷͮͲͭͩͳ͵ͶͧϰͬͣͫϰͥͫͣϰͶͫʹϰΑϰ
ͩͮ΅ͳͧʹϰϒϰͩͮ΅ͳͣϰλύ

Κατά πόσο με έβλαψαν/
πλήγωσαν; Πώς θα 

μπορούσαν να πληγώσουν 
τους άλλους/ες;

Κατά πόσο με έβλαψαν/
πλήγωσαν; Πώς θα 

μπορούσαν να πληγώσουν 
τους άλλους/ες;

Πώς θα μπορούσα να 
μειώσω αυτόν τον 

κίνδυνο;

Πώς θα μπορούσα να 
μειώσω αυτόν τον 

κίνδυνο;
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Δεξιότητες που καλλιεργούνται

Εργαστήριο 7:  Διαδικτυακός εκφοβισμός και 
έμφυλη βία στον ψηφιακό κόσμο

• ͉ͣͶͣͯͩ͵ͩϰͶͩʹϰͣͰͼͣʹϰͣͭͭ΄ϰͬͣͫϰͶͻͯϰͬͫͯͦͿͯͻͯϰͶͱͷϰͦͫͣͦͫͬͶͿͱͷϰ

• ̀ͯͣͥͯͳͫ͵ͩϰͶͻͯϰϠͧͲͫͬͼͯͦͷͯͻͯϰ͵ͷͮͲͧͳͫͱͳͯϡϰͣͲϰͳΆ͵ͶͧʹϰͶͱͷϰͦͫͣͦͫͬͶͿͱͷϰόͦͫͣͦͫͬͶͷͣͬʹϰͧͬͱͤͫ͵ͮʹωϰͲͣͳͧͯͭͩ͵ͩύ

• ͉ͣͶͣͯͩ͵ͩϰͶͻͯϰ͵ͷͯͧͲͧͫͯϰͶͱͷϰͦͫͣͦͫͬͶͷͣͬͱͿϰͧͬͱͤͫ͵ͮͱͿϰͬͣͫϰͶͩʹϰͲͣͳͧͯͭͩ͵ͩʹϰ

• ̀ͯͣͨΆͶͩ͵ͩϰͭͿ͵ͧͻͯϰͬͣͫϰͮ΅Ͷͳͻͯϰͥͫͣϰͣ͵ͣͭΆϰͲͭͱΆͥͩ͵ͩϰ͵ͶͱϰͦͫͣͦͼͬͶͷͱϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰ

Στόχοι εργαστηρίου

ϰϰϰ
ϰϰϰ
ϰϰϰ
ϰϰϰ
ϰϰϰϰ

ϰϰϰϰϰϰϰϰ
ϰϰϰϰϰϰϰϰϰ͐ͱͭͫ

Υλικά 
εργαστηρίου

͑ͷͯͧͳͥͣ͵ͼͣμϰ
ͧͲͫͬͱͫͯͻͯͼͣμϰ
ͬͳͫͶͫͬΆϰ͵ͬ΅ͺͩμϰ
ͧͲͼͭͷ͵ͩϰͲͳͱͤͭͩͮ΄Ͷͻ μͯ
͵ͶͳͣͶͩͥͫͬΆϰ͵ͬ΅ͺͩ

͋
ͣͳ
ͬͣ

ͦ
ͳͱ
ͫμϰ͵

ͶͷͭμϰͮͱͭͿͤͫͣ

͉ͱ
ͷͶ
ͼϰͧ
ͳͻ

ͶΆ

͵ͧ
ͻͯωϰͲͳͱͶ΄͵ͧͻ

ͯ

Παράρτημα 

̈́ͿͬͱͭͱϰΆϰͦͿ͵ͬͱͭͱξ

Πίνακας καιρικών Φαινομένων

͕ͣ
ͳͶ
ͫ΄
ϰͶ
ͱͷ
ϰͮ

΅Ͷ
ͳͱͷ

ϰϰϰϰ
ϰϰϰ
ϰϰϰ
ϰϰϰ
ϰϰϰ
ϰ͆
ω§

ϰϰϰϰ
ϰϰϰ
ϰϰϰ
ϰϰϰ
͏
ͳͱ
ͤͱ

ͭͫͬ
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ϰ̓ͫͣͮͱͳ͵ͶͧϰͶͩͯϰͣͼͪͱͷ͵ͣϰͻʹϰͧͰΆʹνϰͪͳͣͯͼͣϰ͵Ͷͩͯϰ΄ͬͳͩμϰͬͣͳ΅ͬͭͧʹϰ͵ͧϰͬͿͬͭͱλϰ̀ͯͣͳͶΆ͵Ͷͧϰ͵ͶͱͯϰͶͱͼͱϰͶͱͷʹϰͬͣͯͯͧʹωϰͶͫʹϰͣͰͼͧʹϰ
Ͷͩʹϰͱͮ΄ͦͣʹϰͬͣͫϰͶͱͯϰͲͼͯͣͬͣϰͬͣͫͳͫͬͯϰͣͫͯͱͮ΅ͯͻ λͯϰ̓ͧͼͶͧϰͣͯϰ͵ͶͱϰͬͱͷͶͼϰͶͻͯϰͧͳͻͶΆ͵ͧͻͯωϰͲͳͱͶ΄͵ͧͻͯϰͷͲ΄ͳͱͷͯϰͧͳͻͶΆ͵ͧͫʹϰͬͣͫϰ
ͲͳͱͧͶͱͫͮ΄͵ͶͧϰͶͫʹϰͣͲͣͯͶΆ͵ͧͫʹλϰϰϰ̈́ͬͶͷͲ͵ͶͧϰͶͱϰͲͣͳ΄ͳͶͩͮͣϰͶ͵ͧʹϰͱͳ΅ʹμϰ͵ͱʹϰͬͣͫϰͱϰͣͳͫͪͮʹϰͶͻͯϰ͵ͷͮͮͧͶͧͯͶͻ λͯ

Προετοιμασία από 
τον εμψυχωτή ή την εμψυχώτρια

͉ͣͭͻ͵ͱͳͼ͵ͶͧϰͶͩͯϰͱͮ΄ͦͣϰͬ ͣͫϰͲͳͱͶͳ΅ͺͶͧϰͶͱͷʹϰͮ ͣͪͩͶ΅ʹϰͬ ͣͫϰͶͫʹϰͮ ͣͪΆͶͳͫͧʹϰͯ ͣϰ͵ ͷͮͲͭͩͳ͵ͱͷͯϰͶͱϰͯͱͮ΄ϰͶͱͷʹϰ͵ ͶͱͯϰͲͼͯͣͬͣϰͮ ͧϰͶͣϰͬ ͣͫͳͫͬ΄ϰ

ͣͫͯͮͧͯͣϰͦͫ΄ͪͧ͵ͩΆʹ

͕ͻͳͼ͵ͶͧϰͶͩͯϰͱͮ΄ͦͣϰ͵ͧϰΌϰͮͫͬͳͶͧͳͧʹμϰ͵Ͷͩͯϰ̀ϰͬͣͫϰ͵Ͷͩͯϰ́ϰόͣͯϰͧͼͯͣͫϰ

ͦͷͯͣͶͯϰ ͫ͵΄ͳͫͪͮͧʹύλϰ ͉΄ͪͧϰ ͮͼͣϰ ͵ͩͮͣͶͼͨͧͫϰ ͮͫͣϰ ͥͳͣͮͮΆμϰ ͵Ͷ΅ͬͱϒ

ͯͶͣʹϰͱϰ΅ͯͣʹϰͦͼͲͭͣϰ͵Ͷͱͯϰ΄ͭͭͱͯϰͬͣͫϰͮͧͶ΄ϰͱͫϰͱͮ΄ͦͧʹϰͶͱͲͱͪͧͶͱͿϒ

ͯͶͣͫϰͩϰͮͼͣϰͣͲ΅ͯͣͯͶͫϰ͵Ͷͩͯϰ΄ͭͭͩλϰ͙Ͷ͵ͫμϰͬ΄ͪͧϰ΅ͯͣʹϰͣͲϰͶͩͯϰͱͮ΄ͦͣϰ

̀ϰ΅ͧͫϰͣͲ΅ͯͣͯͶͼϰͶͱͷϰͬ΄ͲͱͫͱͯωͣͯϰͣͲϰͶͩͯϰͱͮ΄ͦͣϰ́ϰͬͣͫϰ΅Ͷ͵ͫϰ͵ͩϒ

ͮͣͶͼͨͱͯͶͣͫϰͶͣϰͨͧͷͥ΄ͳͫͣλϰͩͅͶͧͼ͵ͶͧμϰͶ΅ͭͱʹμϰͱͫϰͱͮ΄ͦͧʹϰͯͣϰͮͩͯϰͧͼͯͣͫϰ

ͲͱͭͿϰͮͣͬͳͫ΄ϰͩϰͮͼͣϰͣͲϰͶͩͯϰ΄ͭͭͩϰͥͫͣϰͯͣϰͮͲͱͳͱͿͯϰͯͣϰͣͬͱͿͥͱͯͶͣͫϰ

Ͷͣϰͨͧͷͥ΄ͳͫͣμϰͶͣͯϰͪͣϰͮͫͭͱͿ λͯ

̈́ͰͩͥΆ͵ͶͧϰͶͫϰͮͧϰͶͱϰ͵Ϳͯͪͩͮ΄ϰ͵ͣʹϰͲλϰ΅ͯͣϰϠͲ΄ͮͧϡμϰͶͣϰͨͧͷͥ΄ͳͫͣϰͪͣϰ

΅ͱͷͯϰ͵Ͷͩͯϰͦͫ΄ͪͧ͵ΆϰͶͱͷʹϰΊϰͦͧͷͶͧͳͭͧͲͶͣϰͥͫͣϰͯͣϰͣͯͶͣͭͭ΄Ͱͱͷͯϰ

ͮͧͶͣͰͿϰͶͱͷʹϰͬ΄ͲͱͫͧʹϰͲͳͱ͵ͻͲͫͬ΅ʹϰͲͭͩͳͱͱͳͼͧʹϰͥͫͣϰͶͱϰͲͱͫͱͫϰͧͼϒ

ͯͣͫμϰ΅ͯͣϰͧͼͦͱͷʹμϰͦͩͭͣͦΆμϰͲͣͳͱͷ͵ͼͣ͵ͩʹϰͶͱͷϰͧͣͷͶͱͿϰͶͱͷʹμϰͬͣͫϰͯͣϰ

ͮͱͫͳͣ͵ͶͱͿͯϰͬ΄ͶͫϰͲͳͱ͵ͻͲͫͬϰόͲͱͷϰͪͣϰͪ΅ͭͣͯͧμϰͤ΅ͤͣͫͣμϰͯͣϰͮͱͫͳͣϒ

͵ͶͱͿͯύλϰ͑ͷͯͧͼ͵ͶͧμϰͧͰͩͥͯͶͣʹϰͶͫϰͮͧϰͶͱϰͲͱͷϰͪͣϰͻͯ΄ͨͧͶͧϰϠͣͭϒ

ͭͣͥΆϡμϰͶͣϰ΄ͶͱͮͣϰͶͩʹϰ̀ϰͱͮ΄ͦͣʹϰͪͣϰͮͧͶͣͬͫͯͱͿͯͶͣͫϰͮͼͣϰͪ΅͵ͩϰͦͧͰͫ΄λϰ

͙Ͷ͵ͫμϰͪͣϰ͵ͩͮͣͶͼͨͱͯͶͣͫϰͯ΅ͣϰͨͧͷͥ΄ͳͫͣμϰͲͱͷϰͬͣͫϰͣͷͶ΄ϰͲ΄ͭͫϰͮ΅͵ͣϰ͵ͧϰ

ΊϰͦͧͷͶͧͳͭͧͲͶͣϰͪͣϰͲͳ΅ͲͧͫϰͯͣϰͣͯͶͣͭͭ΄͵͵ͱͷͯϰͮͫͣϰͲͳͱ͵ͻͲͫͬΆϰ

Ͳͭͩͳͱͱͳͼͣλ

̓ͫͧͷͬͳͫͯͼ͵ͶͧϰͶͫϰͱϰͬ΄ͪͧϰͲͳͶͱʹϰΆϰͩϰͬ΄ͪͧϰͲͳͶͩϰͶͩʹϰͥͳͣͮͮΆʹμϰ

Ͳͱͷϰͪͣϰͳͧͫ΄ͨͧͶͣͫϰͯͣϰͬͫͯͩͪͧͼϰͲͳͱʹϰͶͣϰͦͧͰͫ΄μϰͧͲͼϰͶͩʹϰͱͷ͵ͼͣʹϰͲͩϒ

ͥͣͼͯͧͫϰ ͵Ͷͱϰ Ͷ΅ͭͱʹϰ Ͷͩʹϰ ͥͳͣͮͮΆʹϰ ͥͫͣϰ ͯͣϰ ͵ͷͯͣͯͶΆ͵ͧͫϰ Ͷͱϰ ͯ΅ͱϰ Ͷͱͷϰ

ͨͧͷͥ΄ͳͫλϰ͏ͣͼͰͶͧϰͶ͵ͧʹϰͳͧʹϰͶͱϰͲͣͫͯͼͦͫμϰ͵Ͷͧϰͭͱͫϰͬͣͫϰͭͧʹϰͯͣϰ

ͶͱͷʹωͶͫʹϰ͵ͷͯͣͯͶΆ͵ͱͷͯϰͭͱͷʹϰϰͬͣͫϰͭͧʹϰͣͲϰͮͼͣϰͱͳ΄ϰ͵ͧϰͨͧͷͥ΄ͳͫλϰϰ

͙ͲͧͫͶͣϰͧͲͫ͵Ͷͳ΅ͺͶͧϰ͵ͶͱͯϰͬͿͬͭͱϰͬͣͫϰͣͯͣ͵Ͷͱͣ͵ͶͧͼͶͧνϰ

υϰ ͏ʹϰ͵ͣʹϰ΄ͯͩͬͧϰͶͱϰͲͣͫͯͼͦͫξ

υϰ ͫ͒ϰ ͬͣͶͣ΅ͳͣͶͧϰͯͣϰͮ΄ͪͧͶͧϰͥͫͣϰ Ͷͱϰ ͨͧͷͥ΄ͳͫϰ͵ͣʹϰͮ΅͵ͣϰ͵ͧϰΊϰ

ͦͧͷͶͧͳͭͧͲͶͣξϰ

υϰ ̈́ͼͣͶͧϰ Ͷͩͯϰ ͧͷͬͣͫͳͼͣϰ ͯͣϰ ͱͭͱͬͭͩͳ͵ͧͶͧϰ Ͷͩͯϰ ͵ͷͨΆͶͩ͵ͩμϰ ͯͣϰ

ͧͳͻͶΆ͵ͧͶͧϰͥͫͣϰͦͫͧͷͬͳͫͯΆ͵ͧͫʹϰΆϰͯͣϰͧͮͤͣͪͿͯͧͶͧϰ͵Ͷͩͯϰ͵ͷͨΆϒ

Ͷͩ͵Άϰ͵ͣʹξ

υϰ ͑ͷͯͣͯͶΆ͵ͣͶͧϰ ͦͷ͵ͬͱͭͼͧʹϰ ͵Ͷͩͯϰ ͧͲͫͬͱͫͯͻͯͼͣʹϰ ͵ͣʹϰ ͮͧϰ Ͷͱͯϰ

ͣͲ΅ͯͣͯͶͫϰͬͣͫϰͲͱͫͧʹϰΆͶͣͯϰͣͷͶ΅ʹξϰ

υϰ ́ͭ΅ͲͧͶͧϰͬ΄Ͳͱͫͣϰ͵΅͵ͩϰΆϰͬ΄ͲͱͫͣϰͣͯͣͭͱͥͼͣϰͶͱͷϰͲͣͫͯͫͦͫͱͿϰ

ͲͱͷϰͲͣͼͰͣͮͧϰͮͧϰͶͱͯϰͶͳͲͱϰͲͱͷϰͭͣͮͤ΄ͯͱͷͮͧϰͶͫʹϰͲͭͩͳͱͱͳͼϒ

ͧʹϰͣͲϰͶͣϰłĢÙÿ¾ēϰęãßÿ¾ξ

υϰ ́ͭ΅ͲͧͶͧϰͬ΄Ͳͱͫͣϰ͵΅͵ͩϰΆϰͬ΄ͲͱͫͣϰͣͯͣͭͱͥͼͣϰͶͱͷϰͲͣͫͯͫͦͫͱͿϰ

ͲͱͷϰͲͣͼͰͣͶͧϰͮͧϰͶͱͯϰͶͳͲͱϰͲͱͷϰͣͷͶͱͲͣͳͱͷ͵ͫͣͨͮͣ͵Ͷͧϰ͵Ͷͣϰ

ͮ΅͵ͣϰͬͱͫͯͻͯͫͬΆʹϰͦͫͬͶͿͻ͵ͩʹξ

υϰ ̈́ͼ͵Ͷͧμϰ͵ͶϞϰͣͭΆͪͧͫͣμϰͮͯͱϰͣͷͶϰͲͱͷϰͲͣͳͱͷ͵ͫ΄͵ͣͶͧϰ͵ͶͱͯϰͣͲ΅ϒ

ͯͣͯͶͼϰ͵ͣʹξϰϰϰ

υϰ ͂ͫͣͶͼϰ Ͳͫ͵ͶͧͿͧͶͧϰ Ͷͫϰ ͦͧͯϰ ͬͣͶͣ΅ͳͣͶͧϰ ͯͣϰ Ͳͣͳͱͷ͵ͫ΄͵ͧͶͧϰ Ͷͱϰ

Ͳͱͫͱͫϰͧͼ͵ͶͧϰͲͳͣͥͮͣͶͫͬ΄ξϰ

υϰ ͉ͣͶ΄ϰͲ͵ͱϰͲͫ͵ͶͧͿͧͶͧϰͶͫϰͮ ΅͵ͣϰͣ ͲϰͶͣϰłĢÙÿ¾ēϰęãßÿ¾ϰͮ ͲͱͳͱͿϒ

ͮͧϰͲͳͣͥͮͣͶͫͬ΄ϰͯͣϰͮ΄ͪͱͷͮͧϰͶͱͯωͶͩͯϰͥͫͣϰ΄ͭͭͱͯωͩͯξϰ

1. Εισαγωγή

2. Γνωριμία σε αγώνα ταχύτητας! 

10ϰͭͧͲͶ΄

20 20 ͭͧͲͶ΄ͭͧͲͶ΄

ϰϰϰ
ϰϰϰ
ϰϰϰ
ϰϰϰ
ϰϰϰϰ

ϰϰϰϰϰϰϰϰ
ϰϰϰϰϰϰϰϰϰ͐ͱͭͫ
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3. Τα οφέλη και οι κίνδυνοι του διαδικτύου 

͍ͧͬͫͯΆ͵Ͷͧϰͮͫͣϰ͵ͷͨΆͶͩ͵ͩϰͮͧϰͶͩͯϰͱͮ΄ͦͣϰͧͯͦͧͫͬͶͫͬ΄νϰ

υϰ ͏ͱͫͱʹωϰͲͱͫͣϰͣͲϰͧ͵΄ʹϰͳͩ͵ͫͮͱͲͱͫͧͼϰͶͱϰͦͫͣͦͼͬͶͷͱϰͶͱͷͭ΄ͫϒ

͵Ͷͱͯϰͮͫͣϰͱͳ΄ϰͶͩϰͤͦͱͮ΄ͦͣξϰ

υϰ ͏ͱͫͱʹωϰͲͱͫͣϰͣ Ͳϰͧ ͵΄ʹϰͳͩ͵ͫͮͱͲͱͫͧͼϰͶͱϰͦ ͫͣͦͼͬͶͷͱϰͬ ΄ͪͧϰͮ ΅ͳͣξϰ

υϰ ͂ͫͣϰͲͱͫͱϰͭͥͱϰ͵ͷͯΆͪͻʹϰͳͩ͵ͫͮͱͲͱͫͧͼͶͧϰͶͱϰͦͫͣͦͼͬͶͷͱξϰ

υϰ ͉ͣͶ΄ϰͲ͵ͱϰͧͼͯͣͫϰ͵ͩͮͣͯͶͫͬϰͶͱϰͦͫͣͦͼͬͶͷͱϰ͵ͶͩϰͨͻΆϰ͵ͣʹξϰ

υϰ ͋ͧϰͲͱͫͱϰͶͳͲͱϰͦ ͫͣ͵ͣͭͼͨͧͶͧϰͧ ͵ͧͼʹϰͱͫϰͼͦͫͱͫϰͶͫμϰͶͣͯϰͲͭͱͩͥΆϒ

͵Ͷͧϰ͵ͶͱϰͦͫͣͦͼͬͶͷͱϰΆϰωϰͬͣͫϰ͵Ͷͣϰͮ΅͵ͣϰͬͱͫͯͻͯͫͬΆʹϰͦͫͬͶͿͻ͵ͩʹμϰ

ͧͼ͵Ͷͧϰͣ͵ͣͭͧͼʹξ

υϰ ̀ͯϰ̈́ ͲͳͧͲͧϰͯ ͣϰ͵ ͩͮͧͫ͵ͧͶͧϰͲ͵ͱϰͣ ͫ͵ͪ΄ͯͧ͵Ͷͧϰͣ ͵ͣͭͧͼʹμϰͶͣͯϰ

ͲͭͱͩͥΆ͵Ͷͧϰ͵ͶͱϰͦͫͣͦͼͬͶͷͱμϰ͵ͧϰͮͼͣϰͬͭͼͮͣͬͣϰͣͲϰͶͱϰϰ΅ͻʹϰͶͱϰΏμϰ

ͲͱͷϰͶͱϰϰͫ͵ͱͿͶͣͫϰͮͧϰͶͱϰ͉ͣͪͭͱͷϰ̀͵ͣͭΆʹϰͬͣͫϰΏϰ͏΄ͳͣϰͲͱͭͿϰ

ͣ͵ͣͭΆʹμϰͲͱͿϰͪͣϰͶͱͲͱͪͧͶͱͿ͵ͣͶͧϰͶͱͯϰͧͣͷͶϰ͵ͣʹξϰϰ

υϰ ͙ͧͶͧϰͷͲͺͩϰ͵ͣʹϰͲͣͳͣͦͧͼͥͮͣͶͣϰͥͫͣϰͶͱϰͲ͵ͱϰͮͩϰͣ͵ͣͭΆʹϰ

ͮͲͱͳͧͼϰͯͣϰͥͼͯͧͫϰͱϰͶͳͲͱʹϰͲͱͷϰͳͩ͵ͫͮͱͲͱͫͱͿͮͧϰͶͱϰͼͯͶͧͳͯͧͶξϰ

͏ͳͱͤ΄ͭͧͶͧϰ Ͷͱϰ ͤͼͯͶͧͱμϰ Ͳͱͷϰ ͪͣϰ ͤͳͧͼͶͧϰ ͵Ϟϰ ͣͷͶΆͯϰ Ͷͩͯϰ ͦͫͧͿͪͷͯ͵ͩνϰ

üŊŊĻłνωωũĢŏŊŏλØãω>XΏRXϒűX�&ϰͬͣͫϰͳͻͶΆ͵Ͷͧϰ΅ͲͧͫͶͣϰͶͱͷʹϰ͵ͷͮϒ

ͮͧͶ΅ͱͯͶͧʹϰͬͣͫϰͶͫʹϰ͵ͷͮͮͧͶ΅ͱͷ͵ͧʹν

υϰ ̈́ͼͯͣͫϰͬ΄ͶͫϰͲͱͷϰ͵ͣʹϰͧͬͲͭΆ͵͵ͧͫϰͣͲϰͶͱϰͤͼͯͶͧͱϰͲͱͷϰͲͣͳͣͬͱϒ

ͭͱͷͪΆ͵ͣͶͧξ

υϰ ̈́ͼͯͣͫϰͬ΄ͶͫϰͲͱͷϰͦͧͯϰͶͱϰͧͼͣͶͧϰͲͱͶ΅ϰ͵ͬͧͶͧͼξϰ

υϰ ͫ͒ϰ΄ͭͭͱϰͪͣϰͪ΅ͭͣͶͧϰͯͣϰ͵ͱͭͫ΄͵ͧͶͧϰͮͧϰͣͱͳͮΆϰͶͱϰͤͼͯͶͧͱϰͲͱͷϰ

ͲͣͳͣͬͱͭͱͷͪΆ͵ͣͮͧξϰϰ

͋ͱͫͳ΄͵ͶͧϰͣͲϰ΅ͯͣϰͣͯͶͼͥͳͣͱϰͶͱͷϰͲͣͳͣͳͶΆͮͣͶͱʹϰϰ͵ͧϰͬ΄ͪͧϰͮͣϒ

ͪͩͶΆϰͬͣͫϰͬ΄ͪͧϰͮͣͪΆͶͳͫͣϰͬͣͫϰͦ͵ͶͧϰͶͱͷʹϰͭͼͥͱϰͳͯͱϰͯͣϰ͵ͩͮͧͫϒ

͵ͱͷͯϰͶͫʹϰͣͲͣͯͶΆ͵ͧͫʹμϰͧͰͩͥͯͶͣʹϰͲͳͶͣϰͲʹϰͭͧͫͶͱͷͳͥͧͼϰͱϰͲͼͯͣϒ

ͬͣʹλϰϰ

ͩͅͶΆ͵Ͷͧϰͯͣϰ͵ͩͮͧͫ͵ͱͷͯϰͬͣͶ΄ϰͲ͵ͱϰͶͱͷʹϰͧͼͯͣͫϰͧͿͬͱͭͱϰΆϰͦͿ͵ͬͱϒ

ͭͱϰͯͣϰͲͱͷͯϰΆωͬͣͫϰͯͣϰͧͬͳ΄͵ͱͷͯϰͶͣϰͧͳͻͶΆͮͣͶͣϰͬ΄ͪͧϰͲͼͯͣͬͣϰͮͧϰ

ͶͱͷʹϰΎϰͦͫͣͱͳͧͶͫͬͱͿʹϰͶͳͲͱͷʹϰͲͱͷϰͦͼͯͱͯͶͣͫλϰ

̀ͱͿϰ͵ͷͮͲͭͩͳ͵ͱͷͯϰͶͱͯϰͲͼͯͣͬͣμϰͨͩͶΆ͵ͶͧϰͣͲϰͶͱͷʹϰ͵ͷͮͮͧͶ΅ϒ

ͱͯͶͧʹϰͯͣϰͣͯͣͳͶΆ͵ͱͷͯϰͶͣϰͣͳͶͫ΄ϰͶͱͷʹϰ͵ͶͱͯϰͶͱͼͱϰ͵ͶͧϰͯͣϰͶͣϰ

ͤͭ΅Ͳͱͷͯϰͭͱͫϰͬ ͣͫϰͰͧͬͫͯΆ͵Ͷͧϰͮ ͫͣϰ͵ ͷͨΆͶͩ͵ͩϰͣ ͯͣ͵Ͷͱͣ͵ͮͱͿϰͧ ͯͦͧͫϒ

ͬͶͫͬ΄ν

υϰ ͫ͒ϰͧͼͯͣͫϰͣͷͶϰͲͱͷϰͲͣͳͣͶͩͳͧͼͶͧϰͬͣͫϰ͵ͣʹϰͬ΄ͯͧͫϰͧͯͶͿͲͻ͵ͩξϰϰ

υϰ ͂ͫͣͶͼϰͲͫ͵ͶͧͿͧͶͧϰͬͣͫϰͯͫͪͧͶͧϰͶͫϰͬ΄ͲͱͫͣϰͲͳ΄ͥͮͣͶͣϰͧͼͯͣͫϰͲͫͱϰ

ͧͿͬͱͭͱϰͯͣϰͧͫͲͻͪͱͿͯϰͬͣͶ΄ϰͲͳ͵ͻͲͱϰͬͣͫϰͬ΄Ͳͱͫͣϰ΄ͭͭͣϰͮ΅͵ͻϰ

Ͷͻͯϰ΄ͭͭͻͯϰͶͳͲͻͯξϰ

υϰ ͉ͣͶ΄ϰͲ͵ͱϰͯͫͪͧͶͧϰͶͫϰͱͫϰͧͯ΅ͳͥͧͫͧʹϰͲͱͷϰͬ΄ͯͱͷͮͧϰ͵Ͷͩͯϰͧͫϒ

ͬͱͯͫͬΆϰͲͳͣͥͮͣͶͫͬͶͩͶͣϰͦͧͯϰ΅ͱͷͯϰͶͫʹϰͼͦͫͧʹϰΆϰͬͣͫϰͬͣͪͭͱͷϰ

͵ͷͯ΅ͲͧͫͧʹϰͣͲϞϰ͵ͱϰͪͣϰͧͼͣͯϰ͵ͶͩͯϰͣͲͧͷͪͧͼͣʹϰͧͲͣΆϰͮͧϰͶͱͷʹϰ

΄ͭͭͱͷʹξϰ̈́ͼͯͣͫμϰͮͻʹμϰͣͭΆͪͧͫͣμϰͣͷͶξ

υϰ ͙ͧͶͧϰͲͱͶ΅ϰ͵ͬͧͶͧͼϰͶͫϰͱͫϰ͵ͷͯ΅ͲͧͫͧʹϰͶͻͯϰͧͯͧͳͥͧͫͯϰͮͣʹϰ

ͮͲͱͳͧͼϰͯ ͣϰͧ ͼͯͣͫϰͬ ͣͫϰͮ ͧͥͣͭͿͶͧͳͧʹϰͶͣͯϰͥ ͼͯͱͯͶͣͫϰ͵ Ͷͱͯϰͬ ͷͤͧͳϒ

ͯͱͳͱϰͣ ͲϞϰͱμϰͶͫϰ͵ Ͷͩͯϰͣ ͭͩͪͫͯΆϰͨ ͻΆξϰ͇ ͷͮͩͪͧͼͶͧϰͶͱϰͤ ͼͯͶͧͱϰͲͱͷϰ

ͧͼͦͣͮͧϰͲͳͫͯϰͣͲϰͭͼͥͱλϰϰϰϰ

4. Ξέρω ποιος/ποια είσαι! 

͏ͳͱͤ΄ͭͧͶͧϰͶͱϰͲͣͳͣͬ΄ͶͻϰͤͼͯͶͧͱν

üŊŊĻłνωωţţţλũĢŏŊŏØãλÙĢęωţ¾ŊÙüςŢЇ8ΑĻ§>ZΓÿ�ΓAλϰ

̓ͧͯϰ ͷͲ΄ͳͱͷͯϰ ͧͭͭͩͯͫͬͱͼϰ ͷͲͶͫͶͭͱͫμϰ ͻ͵Ͷ͵ͱϰ Ͷͣϰ ͣͥͥͭͫͬ΄ϰ ͧͼͯͣͫϰ

ͲͱͭͿϰͣͲͭ΄ϰͬͣͫϰͪͣϰͮͲͱͳͱͿ͵ͧϰͬ΄ͲͱͫͱʹϰΆϰͬ΄ͲͱͫͣϰͣͲϰͶͩͯϰͱͮ΄ͦͣϰͯͣϰ

ͮͧͶͣͳ΄ͨͧͫμϰͣͯϰͫϰͧ͵ͧͼʹϰͱͫϰͼͦͫͱͫλϰ

͙ͲͧͫͶͣμϰͣͯͣ͵Ͷͱͣ͵ͶͧͼͶͧϰͭͱͫϰͮͣͨͼν

υϰ ͏ͱͫͱϰ ͬͣͶ΄ϰ Ͷͩͯϰ ͥͯͮͩϰ͵ͣʹϰ ͧͼͯͣͫϰ Ͷͱϰ ͮΆͯͷͮͣϰͲͱͷϰ ͪ΅ͭͧͫϰ ͯͣϰ

͵ͶͧͼͭͧͫϰͶͱϰͤͼͯͶͧͱμϰͲͱͷϰͮͭͫʹϰͲͣͳͣͬͱͭͱͷͪΆ͵ͣͮͧξϰ

υϰ ͙ͧͶͧϰͲͶͧϰ͵ͬͧͶͧͼϰͶͫϰͧͼͯͣͫϰͲͳͣͥͮͣͶͫͬ΄ϰͲͱͭͿϰͧͿͬͱͭͱϰͥͫͣϰ

ͬ΄ͲͱͫͱͯωͱͷʹϰͯͣϰͤͳͧͫωͱͷͯϰͲͭͩͳͱͱͳͼͧʹϰͥͫͣϰ͵ͣʹϰͬͣͫϰͶͱϰͧͷͳͿϒ

ͶͧͳͱϰͲͧͳͫͤ΄ͭͭͱͯϰ͵ͣʹξϰ͏ʹμϰͣͭΆͪͧͫͣμϰ͵ͣʹϰͬ΄ͯͧͫϰͯͣϰͯͫͪͧͶͧϰ

ͣͷͶξ

υϰ ͏ͱͫͧʹϰͮͲͱͳͧͼϰͧͼͯͣͫϰͱͫϰ͵ͷͯ΅ͲͧͫͧʹμϰͶͣͯϰͬ΄ͲͱͫͱʹϰͮͲͱͳͧͼϰͯͣϰ

ͤͳͼ͵ͬͧͫϰͧͿͬͱͭͣϰͥͫͣϰͧ͵΄ʹϰͲͭͩͳͱͱͳͼͧʹξϰ

υϰ ̀ͯͣͭͱͥͫ͵ͶͧͼͶͧϰͬͣͫϰͶͫʹϰ͵ͬ΅ͺͧͫʹϰͲͱͷϰͮͱͫͳͣ͵ͶΆͬͣͮͧϰͮͧϰͣͱͳϒ

ͮΆϰͶͱϰͲͳͶͱϰͲͣͫͯͼͦͫϰͲͱͷϰͲͣͼͰͣͮͧλϰ͋Ͳͱͳͧͼϰͬ΄Ͳͱͫͱʹϰͯͣϰͤͥ΄ϒ

ͭͧͫϰ ͣ͵ͣͭΆϰ ͵ͷͮͲͧͳ΄͵ͮͣͶͣϰ ͥͫͣϰ ͬ΄Ͳͱͫͱ μͯϰ ͤͭ΅ͲͱͯͶͣʹϰ ͮͯͱϰ

ͶͫʹϰͲͭͩͳͱͱͳͼͧʹϰͲͱͷϰͧͬͧͼͯͱʹϰͧͲͫͭ΅ͥͧͫϰͯͣϰͦͩͮͱ͵ͫͧͿ͵ͧͫϰ͵Ͷͣϰ

łĢÙÿ¾ēϰęãßÿ¾ξ

25ϰͭͧͲͶ΄

20ϰͭͧͲͶ΄
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https://youtu.be/HM5LM-z1MAE
https://www.youtube.com/watch?v=F7pYHN9iC9I%20


5. Διαδικτυακός εκφοβισμός και βία στον κυβερνοχώρο 

ͩͅͶͧͼ͵ͶͧϰͣͲϰͶͱͷʹϰ͵ͷͮͮͧͶ΅ͱͯͶͧʹϰͬͣͫϰ Ͷͫʹϰ͵ͷͮͮͧͶ΅ͱͷ͵ͧʹϰͯͣϰ

ͮͱͫͳͣ͵ͶͱͿͯϰͮͧϰ Ͷͩͯϰͱͮ΄ͦͣϰ ͶͫʹϰͲͫͱϰͣͯͶͫͲͳͱ͵ͻͲͧͷͶͫͬ΅ʹϰ ͥͫͣϰͣͷϒ

ͶͱͿʹϰͬͣͫϰͥͫͣϰͣͷͶ΅ʹϰϠͧͲͫͬͼͯͦͷͯͧʹϰ͵ͷͮͲͧͳͫͱͳ΅ʹϡϰͳͩ͵Ͷͯϰ͵Ͷͱϰ

ͦͫͣͦͼͬͶͷͱμϰ Ͳͱͷϰ ͲͣͳͣͶΆͳͩ͵ͣͯϰ ͮ΅͵ͣϰ ͵Ͷͩͯϰ ͤͦͱͮ΄ͦͣλϰ ͩͅͶͧͼ͵Ͷͧμϰ

ͧͲͼ͵ͩʹμϰͬ΄ͪͧϰͱͳ΄ϰͯͣϰͣͫͶͫͱͭͱͥͱͿͯϰͥͫͣϰͲͱͫͱϰͭͥͱϰͶͱͷʹϰͣͼͯͱͯͶͣͫϰ

ͧͲͫͬͼͯͦͷͯͧʹλ

ͩͅͶΆ͵Ͷͧμϰ΅ͲͧͫͶͣμϰͣͲϰͶͱͷʹϰͮͣͪͩͶ΅ʹϰͬͣͫϰͶͫʹϰͮͣͪΆͶͳͫͧʹμϰͮͧͶ΄ϰͶͣϰ

͵ͣϰ΄ͬͱͷ͵ͣͯϰͯͣϰͲͳͱͤͱͿͯϰ͵Ϟϰ΅ͯͣͯϰͬͣͶ΄ϰͬ΄ͲͱͫͱϰͶͳͲͱϰͱͳͫ͵ͮϰͥͫͣϰ

ͶͱϰͶͫϰͧͼͯͣͫϰϠͧͲͫͬͼͯͦͷͯͩϰ͵ͷͮͲͧͳͫͱͳ΄ϡϰͳͩ͵Ͷͯϰ͵ͶͱϰͦͫͣͦͼͬͶͷͱξ

͐ͻͶΆ͵Ͷͧμϰ ͵Ͷͩͯϰ ͵ͷͯ΅ͧͫͣμϰ ͣͯϰ ΅ͱͷͯϰ Ͱͣͯ΄ϰ ͣͬͱͿ͵ͧͫϰ Ͷͱͷʹϰ ͳͱͷʹϰ

ͩͭͧͬͶͳͱͯͫͬʹϰͧͬͱͤͫ͵ͮʹϰͬͣͫϰͤͼͣϰ͵ͶͱͯϰͬͷͤͧͳͯͱͳͱϰͬͣͫϰͶͫϰͯͱϒ

ͮͼͨͱͷͯϰͶͫϰ͵ͩͮͣͼͯͱͷͯξϰ

͏ͳͱͤ΄ͭͧͶͧϰͶͱϰͲͣͳͣͬ΄ͶͻϰͤͼͯͶͧͱνϰ

üŊŊĻłνωωţţţλũĢŏŊŏØãλÙĢęωţ¾ŊÙüςŢЇ�ØX Ţ�ÙX8¯Ίϰ όͦͫ΄ͳͬͧͫͣϰ

ΏνΏΒϰͭͧͲͶ΄ύ

̈́ͯͣͭͭͣͬͶͫͬ΄μϰͣ ͯϰ̈́ ͧͶͧϰͳͯͱϰΆϰͥ ͫͣϰͦ ͫͬΆϰ͵ ͣʹϰͲͳͱͧͶͱͫͮͣ͵ͼͣμϰͦ ͧͼͶͧϰ

ͶͱϰͲͣͳͣͬ΄ͶͻϰͤͼͯͶͧͱνϰ

üŊŊĻłνωωţţţλũĢŏŊŏØãλÙĢęωţ¾ŊÙüςŢЇ9ĻöĽ÷Ίľ�>Ũ{ϰ όͦͫ΄ͳͬͧͫͣϰ

νϰͭͧͲͶ΄ύ

͙ͲͧͫͶͣμϰͣͯͣ͵Ͷͱͣ͵ͶͧͼͶͧϰͭͱͫϰͬͣͫϰͭͧʹϰͮͣͨͼϰͧͯͦͧͫͬͶͫͬ΄ν

υϰ ͙ͧͶͧϰͷͲͺͩϰ͵ ͣʹϰͲͧͳͫ͵ͶͣͶͫͬ΄ϰ͵ Ͷͱϰͬ ͱͯͶͫͯϰ͵ ͣʹϰͲͧͳͫͤ΄ͭͭͱ μͯϰ

ͲͻʹϰͣͷͶ΄ϰͲͱͷϰͲͧͳͫͥͳ΄ͱͯͶͣͫϰ͵ͶͱϰͤͼͯͶͧͱξϰ͏ʹϰͶͧͭͧͼͻ͵ͣͯξϰ

υϰ ͫ͒ϰͪͣϰͲͳͱ͵ͪ΅ͶͣͶͧϰ͵ͶͩͯϰͲͳͱ͵ͻͲͫͬΆϰ͵ͣʹϰͭͼ͵ͶͣϰͲͣͳͣͶΆͳͩ͵ͩʹϰ

ͻʹϰͧͲͫͬͼͯͦͷͯͩϰ͵ͷͮͲͧͳͫͱͳ΄μϰͶͳͣϰͲͱͷϰͧͼͦͣͶͧϰͶͱϰͤͼͯͶͧͱξϰ

υϰ ͂ͫͣϰͲͱͫͱϰͭ ͥͱϰͲͫ͵ͶͧͿͧͶͧϰͶͫϰͬ ΄Ͳͱͫͧʹϰ͵ ͷͮͲͧͳͫͱͳ΅ʹϰͦ ͧͯϰͣ ͯͣϒ

ͥͯͻͳͼ͵ͶͩͬͣͯϰͻʹϰͧͲͫͬͼͯͦͷͯͧʹϰͣͲϰͶͩͯϰͲͳͶͩϰ͵ͶͫͥͮΆξ

υϰ ̀ͯϰͪͣϰ΅ͲͳͧͲͧϰͯͣϰͬͣͶͣͳͶͼ͵ͧͶͧϰ΅ͯͣϰͲͭ΄ͯͱϰͧͯͧͳͥͧͫͯϰͥͫͣϰͶͱϰ

ͶͫϰͲͳ΅Ͳͧͫϰͯ ͣϰͬ ΄ͯͧͫϰͬ ΄ͲͱͫͱʹωͣμϰͶͣͯϰͦ ΅ͧͶͣͫϰͲͣͳͧͯͭͩ͵ͩϰΆω

ͬͣͫϰͤͼͣϰ͵ͶͱͯϰͬͷͤͧͳͯͱͳͱμϰͲͱͫͧʹϰͪͣϰΆͶͣͯϰͣͷͶ΅ʹξ

υϰ ϰ ͫ͒ϰͪͣϰͬͳͣͶΆ͵ͧͶͧϰͣͲϰͭͣϰ͵ͣϰͣͯͣ΅ͳͪͩͬͣͯϰ͵ͶͱϰͤͼͯͶͧͱϰͬͣͫϰ

͵Ͷͩͯϰ͵ͷͨΆͶͩ͵Άϰͮͣʹλ

6. Κλείσιμο εργαστηρίου  10 10 ͭͧͲͶ΄ͭͧͲͶ΄

͏ͼͯͣͬͣʹϰͬͣͫͳͫͬͯϰͣͫͯͱͮ΅ͯͻͯϰͦͫ΄ͪͧ͵ͩʹλ

̈́ͰͩͥΆ͵ͶͧϰͶͩͯϰͣͶͱͮͫͬΆϰͧͳͥͣ͵ͼͣλϰ

̀ͲͱͣͫͳͧͶͼ͵ͶͧϰͶͩͯϰͱͮ΄ͦͣλ

Σημείωση για τον εμψυχωτή ή την εμψυχώτρια

̈́ͮͲͭͱͷͶͼ͵ͶͧϰΆϰͣͯͶͫͬͣͶͣ͵ͶΆ͵ͶͧϰͶͣϰͲͳͱͶͧͫͯͮͧͯͣϰͤͼͯͶͧͱϰͮͧͶ΄ϰͣͲϰͲͳͱ͵ͻͲͫͬΆϰ͵ͣʹϰ΅ͳͧͷϒ

ͯͣμϰ͵ͶͧϰͯͣϰͧͼͯͣͫϰͶͣͫͳͫ΄ͨͱͷͯϰͲͧͳͫ͵͵Ͷͧͳͱϰ͵ͶͩͯϰͦͷͯͣͮͫͬΆϰͶͩʹϰͦͫͬΆʹϰ͵ͣʹϰͱͮ΄ͦͣʹϰͬͣͫϰ͵Ͷͣϰ

ͣͳͣͬͶͩͳͫ͵Ͷͫͬ΄ϰͶͩʹλϰ

35ϰͭͧͲͶ΄
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https://www.youtube.com/watch?v=SbMVvUcMFZ0
https://www.youtube.com/watch?v=Gpfqg0rAHxQ


͋΅ͳͫϰͶͩͯϰͲͳͣͥͮͣͶͱͲͱͼͩ͵ͩϰͶͱͷϰͧͲͮͧͯͱͷϰͧͳͥͣ͵ͶͩͳͼͱͷϰͨͩͶΆϒ

͵ͶͧϰͣͲϰͶͱͷʹϰͮͣͪͩͶ΅ʹϰͬͣͫϰͶͫʹϰͮͣͪΆͶͳͫͧʹϰͯͣϰͲͣͳͣͶͩͳͱͿͯϰͫͦͫͣͼϒ

ͶͧͳͣϰͲͳͱ͵ͧͬͶͫͬ΄ϰͶͱϰ͵ͱͭͫͬϰͶͱͷʹϰͲͧͳͫͤ΄ͭͭͱͯϰͷͲϰͶͱϰͲͳͼ͵ͮͣμϰ

ͭͻͯϰ͵ͻͯϰͲͳͣͥͮͣͶͧͷͶΆͬͣͮͧϰ͵ͶͣϰͲͳͱͩͥͱͿͮͧͯͣϰͧͳͥͣ͵ͶΆͳͫͣϰ

ό΅ͮͷͭͣϰ͵ͶͧͳͧͶͷͲͣμϰͲͧͳͫ͵ͶͣͶͫͬ΄ϰͲͣͳͧͯͭͩ͵ͩʹϰͬͣͫϰͤͼͣʹϰ͵ͧϰ

ͭͧʹϰ Ͷͫʹϰ ͮͱͳ΅ʹϰ ͬͶͭλύλϰ ͭͧ͜ʹϰ ͣͷͶ΅ʹϰ Ͷͫʹϰ ͲͣͳͣͶͩͳΆ͵ͧͫʹϰ ͪͣϰ Ͷͫʹϰ

ͣͰͫͱͲͱͫΆ͵ͧͶͧϰ͵ͶͱϰͧͲͮͧͯͱϰͧͳͥͣ͵ͶΆͳͫͱϰͲͱͷϰͪͣϰ΅ͧͫϰͯͣϰͬ΄ͯͧͫϰ

ͮͧϰͶͩͯϰͣ͵΄ͭͧͫͣϰ͵Ͷͱϰ͵ͱͭͧͼͱλ

̈́ͯͧͳͥͩͶͫͬʹϰͦͫ΄ͭͱͥͱʹμϰͲͣͳͣͶΆͳͩ͵ͩϰͬͣͫϰ

ͣͯ΄ͭͷ͵ͩμϰͣͯͣ͵Ͷͱͣ͵ͮʹϰ

üŊŊĻłνωωţţţλũĢŏŊŏØãλÙĢęω
ţ¾ŊÙüςŢЇ9Ļ{Ù8�{Ό�&÷

üŊŊĻłνωωţţţλũĢŏŊŏØãλÙĢęω
ţ¾ŊÙüςŢЇΓß§Ũ�X¦ĐϒΎ

üŊŊĻłνωωţţţλũĢŏŊŏØãλÙĢęω
ţ¾ŊÙüςŢЇŢΐüĐΐϗę�Ũ�§

Μεθοδολογική προσέγγιση 

Επιπλέον υλικό και πηγές 

Ατομική εργασία εκτός ωρών του εργαστηρίου
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https://www.youtube.com/watch?v=GpQcFTQ2TEg
https://www.youtube.com/watch?v=GpQcFTQ2TEg
https://www.youtube.com/watch?v=91dYxCMXk-4
https://www.youtube.com/watch?v=91dYxCMXk-4
https://www.youtube.com/watch?v=v6hk6_mTxBY
https://www.youtube.com/watch?v=v6hk6_mTxBY


ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ
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ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 7
͏ͣͳ΄ͳͶͩͮͣ

̈́ͿͬͱͭͱϰΆϰͦͿ͵ͬͱͭͱξ

Πρόσωπο με πρόσωπο Με SMSΜέσω ττηλεφώνου Μέσω Chat

Να ζητήσεις το τηλέφωνο κάποιου/ας

Πρόσωπο με πρόσωπο Με SMS Μέσω Chat

Να πες ψέματα

Πρόσωπο με πρόσωπο Με SMS Μέσω Chat

Να ζητήσεις συγγνώμη

Πρόσωπο με πρόσωπο Με SMS Μέσω Chat

Να εκφράσεις την αγάπη σου

Πρόσωπο με πρόσωπο Με SMSΜέσω ττηλεφώνου Μέσω Chat

Να μιλήσεις για το σεξ

Μέσω ττηλεφώνου

Μέσω ττηλεφώνου

Μέσω ττηλεφώνου
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̈́ͿͬͱͭͱϰΆϰͦͿ͵ͬͱͭͱξ

Πρόσωπο με πρόσωπο Με SMSΜέσω ττηλεφώνου Μέσω Chat

Να ασκήσεις κριτική

Πρόσωπο με πρόσωπο Με SMSΜέσω ττηλεφώνου Μέσω Chat

Να θυμώσεις

Πρόσωπο με πρόσωπο Με SMSΜέσω ττηλεφώνου Μέσω Chat

Να πεις ένα μυστικο

Πρόσωπο με πρόσωπο Με SMSΜέσω ττηλεφώνου Μέσω Chat

Να εκφοβίσεις

Πρόσωπο με πρόσωπο Με SMSΜέσω ττηλεφώνου Μέσω Chat

Να χωρίσεις με κάποιον/α
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ΕΝΟΤΗΤΑ 3

̓ͩͮͫͱͷͳͥͯͶͣʹϰ
΅ͯͣϰ͵ͱͭͧͼͱϰͬͣͫϰ
΅ͯͣϰͬͱͫͯͻͯͫͬϰ
Ͳͧͳͫͤ΄ͭͭͱͯϰ
ͣͲͣͭͭͣͥͮ΅ͯͱϰͣͲϰ
Ͷͩͯϰ΅ͮͷͭͩϰͤͼͣ

Μαθησιακοί στόχοι 
της ενότητας

• ͌ͣϰͣͯͶͫͭͩͪͱͿͯϰͬͣͫϰͯͣϰͬͣͶͣͯͱΆ͵ͱͷͯϰͱͫϰͮͣͪͩϒ

Ͷ΅ʹϰͬͣͫϰͱͫϰͮͣͪΆͶͳͫͧʹϰͶͩͯϰ΅ͯͯͱͫͣϰͶͱͷϰͣ͵ͣͭΆϰͬͣͫϰ

ͮͩϰͣ͵ͣͭΆϰͳͱͷϰ͵Ͷͱϰ͵ͱͭͧͼͱϰͻʹϰͲͧͦͼͱͷϰͣͯ΄ϒ

ͲͶͷͰͩʹϰͲͧͳͫ͵ͶͣͶͫͬͯϰ΅ͮͷͭͩʹϰͤͼͣʹ

• ͌ͣϰͣͯͣͨͩͶΆ͵ͱͷͯϰͱͫϰ͵ͷͮͮͧͶ΅ͱͯͶͧʹϰͭͿ͵ͧͫʹϰͥͫͣϰ

Ͷͱͷʹϰͮͩϰͣ͵ͣͭͧͼʹϰͳͱͷʹϰͶͱͷϰ͵ͱͭͧͼͱͷ

• ϒ͌ͣϰͷͲͱ͵ͶͩͳͫͪͱͿͯϰͱͫϰͮͣͪͩͶ΅ʹϰͬͣͫϰͱͫϰͮͣͪΆͶͳͫϒ

ͧʹϰͬͣͫϰͪͧ͵ͮͫͬ΄ϰͥͫͣϰͶͩϰͦͩͮͫͱͷͳͥͼͣϰͬͣͫϰͶͩͯϰͦͫͣϒ

͵΄ͭͫ͵ͩϰͣ͵ͣͭͯϰͳͻͯϰ͵Ͷͱϰ͵ͱͭͧͼͱϰͬͣͫϰ͵Ͷͱϰ

ͧͷͳͿͶͧͳͱϰ͵ͱͭͫͬϰͲͧͳͫͤ΄ͭͭͱͯϰϰͶͱͷʹ
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Δεξιότητες που καλλιεργούνται

͑ͷͯͧͳͥͣ͵ͼͣμϰͧͲͫͬͱͫͯͻͯͼͣμϰ

ͬͳͫͶͫͬΆϰ͵ͬ΅ͺͩμϰ

ͧͲͼͭͷ͵ͩϰͲͳͱͤͭͩͮ΄Ͷͻ μͯϰ

͵ͶͳͣͶͩͥͫͬΆϰ͵ͬ΅ͺͩμϰ

ͣͯ΄ͭͩͺͩϰͲͳͻͶͱͤͱͷͭͼͣʹ

Εργαστήριο 8: Ασφαλείς και μη ασφαλείς 
χώροι για τους έφηβους και τις έφηβες

• ̓ͫͧͳͧͿͯͩ͵ͩϰͶͻͯϰͣ͵ͣͭͯϰͬͣͫϰͮͩϰͣ͵ͣͭͯϰͳͻͯϰͶͱͷϰ͵ͱͭͧͼͱͷϰ

• ̓ͫͧͳͧͿͯͩ͵ͩϰͶͻͯϰͧͯͧͳͥͧͫͯϰͬͣͫϰͮͫͣʹϰͥͧͯͫͬͶͧͳͩʹϰ͵ͶͳͣͶͩͥͫͬΆʹϰͲͳͱͬͧͫͮ΅ͯͱͷϰͯͣϰͬͣͶͣ͵ͶͱͿͯϰͱͫϰͳͱͫϰͣ͵ͣͭͧͼʹϰϰϰϰϰϰϰ

Στόχοι εργαστηρίου

Modulo 1 - Sensibilizzazione sulla violenza di genere e gli stereotipi di genere fra adolescenti

ϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰ
ϰϰϰϰ

ϰϰϰ
ϰϰϰ
ϰ͕
ͣͳ
Ͷͱ
Ͷͣ

ͫͯͼ
ͣ

ΚÄÃκά 
εργαστηρίου 

͋
ͣͳ
ͬͣ

ͦ
ͳͱ
ͫμϰ͵

ͶͷͭμϰͮͱͭͿͤͫͣ

͕ͣ
ͳͶ
ͫ΄
ϰͶ
ͱͷ
ϰͮ

΅Ͷ
ͳͱͷ

Ώ
ϰ̀
Ύϰ
ͬ
ͱͮ

ͮ΅
ͯͣ

ϰ͵ͧϰ͵
ΆͮͣϰͬͿͬͭͱͷϰϰόͤͶ͵ͣͭͣύ

͉ͣͯͯͧʹωϰͣͰͼͧʹϰͱͮ΄ͦͣʹ

͉ͱ
ͷͶ
ͼϰͧ
ͳͻ

ͶΆ

͵ͧ
ͻͯωϰͲͳͱͶ΄͵ͧͻ

ͯ

Πίνακας καιρικών Φαινομένων
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Ενότητα 3 - Εργαστήριο 8



 ̓ͫͣͮͱͳ͵ͶͧϰͶͩͯϰͣͼͪͱͷ͵ͣϰͻʹϰͧͰΆʹνϰͪͳͣͯͼͣϰ͵Ͷͩͯϰ΄ͬͳͩμϰͬͣͳ΅ͬͭͧʹϰ͵ͧϰͬͿͬͭͱλϰ̀ͯͣͳͶΆ͵Ͷͧϰ͵ͶͱͯϰͶͱͼͱϰͶͱͷʹϰͬͣͯͯͧʹωϰͶͫʹϰͣͰͼͧʹϰ
Ͷͩʹϰͱͮ΄ͦͣʹϰͬͣͫϰͶͱͯϰͲͼͯͣͬͣϰͬͣͫͳͫͬͯϰͣͫͯͱͮ΅ͯͻ λͯϰ̓ͧͼͶͧϰͣͯϰ͵ͶͱϰͬͱͷͶͼϰͶͻͯϰͧͳͻͶΆ͵ͧͻͯωϰͲͳͱͶ΄͵ͧͻͯϰͷͲ΄ͳͱͷͯϰͧͳͻͶΆ͵ͧͫʹϰͬͣͫϰ
ͲͳͱͧͶͱͫͮ΄͵ͶͧϰͶͫʹϰͣͲͣͯͶΆ͵ͧͫʹλϰ

Προετοιμασία από 
τον εμψυχωτή ή την εμψυχώτρια

͉ͣͭͻ͵ͱͳͼ͵ͶͧϰͶͩͯϰͱͮ΄ͦͣϰͬͣͫϰͲͳͱͶͳ΅ͺͶͧϰͶͱͷʹϰͮͣͪͩͶ΅ʹϰͬͣͫϰͶͫʹϰͮͣͪΆͶͳͫͧʹϰͯͣϰ͵ͷͮͲͭͩͳ͵ͱͷͯϰͶͱϰͯͱͮ΄ϰͶͱͷʹϰ͵ͶͱͯϰͲͼͯͣͬͣϰͮͧϰͶͣϰͬͣͫͳͫͬ΄ϰ

ͣͫͯ ͮͧͯͣϰͦͫ΄ͪͧ͵ͩʹλ

͕ͻͳͼ͵ͶͧϰͶͩͯϰͱͮ΄ͦͣϰ͵ͧϰͮͫͬͳͶͧͳͧʹϰͶͻͯϰΑϒΒϰͣͶͮͻ λͯ

͑ͩͮͣͶͱͦͱͶΆ͵Ͷͧϰ͵ͶͱϰͲ΄ͶͻͮͣϰͲλϰͮͧϰͣͳͶͱͶͣͫͯͼͣϰͶͩͯϰͣͳΆϰͬͣͫϰ

ͶͱϰͶ΅ͭͱʹϰͧͯʹϰͲͱͶͣͮͱͿϰͲλϰͣͲϰͶͩͯϰͮͼͣϰ΄ͬͳͩϰͶͩʹϰͣͼͪͱͷ͵ͣʹϰ΅ͻʹϰ

Ͷͩͯϰ΄ͭͭͩλϰ̈́ͰͩͥΆ͵ͶͧϰͶͫϰͥͫͣϰͶͩͯϰ͵Ϳͮͤͣ͵ͩϰͶͱͷϰͲͣͫͯͫͦͫͱͿϰͶͱϰͲͱϒ

Ͷ΄ͮͫϰͲͧͳͫ΅ͧͫϰͲͱͭͿϰͬͣͷͶϰͯͧͳπ

̈́ͰͩͥΆ͵Ͷͧϰ͵Ͷͫʹϰͱͮ΄ͦͧʹϰͶͫϰ͵ͶͱʹϰͶͱͷʹϰͧͼͯͣͫϰͯͣϰͦͫͣ͵ͼ͵ͱͷͯϰͶͱϰ

ͲͱͶ΄ͮͫϰͣͲϰͶͩͯϰͮͼͣϰ΄ͬͳͩϰͶͱͷϰ΅ͻʹϰͶͩͯϰ΄ͭͭͩμϰͻͳͼʹϰͯͣϰͬͣͱͿͯπϰ͑ͧϰ

ͭͣϰͶͣϰͮ΅ͭͩϰͶͻͯϰͱͮ΄ͦͻͯϰͪͣϰͦͱͪͧͼϰ΅ͯͣϰͧͫͦͫͬϰͤͶ͵ͣͭͱμϰͲͱͷϰͪͣϰ

ͶͱͷʹϰͧͲͫͶͳ΅ͺͧͫϰͯͣϰͬͫͯͩͪͱͿͯϰͲ΄ͯͻϰ͵ͶͱϰͬͣͷͶϰͲͱͶ΄ͮͫϰͮͧϰͣ͵΄ϒ

ͭͧͫͣλϰ͎ϰͲͧͳͫͱͳͫ͵ͮʹϰͧͼͯͣͫϰͶͫϰͣͲϰͶͩͯϰ͵ͶͫͥͮΆϰͲͱͷϰͶͱϰͤͶ͵ͣͭͱϰ

ͪͣϰͲ΅͵ͧͫϰ͵ͶͱϰͯͧͳϰͪͣϰͲͳ΅ͲͧͫϰͱͲͻ͵ͦΆͲͱͶͧϰͯͣϰͶͱϰͣͬͱͷͮͲ΄ͧͫϰͣͯϒ

ͪͳͲͫͯͱϰ΅ͳͫϰΆϰͲͦͫϰΆϰͣ ͥͬͯͣʹϰͬ Ͷͭλϰ͇ ͣϰͲͳ΅Ͳͧͫμϰϰͭ ͱͫͲ μͯϰͶͣϰͮ ΅ͭͩϰ

Ͷͩʹϰͬ ΄ͪͧϰͱͮ΄ͦͣʹϰͯ ͣϰ͵ ͷͯͧͳͥͣ͵ͶͱͿͯϰ͵Ͷͧϰͭͱͫϰͯ ͣϰͲͧͳ΄͵ͱͷͯϰͶͱͯϰ

ͲͱͶ΄ͮͫϰ ͮͧϰ ͣ͵΄ͭͧͫͣμϰ ͶͩͳͯͶͣʹϰ Ͷͱͯϰ Ͳͧͳͫͱͳͫ͵ͮλϰ ͂ͫ ͣϰ ͤͶ͵ͣͭͣϰ

ͳͩ͵ͫͮͱͲͱͫΆ͵ͶͧϰͣͳͶͬͱͷͶͱϰΆϰͣͳͶͱͯ΄ͬͫϰ̀Ύμϰ ͶͣϰͱͲͱͼͣϰͪͣϰͶͣϰ

ͬͺͧͶͧϰ͵ ͧϰ͵ Άͮͣϰͬ Ϳͬͭͱͷϰͼ͵ͣϰͯ ͣϰͻͳ΄ͯͧϰͱͫϰͲͣͶͱͿ͵ͧʹϰͧ ͯʹϰͧ ͯΆϒ

ͭͫͬͣλϰ̀ͯϰͪ΅ͭͧͶͧϰͯͣϰͣͯͧͤ΄͵ͧͶͧϰͶͱϰͤͣͪͮϰͦͷ͵ͬͱͭͼͣʹϰͣͭͭ΄ϰͲͣϒ

ͳ΄ͭͭͩͭͣϰͯͣϰͥͼͯͧͫϰͬͣͫϰͲͫͱϰͦͫͣ͵ͬͧͦͣ͵ͶͫͬϰͬͣͫϰͯͣϰͶͧͪͧͼϰͶͱϰͨΆͶͩͮͣϰ

Ͷͩʹϰ͵ͷͯͧͳͥͣ͵ͼͣʹϰͲͫͱϰͱͷ͵ͫͣ͵Ͷͫͬ΄μϰͤ΄ ͶͭͧϰͶͱͯϰͬͣͯͯͣϰͶͫϰͶͣϰͮ΅ͭͩϰ

Ͷͻͯϰ ͱͮ΄ͦͻͯϰͣͲͣͥͱͳͧͿͧͶͣͫϰ ͯͣϰͮͫͭ΄ͯͧϰͮͧͶͣͰͿϰ Ͷͱͷʹμϰ Ͷͱͷͭ΄ͫϒ

͵Ͷͱͯϰͮͧϰͭ΅Ͱͧͫʹμϰ͵ͩϰͳͣϰͪͣϰͦͫͣ͵ͼͨͱͷͯϰͶͱϰͲͱͶ΄ͮͫλϰ

͋ͧϰͶͱϰͲͱͷϰͶͧͭͧͫ͵ͧͫϰͬͣͫϰͩϰͶͳͼͶͩϰͱͮ΄ͦͣμϰͧͲͫ͵Ͷͳ΅ͺͶͧϰ͵ͶͱϰͬͿͬͭͱϰ

ͬͣͫϰͣͯͣ͵Ͷͱͣ͵ͶͧͼͶͧϰͧͯͦͧͫͬͶͫͬ΄ν

υϰ ͏ʹϰ͵ͣʹϰ΄ͯͩͬͧϰͶͱϰͲͣͫͯͼͦͫξϰ

υϰ ͏ͱͫͱϰΆͶͣͯϰͶͱϰͮͷ͵ͶͫͬϰͶͩʹϰͧͲͫͶͷͼͣʹϰΆϰͲͱͫͱϰͪͣϰ΅ͲͳͧͲͧϰͯͣϰ

ͧͼͯͣͫξϰ

υϰ ͉ͳͣͶͯͶͣʹϰͶͫʹϰ͵ͶͳͣͶͩͥͫͬ΅ʹϰͲͱͷϰͣͯ΄ͲͶͷͰͧϰͩϰͬ΄ͪͧϰͱͮ΄ͦͣϰ

ͥͫͣϰͯͣϰͲͧͳ΄͵ͧͫϰͮͧϰͣ͵΄ͭͧͫͣϰͶͱϰͬͣͷͶϰͲͱͶ΄ͮͫϰͬͣͫϰͶͩͳͱͷͮ΅ϒ

ͯͻͯϰͶͻͯϰͣͯͣͭͱͥͫ μͯϰͶͫϰͪͣϰͭ΅ͥͣͶͧϰͶͫϰ͵ͩͮͣͼͯͧͫϰϠͬͫͯͱͿͮͧϰ͵Ϟϰ

΅ͯͣϰͣ͵ͣͭ΅ʹϰ͵ͱͭͫͬϰͲͧͳͫͤ΄ͭͭͱͯϡξϰ

1. Εισαγωγή

2. Το καυτό ποτάμι 

10ϰͭͧͲͶ΄

20ϰͭͧͲͶ΄

3. Το σχολείο μου είναι χώρος ασφαλής για όλους και για όλες; 70ϰͭͧͲͶ΄

̈́ͲͫͮͧͼͯͧͶͧϰ ͳͻͶͯͶͣʹϰ Ͷͱͷʹϰ ͵ͷͮͮͧͶ΅ͱͯͶͧʹϰ ͬͣͫϰ Ͷͫʹϰ

͵ͷͮͮͧͶ΅ͱͷ͵ͧʹϰ ͯͣϰ ͵ͣʹϰ Ͳͱͷͯϰ Ͷͫϰ ͵ͩͮͣͼͯͧͫϰ ͥ Ϟͫϰ ͣͷͶͱͿʹωͧʹϰ Ͷͫϰ Ͷͱϰ

͵ͱͭͧͼͱϰ Ͷͱͷʹϰ ͧͼͯͣͫϰ ΅ͯͣʹϰ ͣ͵ͣͭΆʹϰ ͳͱʹϰ όΆϰ Ͷͫϰ ͪͣϰ Άͪͧͭͣͯϰ ͯͣϰ

͵ͩͮͣͼͯͧͫύμϰ Ͳͱͷϰͦͧͯϰͭͣͮͤ΄ͯͱͷͯϰͳͣϰͲͧͳͫ͵ͶͣͶͫͬ΄ϰͧͬͱͤͫ͵ͮͱͿϰ

ͬͣͫϰ ͱͲͱͫͣͦΆͲͱͶͧϰ ͮͱͳΆϰ ΅ͮͷͭͩʹϰ ͤͼͣʹλϰ ͉ͣͶͣͥͳ΄ͺͶͧϰ Ͷͫʹϰ

ͣͲͣͯͶΆ͵ͧͫʹϰ͵ͧϰͣͳͶͼϰͶͱͷϰͮ΅Ͷͳͱͷλ

͐ͻͶΆ͵Ͷͧμϰ ͧͲͼ͵ͩʹμϰ Ͷͫϰ ͲͣͳͣͶΆͳͩ͵ͣͯϰ ͯͣϰ ͵ͷͮͤͣͼͯͧͫϰ ͵Ͷͱϰ ͵ͱͭͫͬϰ

Ͷͱͷʹϰ Ͳͧͳͫͤ΄ͭͭͱͯϰ όͨͩͶͱͿͮͧͯͱϰ Ͷͩʹϰ ͣͶͱͮͫͬΆʹϰ ͧͳͥͣ͵ͼͣʹϰ Ͷͱͷϰ

ͲͳͱͩͥͱͿͮͧͯͱͷϰ ͧͳͥͣ͵Ͷͩͳͼͱͷύϰ ͬͣͫϰ ͣͰͫͱͲͱͫΆ͵Ͷͧϰ ͣͯ΄ͭͱͥͣϰ Ͷͫʹϰ

ͣͲͣͯͶΆ͵ͧͫʹλϰϰ
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̈́ͰͩͥΆ͵Ͷͧϰ Ͷͫϰ ͭͣͮͤ΄ͯͱͯͶͣʹϰ ͷͲͺͩϰ Ͷͩͯϰ Ͳͱͫͬͫͭͼͣϰ Ͷͻͯϰ

ͣͲͣͯͶΆ͵ͧͻͯϰ ͬͣͶͣͭͣͤͣͼͯͱͷͮͧϰ Ͷͫϰ ͩϰ ͣ͵΄ͭͧͫͣϰ ͧͼͯͣͫϰ ΅ͯͣϰ ͲͱͭͿϰ

ͷͲͱͬͧͫͮͧͯͫͬϰ ͪ΅ͮͣϰ ͬͣͫϰ Ͷͫϰ Ͳͱͭͭ΄ϰ Ͳͧͳͫ͵ͶͣͶͫͬ΄ϰ ͧͬͱͤͫ͵ͮͱͿϰ

ͬͣͫϰͤͼͣʹϰ͵ͷͮͤͣͼͯͱͷͯϰ͵ͧϰ͵ͩͮͧͼͣϰͶͱͷϰ͵ͱͭͧͼͱͷϰͲͱͷϰͲͫͪͣͯ΄ϰͧͼͯͣͫϰ

ͣͳͣͶͣϰΆϰϠ͵ͬͱͶͧͫͯ΄ϡϰͣͲϰͶͱͷʹϰͲͧͳͫ͵͵Ͷͧͳͱͷʹλϰ͋ͧϰͶͩͯϰͧͲͮͧͯͩμϰ

ͭͱͫͲ μͯϰͦͳͣ͵ͶͩͳͫͶͩͶͣϰͪͣϰͲͳͱ͵ͲͣͪΆ͵ͱͷͮͧϰͯͣϰͶͣϰͻͶͼ͵ͱͷͮͧλ

͕ͻͳͼ͵ͶͧϰͶͩͯϰͱͮ΄ͦͣϰ͵ͧϰΏϰͮͫͬͳͶͧͳͧʹλϰ̓͵Ͷͧϰ͵Ͷͩͯϰͬ΄ͪͧϰͱͮ΄ͦͣϰ

΅ͯͣϰͣͳͶͼϰͶͱͷϰͮ΅ͶͳͱͷϰͬͣͫϰͮͧͳͫͬͱͿʹϰͮͣͳͬͣͦͳͱͷʹϰͬͣͫϰͨͩͶΆ͵Ͷͧϰ

ͯͣϰͶͫ΄Ͱͱͷͯϰ΅ͯͣͯϰͲͳͧͫͳͱϰ΄ͳͶͩϰͶͱͷϰ͵ͱͭͧͼͱͷϰͶͱͷʹϰόͣͼͪͱͷ͵ͧʹμϰ

ͳͱͫϰ ͣͯ΄Ͳͣͷͭͣʹϰ Ͷͻͯϰ ͮͣͪͩͶͯϰ ͬͣͫϰ Ͷͻͯϰ ͮͣͪͩͶͳͫ μͯϰ ͵ͬ΄ͭͣμϰ

ͣͼͪͱͷ͵ͣϰ ͥͷͮͯͣ͵Ͷͩͳͼͱͷμϰ μͶͫϰ ͷͲ΄ͳͧͫϰ ΅Ͱͻϰ ͬͣͫϰ ͥͿͳͻϰ ͣͲϰ Ͷͱϰ

͵ͱͭͧͼͱϰͬͶͭλύλ

͙ͲͧͫͶͣμϰͨͩͶΆ͵Ͷͧϰͯͣϰ͵ͩͮͣͶͱͦͱͶΆ͵ͱͷͯϰͲ΄ͯͻϰ͵Ͷͱϰ΄ͳͶͩϰͳͱͷʹϰ

Ͷͱͷϰ͵ͱͭͧͼͱͷμϰͲͱͷϰͶͱͷʹϰͪͧͻͳͱͿͯϰͮͩϰͣ͵ͣͭͧͼʹμϰͶͫμϰͦͩͭͣͦΆμϰͧͬͧͼϰ

ͮͲͱͳͱͿͯϰͯ ͣϰͭ ΄ͤͱͷͯϰͳͣϰͲͧͳͫ͵ͶͣͶͫͬ΄ϰͧ ͬͱͤͫ͵ͮͱͿϰͬ ͣͫϰ̈́ ͮͷͭͩʹϰ

ͤͼͣʹϰͬ ͣͪʹμϰͧ Ͳͼ͵ͩʹμϰͬ ͣͫϰͮ ͫͣϰͮ ͫͬͳΆϰͧ ͲͧͰΆͥͩ͵ͩϰͥ ͫͣͶͼϰͶͱͷʹϰͪ ͧͻͳͱͿͯϰ

ͮͩϰͣ͵ͣͭͧͼʹϰͲλϰ͵ͬ΄ͭͣϰͣͲϰͶͱϰͫ͵ͥͧͫͱϰ͵ͶͱͯϰͲͳͶͱμϰͧͲͧͫͦΆϰ΅ͧͫϰ

ͮͫͣϰ͵ͬͱͶͧͫͯΆϰͧ͵ͱΆλϰ

̀ͱͿϰͶͧͭͧͫ͵ͱͷͯϰͱͫϰͱͮ΄ͦͧʹμϰͨͩͶΆ͵ͶͧϰͯͣϰͣͯͣͳͶΆ͵ͱͷͯϰͶͣϰͣͳͶͫ΄ϰ

Ͷͱͷʹϰ͵ͶͱϰͶͱͼͱϰͬͣͫϰ͵ͷͨͩͶΆ͵ͶͧϰͧͯͦͧͫͬͶͫͬ΄ν

υϰ ͏͵ͧʹϰ ͱͮͱͫͶͩͶͧʹϰ ͤͳͼ͵ͬͧͶͧϰ ͵Ͷͱͷʹϰ ΄ͳͶͧʹξϰ ͫ͒ϰ ͮͲͱͳͧͼϰ ͯͣϰ

͵ͩͮͣͼͯͧͫϰͣͷͶξ

υϰ ͏͵ͱϰ ͧͿͬͱͭͱϰ Ͳͫ͵ͶͧͿͧͶͧϰ Ͷͫϰ ͧͼͯͣͫϰ ͯͣϰ ͬͣͶͣ͵ͶͱͿͯϰ ͣͷͶͱͼϰ ͱͫϰ

ͳͱͫϰͣ͵ͣͭͧͼʹξ

υϰ ͏ͱͫͱͫϰͪͣϰͲͳ΅Ͳͧͫϰͯͣϰ͵ͷͯͧͳͥͣ͵ͶͱͿͯξ

υϰ ͏ͱͫͧʹϰͧͼͯͣͫϰͱͫϰ ͫͦ΅ͧʹϰ͵ͣʹϰͥͫͣϰͯͣϰͥͼͯͱͷͯϰͱͫϰͳͱͫϰͣ͵ͣͭͧͼʹϰ

όͬͣͶͣͥͳ΄ͺͶͧϰͶͧʹύ

ͩͅͶΆ͵ͶͧϰͣͲϰͶͱͷʹϰͮͣͪͩͶ΅ʹϰͬͣͫϰͶͫʹϰͮͣͪΆͶͳͫͧʹϰͯͣϰͧͲͫ͵Ͷͳ΅ͺͱͷͯϰ

͵Ͷͫʹϰͱͮ΄ͦͧʹϰͶͱͷʹϰͬ ͣͫϰͣ ͱͿϰͰͣͯ΄ϰͦ ͱͷͯϰͶͫʹϰͫ ͦ΅ͧʹμϰͲͱͷϰͲͳͱͶ΄ͪͩͬͣͯϰ

͵Ͷͩͯϰ ͲͳͱͩͥͱͿͮͧͯͩϰ ΄͵ͩμϰ ͯͣϰ ͦͫͣͭ΅Ͱͱͷͯϰ Ͷͱϰ ͲͱͭͿϰ μϰ Ͳͱͷϰ Ͷͱͷʹϰ

ͣͼͯͱͯͶͣͫϰ ͱͫϰ ͬͣͭͿͶͧͳͧʹϰ όͲͫͪͣͯ΄ϰ ͯͣϰ ͵ͬͧͶͱͿͯϰ ͬͣͫϰ ͬ΄Ͳͱͫͧʹϰ

ͣͬͮͣύλϰ

͋ͱͫͳ΄͵Ͷͧμϰ΅ͲͧͫͶͣμϰ͵Ͷͩͯϰͬ΄ͪͧϰͱͮ΄ͦͣϰͶͱϰͲͣͳ΄ͳͶͩͮͣϰϰͬͣͫϰͦ͵Ͷͧϰ

ͭͼͥͱϰͳͯͱμϰͲͳͱͬͧͼͮͧͯͱͷϰͯͣϰͬͣͶͣͳͶΆ͵ͧͫϰ΅ͯͣϰͲͭ΄ͯͱϰͦͳ΄͵ͧͻͯϰͬͣͫϰ

ͧͯ΅ͳͥͧͫͻͯϰͥͫͣϰͯͣϰͥͼͯͱͷͯϰͣͷͶͱͼϰͱͫϰͳͱͫϰͣ͵ͣͭͧͼʹλϰϰ

͑Ͷͩϰ ͵ͷͯ΅ͧͫͣμϰ ͩϰ ͬ΄ͪͧϰ ͱͮ΄ͦͣϰ ͮͱͫͳ΄ͨͧͶͣͫϰ Ͷͣϰ Ͳͭ΄ͯͣϰ Ͷͩʹϰ ͵Ͷͩͯϰ

ͱͭͱͮ΅ͭͧͫͣλϰ ̀Ά͵Ͷͧϰ ͳͯͱϰ ͬͣͫϰ ͳͱϰ ͥͫͣϰ Ͷͷͯϰ ͵ͭͫͣϰ ͬͣͫϰ

ͲͣͳͱͶͳͿͯͧͶͧϰ Ͷͱͷʹϰ ͮͣͪͩͶ΅ʹωϰ Ͷͫʹϰ ͮͣͪΆͶͳͫͧʹϰ ͯͣϰ Ͳͣͳͣͦ͵ͱͷͯϰ

Ͷ͵ͱϰͶͱͷʹϰ΄ͳͶͧʹϰ͵ͱϰͬͣͫϰͶͣϰͲͭ΄ͯͣϰ͵ͶͱϰͦͫͦͣͬͶͫͬϰͲͳͱ͵ͻͲͫͬϰ

Ͷͱͷϰ͵ͱͭͧͼͱͷλ
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͏ͼͯͣͬͣʹϰͬͣͫͳͫͬͯϰͣͫͯͱͮ΅ͯͻͯϰͦͫ΄ͪͧ͵ͩʹλϰ̈́ͰͩͥΆ͵ͶͧϰͶͩͯϰͱͮͣͦͫͬΆϰͧͳͥͣ͵ͼͣλϰ̀ͲͱͣͫͳͧͶΆ͵ͶͧϰͶͩͯϰͱͮ΄ͦͣλ

20ϰͭͧͲͶ΄
4. Κλείσιμο εργαστηρίου 

Σημείωση για τον εμψυχωτή ή την εμψυχώτρια

̀ͯͣͱͳͫͬ΄ϰͮͧϰͶͩͯϰͦͳͣ͵ͶͩͳͫͶͩͶͣϰͶͻͯϰͣ͵ͣͭͯϰͬͣͫϰͮͩϰͣ͵ͣͭͯϰͳͻͯϰ͵Ͷͱϰ͵ͱͭͧͼͱϰͧͼͯͣͫϰ͵ͩͮͣͯͶͫͬϰͯͣϰͣͲͱ͵ͣͩͯͼ͵ͧͶͧϰͬͣͫϰͯͣϰ

Ͷͱͯͼ͵ͧͶͧϰͶͫϰͦͧͯϰͮͫͭ΄Ͷͧϰͥͫͣϰ΅ͯͣϰͣ͵ͶͷͯͱͮͧͷͮͧͯͱϰͳͱϰͲλϰͮͧϰͬ΄ͮͧͳͧʹμϰͲͱͷϰͶͣϰͲ΄ͯͶͣϰͲͣͳͣͬͱͭͱͷͪͱͿͯͶͣͫϰΆϰͶͫϰͪͣϰͷͲ΄ͳͧͫϰ΅ͯͣϰ

͵Ϳ͵ͶͩͮͣϰͲͱͫͯͯϰͬͣͫϰͶͫͮͻͳͫͯϰͥͫͣϰͶͱͷʹϰͦͳ΄͵Ͷͧʹλϰͭͭͣ͘μϰͣͯͶͼͪͧͶͣμϰͶͫϰͮͧϰͶͱͯϰͳͱϰͣ͵΄ͭͧͫͣϰ͵Ͷͱϰ͵ͱͭͧͼͱϰͧͯͯͱͧͼͶͧϰ΅ͯͣϰͳͱϰ͵ͷͮͲͧϒ

ͳͫͭͩͲͶͫͬμϰͲͱͷϰͱϰͬͣͪ΅ͯͣʹϰͪͣϰͯͫͪͧͫϰͧͭͧͿͪͧͳͱʹϰͯͣϰͧͬͳͣ͵ͶͧͼϰͻͳͼʹϰͶͱϰͤͱϰͶͩʹϰͬͳͫͶͫͬΆʹϰͬͣͫϰͶͩʹϰͲͳͱͬͣͶ΄ͭͩͺͩʹϰͬͣͫϰͶͫμϰͶ΅ͭͱʹμϰͩϰ

ͬ΄ͪͧϰͦͫͣͱͳͧͶͫͬͶͩͶͣϰͪͣϰͧͬͭͣͮͤ΄ͯͧͶͣͫϰͻʹϰͲͭͱͿͶͱʹϰͬͣͫϰͫϰͻʹϰͲͳͤͭͩͮͣλϰ

͏ͳͱͶͧͼͯͧͶͧϰ͵ͶͱͷʹϰͮͣͪͩͶ΅ʹϰͬͣͫϰͶͫʹϰͮͣͪΆͶͳͫͧʹϰͶͫμϰͮͫͣϰͬͣͫϰͮͫϒ

ͭΆ͵ͣͶͧϰͥ ͫͣϰͣ ͵ͣͭΆϰͬ ͣͫϰͮ ͩϰͣ ͵ͣͭΆϰͮ ΅ͳͩϰͶͱͷϰ͵ ͱͭͧͼͱͷμϰͯ ͣϰ͵ ͬͧϒ

ͶͱͿͯϰͬͣͶϞϰͣͯͶͫ͵ͶͱͫͼͣϰͶͣϰͣ͵ͣͭΆϰͬͣͫϰͮͩϰͣ͵ͣͭΆϰͮ΅ͳͩϰͶͩʹϰ

ͶͱͲͫͬΆʹϰͬͱͫͯͶͩͶͣʹϰͲͱͷϰ ͨͱͷͯϰ όΆϰ ωͬͣͫϰ ͶͩʹϰͲͭͩʹϰ Ͷͱͷʹύλϰ ̈́Ͱͩϒ

ͥΆ͵ͶͧϰͶͫϰͶͱϰ͵ͱͭͧͼͱϰͧͼͯͣͫϰͮ΅ͳͱʹϰͶͩʹϰͬͱͫͯͻͯͼͣʹμϰ͵ͶͩͯϰͱͲͱͼͣϰ

ͨͱͷͯϰͬͣͫϰͣͷͶΆϰ΅ͧͫϰͮͧͥ΄ͭͩϰͧͷͪͿͯͩϰͥͫͣϰͶͩͯϰͲͳͭͩͺͩϰͬͣͫϰͶͩͯϰ

ͣͯͶͫͮͧͶͲͫ͵ͩϰ Ͷͩʹϰ ΅ͮͷͭͩʹϰ ͤͼͣʹλϰ ͓Ͳ΄ͳͱͷͯϰ ͦͩͮ͵ͫͧʹϰ ͷͲͩϒ

ͳͧ͵ͼͧʹμϰ ͪͧ͵ͮͱͼμϰ ͫͦͳͿͮͣͶͣμϰͮͩϰͬͷͤͧͳͯͩͶͫͬ΅ʹϰͱͳͥͣͯ͵ͧͫʹϰͲͱͷϰ

ͦͱͷͭͧͿͱͷͯϰͲ΄ͯͻϰ͵ͶͩͯϰͬͣͶͣͲͱͭ΅ͮͩ͵ͩϰͶͩʹϰ΅ͮͷͭͩʹϰͤͼͣʹϰͬͣͫϰ

͵ͼͥͱͷͳͣϰͪͣϰͷͲ΄ͳͧͫϰͬͣͫϰͬ΄Ͷͫϰ͵ͶͩͯϰͲͧͳͫͱΆϰͶͻͯϰ͵ͷͮͮͧͶͧϒ

ͯͶͻ λͯϰ͐ͻͶΆ͵ͶͧϰͶͱͷʹϰ͵ͷͮͮͧͶ΅ͱͯͶͧʹϰͣͯϰͧͼͯͣͫϰͧͯͩͮͧͳͻͮ΅ͯͱͫϰ

Ͳ΄ͯͻϰ͵ϞϰͣͷͶξϰ͕ͻͳͼ͵Ͷͧμϰ΅ͲͧͫͶͣμϰͶͩϰͱͮ΄ͦͣϰ͵ͧϰͮͫͬͳͶͧͳͧʹϰͶͻͯϰ

ΏϰͣͶͮͻ λͯϰ͉΄ͪͧϰͱͮ΄ͦͣϰͪͣϰͲͳ΅Ͳͧͫϰͯͣϰͬ΄ͯͧͫϰͮͫͣϰ΅ͳͧͷͯͣϰͥͫͣϰͲͧϒ

ͳͫͲͶ͵ͧͫʹμϰͲͱͷϰͩϰͶͱͲͫͬΆϰͬͱͫͯͻͯͼͣϰ΅ͦͳͣ͵ͧϰͥͫͣϰͶͩͯϰͬͣͶͣͲͱϒ

ͭ΅ͮͩ͵ͩϰͶͩʹϰ΅ͮͷͭͩʹϰͤͼͣʹλϰ̀ͯϰͮͲͱͳͱͿͯϰͯͣϰͲ΄ͳͱͷͯϰͬͣͫϰͬ΄Ͳͱͫͣϰ

͵ͷͯ΅ͯͶͧͷͰͩϰͣͲϰͶͱͷʹϰͧͬͲͳͱ͵ͲͱͷʹϰͶͩʹϰͶͱͲͫͬΆʹϰͬͱͫͯͻͯͼͣʹϰ

Ͳͱͷϰͦͳͣ͵ͶͩͳͫͱͲͱͫΆͪͩͬͣ μͯϰͣͷͶϰͪͣϰͲͭͱͿͶͫͨͧϰͶͩͯϰ΅ͳͧͷͯ΄ϰͶͱͷʹλϰ

ͩͅͶΆ͵ͶͧμϰͶ΅ͭͱʹμϰͯͣϰͧͲͧͬͶͧͼͯͱͷͯϰͶͩͯϰͧͳͧͷͯ΄ϰͥͫͣϰͣͯͶͼ͵Ͷͱͫͱͷʹϰ

ͳͱͷʹϰ͵ͧϰͭͩϰͶͩͯϰͲͭͩλϰ͒ͣϰͣͲͱͶͧͭ΅͵ͮͣͶͣϰͶͩʹϰ΅ͳͧͷͯͣʹϰͪͣϰ

ͶͣϰͲͣͳͱͷ͵ͫ΄͵ͧͫϰͩϰͬ΄ͪͧϰͱͮ΄ͦͣϰ͵ͶͩͯϰͣͳΆϰͶͱͷϰͧͲͮͧͯͱͷϰͧͳͥͣϒ

͵Ͷͩͳͼͱͷλϰ͆ϰͦͫ΄ͳͬͧͫͣϰͶͩʹϰͬ΄ͪͧϰͲͣͳͱͷ͵ͼͣ͵ͩʹϰͪͣϰͧͼͯͣͫϰΏϰͭͧͲͶ΄λ

Ομαδική εργασία εκτός ωρών του εργαστηρίου

͎ͮͣͦͱ͵ͷͯͧͳͥͣͶͫͬΆμϰͧͯͧͳͥͩͶͫͬʹϰ

ͦͫ΄ͭͱͥͱʹμϰ΅ͳͧͷͯͣϰͬͣͫϰͣͯ΄ͭͷ͵ͩϰͦͧͦͱͮ΅ͯͻ μͯϰ

ͣͯͣ͵Ͷͱͣ͵ͮʹ

̀͵ͣͭΆϰͬͣͫϰͫͭͰͧͯͣϰ͵ͱͭͧͼͣμϰͣͲϰ
Ͷͱϰ͉΅ͯͶͳͱϰͺͩͫͣͬΆʹϰͥͯ͵ͩʹϰͥͫͣϰͶͱͯϰ
ͶͧͳͮͣͶͫ͵ͮϰͶͩʹϰͤͼͣʹϰͬͣͶ΄ϰͶͻͯϰͥͷͯͣͫͬͯϰ
Ͷͱͷϰ�Zϰ¡Ģęãěϰό͵Ͷͣϰͣͥͥͭͫͬ΄ύνϰüŊŊĻνωωţţţλ
ãěßŢ¾ţěĢţλĢľ÷ωãěω¾ľŊÿÙēãłωΑΏΐϒł¾öãϒ
¾ěßϒţãēÙĢęÿě÷ϒłÙüĢĢēłϒλüŊęē

͑ͣͫͳͫͬΆϰ͉ͣͪͱͦΆͥͩ͵ͩλϰ͙ͮͷͭͩϰ́ͼͣϰ͵Ͷͱϰ
͑ͱͭͫͬϰ͏ͧͳͫͤ΄ͭͭͱ μͯϰͣͲϰͶͩͯϰ�Z&��`ϰͬͣͫϰ
Ͷͱϰ�Zϰ¡Ģęãěϰό͵Ͷͣϰͣͥͥͭͫͬ΄ύν
üŊŊĻłνωωţţţλĻ¾üĢλĢľ÷ωüĽω
ßęßĢÙŏęãěŊłωΌΊΑωŢÿĢēãěÙãϒ¾÷¾ÿěłŊϒ
ţĢęãěϒΌΊΑϒΊţłϒłÙüĢĢēľãē¾Ŋãßϒ÷ãěßãľϒ
Ø¾łãßϒŢÿĢēãěÙãϒ÷ŏÿß¾ěÙãϒ�Z&��`ϒ
�Z¡ĢęãěλĻßöϰ

Μεθοδολογική προσέγγιση

Επιπλέον υλικό και πηγές
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%20http://www.endvawnow.org/en/articles/1756-safe-and-welcoming-schools-.html%20
%20http://www.endvawnow.org/en/articles/1756-safe-and-welcoming-schools-.html%20
%20http://www.endvawnow.org/en/articles/1756-safe-and-welcoming-schools-.html%20
https://www.paho.org/hq/dmdocuments/2017/violence-against-women-2017-03ws-schoolrelated-gender-based
https://www.paho.org/hq/dmdocuments/2017/violence-against-women-2017-03ws-schoolrelated-gender-based
https://www.paho.org/hq/dmdocuments/2017/violence-against-women-2017-03ws-schoolrelated-gender-based
https://www.paho.org/hq/dmdocuments/2017/violence-against-women-2017-03ws-schoolrelated-gender-based
https://www.paho.org/hq/dmdocuments/2017/violence-against-women-2017-03ws-schoolrelated-gender-based
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Δεξιότητες που καλλιεργούνται 

͑ͷͯͧͳͥͣ͵ͼͣμϰ

ͧͲͫͬͱͫͯͻͯͼͣμϰ

ͦͩͮͫͱͷͳͥͫͬͶͩͶͣμϰ

ͬͳͫͶͫͬΆϰ͵ͬ΅ͺͩμϰ

ͣͯ΄ͭͩͺͩϰͲͳͻͶͱͤͱͷͭͼͣʹϰϰ

Εργαστήριο 9: Σχολείο και κοινωνία 
χωρίς έμφυλη βία

• ̈́ͯͩͮ΅ͳͻ͵ͩϰ ͥͫͣϰ Ͷͱͷʹϰ ͳͱͷʹμϰ ͱͳͥͣͯͫ͵ͮͱͿʹμϰ ͷͲͩͳͧ͵ͼͧʹϰ Ͳͱͷϰ ͦͳͣ͵ͶͩͳͫͱͲͱͫͱͿͯͶͣͫϰ Ͳ΄ͯͻϰ ͵ͧϰ ͪ΅ͮͣͶͣϰ ΅ͮͷͭͩʹϰ ͤͼͣʹϰ ͵Ͷͩͯϰ

ͬͱͫͯͶͩͶͣϰ

• ̀Ͱͫͱͭͥͩ͵ͩϰͶͻͯϰͲͣͳͣͲ΄ͯͻϰͳͻͯϰͲͱͫͱͶͫͬ΄ϰͬͣͫϰͲͱ͵ͱͶͫͬ΄

• ̀ͯ΄ͲͶͷͰͩϰͲͳͻͶͱͤͱͷͭͫͯϰͥͫͣϰͧͷͣͫ͵ͪͩͶͱͲͱͼͩ͵ͩϰͶͱͷϰͮͣͪͩͶͫͬͱͿϰͲͭͩͪͷ͵ͮͱͿϰͣͯͣͱͳͫͬ΄ϰͮͧϰͶͱͷʹϰͲͣͳͣͲ΄ͯͻϰͳͱͷʹϰϰϰϰϰ

Στόχοι εργαστηρίου

ΚÄÃΣΞ�
¿Ç½»ÉÊÁÇΡΤË

ͮ
ͣͯ
ͶΆ
ͭͫ

ͣ

ϰ
ͳ

ͻͮͣͶͫ͵Ͷͱͼϰͬͱͷͤ΄ͦͧʹϰϰ
ϰϰϰϰ

ϰϰϰ
ϰϰϰ
͋
ͣͳ
ͬͣ
ͦ

ͳͱͫμϰ͵ͶͷͭμϰͮͱͭͿͤͫͣ

ϰϰϰϰ
ϰϰϰ
ϰϰϰ
ϰϰϰ
ϰϰϰ
ϰϰϰ
ϰϰϰ
ϰϰϰϰ

ϰϰϰ͕
ͣͳͶͫ΄ϰͶͱͷϰͮ΅Ͷͳͱͷ

ϰϰϰϰ
ϰϰϰ
ϰϰϰ
ϰϰϰ
ϰϰϰ
ϰϰϰ
ϰϰϰ
ϰϰϰϰ

ϰ̀Ύ
ϰ͵ͧϰϰͳͮͣͶͣ

͉ͣͯͯͧʹωϰͣͰͼͧʹϰͱͮ΄ͦͣʹ

ϰϰϰϰ
ϰϰϰ
ϰϰ͉
ͱͷ
Ͷͼ
ϰͧ
ͳͻ

ͶΆ͵ͧͻͯωϰͲͳͱͶ΄͵
ͧͻ

ͯ

ϰϰϰϰ
ϰϰϰ
ϰϰϰ
ϰϰϰ
ϰϰϰ
ϰϰϰ
ϰϰϰ
ϰϰϰϰ

ϰϰϰϰϰ
ϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰ͆

ω§

ϰϰϰϰ
ϰϰϰ
ϰϰϰ
ϰϰϰ
ϰϰϰ
ϰϰϰ
ϰϰϰ
ϰϰϰϰ

ϰϰϰϰϰ
ϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰ͏

ͳͱͤͱͭͫͬ

Πίνακας καιρικών Φαινομένων
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 ̓ͫͣͮͱͳ͵ͶͧϰͶͩͯϰͣͼͪͱͷ͵ͣϰͻʹϰͧͰΆʹνϰͪͳͣͯͼͣϰ͵Ͷͩͯϰ΄ͬͳͩμϰͬͣͳ΅ͬͭͧʹϰ͵ͧϰͬͿͬͭͱλϰ̀ͯͣͳͶΆ͵Ͷͧϰ͵ͶͱͯϰͶͱͼͱϰͶͱͷʹϰͬͣͯͯͧʹωϰͶͫʹϰͣͰͼͧʹϰ
Ͷͩʹϰͱͮ΄ͦͣʹϰͬͣͫϰͶͱͯϰͲͼͯͣͬͣϰͬͣͫͳͫͬͯϰͣͫͯͱͮ΅ͯͻ λͯϰ̓ͧͼͶͧϰͣͯϰ͵ͶͱϰͬͱͷͶͼϰͶͻͯϰͧͳͻͶΆ͵ͧͻͯωϰͲͳͱͶ΄͵ͧͻͯϰͷͲ΄ͳͱͷͯϰͧͳͻͶΆ͵ͧͫʹϰͬͣͫϰ
ͲͳͱͧͶͱͫͮ΄͵ͶͧϰͶͫʹϰͣͲͣͯͶΆ͵ͧͫʹλϰ

Προετοιμασία από 
τον εμψυχωτή ή την εμψυχώτρια

͕ͻͳͼ͵ͶͧϰͶͩͯϰͱͮ΄ͦͣϰ͵ ͧϰϰͮ ͫͬͳͶͧͳͧʹλϰ͉ ΄ͪͧϰͱͮ΄ͦͣϰ͵ ͩͮͣͶͼͨͧͫϰͮ ͫͣϰ

ͥͳͣͮͮΆϰͱϰ΅ͯͣʹϰͲͼ͵ͻϰͣͲϰͶͱͯϰ΄ͭͭͱ μͯϰͲͻʹϰͶͣϰͤͣͥͯͫͣϰͧͯʹϰͶͳ΅ϒ

ͯͱͷϰͬͣͫϰͶͱͲͱͪͧͶͧͼͶͣͫϰ͵ͶͫʹϰϰͦͫͣͱͳͧͶͫͬ΅ʹϰͥͻͯͼͧʹϰͶͩʹϰͣͼͪͱͷ͵ͣʹλϰ

͋ͱͫͳ΄͵Ͷͧϰͮ ͣͯͶΆͭͫͣϰ͵ ͧϰͭͣϰͶͣϰͮ ΅ͭͩϰͶͻͯϰͱͮ΄ͦͻ μͯϰͧ ͬͶʹϰͣ ͲϰͶͱͷʹϰ

ͶͧͭͧͷͶͣͼͱͷʹϰͶͩʹϰͬ΄ͪͧϰͱͮ΄ͦͣʹϰϒϰ͵ͧͫͳ΄ʹμϰͥͫͣϰͯͣϰͦ΅͵ͱͷͯϰͶͣϰͮ΄Ͷͫͣϰ

Ͷͱͷʹλ

̀ͱͿϰ ͦ΅͵ͱͷͯϰ Ͷͣϰ ͮ΄Ͷͫͣϰ Ͷͱͷʹμϰ ͦͫͣ͵ͬͱͳͲͼ͵Ͷͧϰ ͵Ͷͱϰ ͳͱϰ ͳͻͮͣϒ

Ͷͫ͵Ͷ΄ϰͣͳͶͫ΄ϰ̀ΎμϰͲͱͷϰͶͣϰ΅ͧͶͧϰͣͲϰͲͳͫͯϰͶ͵ͣͭͣͬ͵ͧͫϰ͵ͧϰ͵Άͮͣϰ

ͮͲ΄ͭͣʹμϰ͵ ͧϰϰͦ ͫͣͱͳͧͶͫͬ΄ϰͳͮͣͶͣϰͲλϰͬ ͬͬͫͯͱμϰ́ ͵ͲͳͱμϰͲͳ΄͵ͫͯͱλϰ

͎ͯͱͮͣͶͼ͵Ͷͧϰ ͣͯͶͼ͵Ͷͱͫͣϰ ͬͣͫϰ Ͷͫʹϰ ͱͮ΄ͦͧʹϰ όͬͬͬͫͯͩμϰ ΄͵Ͳͳͩμϰ Ͳͳ΄ϒ

͵ͫͯͩύϰ͒ͱͲͱͪͧͶΆ͵ͶͧμϰͧͲͼ͵ͩʹμϰ͵Ͷͱϰͳͱϰϰͭͧͬ΄ͯͧʹϰόΆϰϰ͵ͣͬͱͿͭͧʹϰ

ͣͯͱͫͶ΅ʹϰ͵ͶͣϰͣͯͶͼ͵ͶͱͫͣϰͳͮͣͶͣύλ

̈́ͰͩͥΆ͵ͶͧϰͶͫϰͬ ΄ͪͧϰͱͮ΄ͦͣϰͪ ͣϰͲͳ΅Ͳͧͫϰͮ ΅͵ͣϰ͵ ͧϰΏϰͭ ͧͲͶ΄ϰͯ ͣϰͮ ͣͨ΅ͺͧͫϰ

ͭͧʹϰͶͫʹϰͮͲ΄ͭͧʹϰͶͱͷϰͳͮͣͶʹϰͶͩʹϰͬͣͫϰͯͣϰͶͫʹϰͶͱͲͱͪͧͶΆ͵ͧͫϰ͵Ͷͩͯϰ

ͣͯͶͼ͵Ͷͱͫͩϰͭͧͬ΄ͯͩϰ όΆϰ͵ͣͬͱͿͭͣύλϰ͆ϰͣͲͱ͵ͶͱͭΆϰͥͼͯͧͶͣͫϰ ͦͿ͵ͬͱͭͩϰ

ͮͫͣϰͬͣͫϰͱϰͮͯͱʹϰΆϰͩϰͮͯͩμϰͲͱͷϰͤͭ΅ͲͧͫμϰͣͲϰͬ΄ͪͧϰͱͮ΄ͦͣϰͧͼͯͣͫϰͱϰ

ͶͧͭͧͷͶͣͼͱʹϰΆϰͩϰͶͧͭͧͷͶͣͼͣπ

͏ͳͫͯϰ ͰͧͬͫͯΆ͵ͧͶͧϰ Ͷͱϰ Ͳͣͫͯͼͦͫμϰ ͦ͵Ͷͧϰ ͭͼͥͱϰ ͳͯͱϰ ͵Ͷͫʹϰ ͱͮ΄ͦͧʹϰ

όͶͣϰͮ΅ͭͩϰͶͻͯϰͱͮ΄ͦͻͯϰͲͣͳͣͮ΅ͯͱͷͯϰͮͧϰͶͣϰͮ΄Ͷͫͣϰͬͭͧͫ͵Ͷ΄ύϰͥͫͣϰͯͣϰ

ͣͯͣͲͶͿͰͱͷͯϰ΅ͯͣͯϰͬͦͫͬͣϰͧͲͫͬͱͫͯͻͯͼͣʹϰͮͧͶͣͰͿϰͶͱͷʹμϰͻͳͼʹϰͶͩͯϰ

ͳΆ͵ͩϰͶͱͷϰͭͥͱͷλϰ͂ͫͣϰͲͣͳ΄ͦͧͫͥͮͣϰ͵ͷͮͻͯͱͿͯϰͶͫνϰͶͣͯϰͱϰͶͧͭͧͷϒ

ͶͣͼͱʹϰΆϰͩϰͶͧͭͧͷͶͣͼͣϰόͲͱͷϰ΅ͧͫϰͣͯͱͫͶ΄ϰͶͣϰͮ΄ͶͫͣύϰͶͷͲ΄ϰͶͱͯϰͣͳͫϒ

͵ͶͧͳϰͮͱϰͶͱͷϰͮͲͳͱ͵ͶͫͯͱͿϰͶͱͷϰΆϰͶͩʹϰͮͲͳͱ͵ͶͫͯΆʹϰͶͱͷμϰͩϰͬͼͯͩ͵ͩϰ

ͮͧͶͣ΅ͳͧͶͣͫϰͮ ͧϰͶͱͯϰͼͦͫͱϰͶͳͲͱϰͮ ΅ͳͫϰͶͱͯϰͲͳͶͱϰΆϰͶͩͯϰͲͳͶͩϰͶͩʹϰ

ͱͮ΄ͦͣʹϰͶͱͷϰͬͣͫϰͣͷͶʹϰΆϰͣͷͶΆϰͶͶͧϰ͵Ͷͳͼͤͧͫϰͣͳͫ͵Ͷͧͳ΄λϰ̀ͯͶͼ͵Ͷͱͫͣϰ

͵ͷͮͻͯͱͿͯϰͬͫͯΆ͵ͧͫʹϰͲͱͷϰͪͣϰͮͧͶͣ΅ͳͱͷͯϰͶͩͯϰͱͦͩͥͼͣϰͥͫͣϰͶͱϰͲͱͿϰ

Ͳͳ΅Ͳͧͫϰͯ ͣϰͬ ͣͶͧͷͪͷͯͪͧͼϰͱϰͲͳͶͱʹϰΆϰͩ ϰͲͳͶͩνϰͮ Ͳͳͱ͵Ͷ΄μϰͦ ͧͰͫ΄ϰͬ Ͷͭλϰϰ

̀ͯϰͪ΅ͭͧͶͧϰͯͣϰͣͯͣͲͶͿͰͧͶͧϰͲͧͳͫ͵͵ͶͧͳͱϰͶͩͯϰ͵ͷͯͧͳͥͣ͵ͼͣϰͮͧͶͣͰͿϰ

ͶͻͯϰͮͧͭͯϰͶͻͯϰͱͮ΄ͦͻ μͯϰͮͲͱͳͧͼͶͧϰͯͣϰͦ͵ͧͶͧϰ Ͷͩͯϰͱͦͩͥͼͣμϰ Ͷͫϰ

ͮͧͶ΄ϰͣͲϰͬ΄ͪͧϰͮͲ΄ͭͣϰͲͱͷϰͶͱͲͱͪͧͶͧͼϰͱϰͲͳͶͱʹϰΆϰͩϰͲͳͶͩμϰͣͮ΅ϒ

͵ͻʹϰͮͧͶ΄ϰͪͣϰͤͥ΄ͨͧͫϰͶͱϰͮͣͯͶΆͭͫϰͶͱͷϰΆϰͶͩʹϰͬͣͫϰͪͣϰͲͩͥͣͼͯͧͫϰͶͧͭͧͷϒ

ͶͣͼͱʹϰΆϰͶͧͭͧͷͶͣͼͣϰ͵ Ͷͩϰ͵ ͧͫͳ΄ϰͶͩϰͱͮ΄ͦͣʹμϰͦ ͼͯͱͯͶͣʹϰͶͱϰͮ ͣͯͶΆͭͫϰͶͱͷϰ

ΆϰͶͩʹϰ͵ͶͱͯϰͲͳͱͶͧͭͧͷͶͣͼͱϰΆϰ͵ͶͩͯϰͲͳͱͶͧͭͧͷͶͣͼͣϰͥͫͣϰͯͣϰͬͭͧͼ͵ͧͫϰͶͣϰ

ͮ΄ͶͫͣϰͶͱͷϰΆϰͶͩʹϰͬ λͱλͬλϰ͙ Ͷ͵ͫμϰͭͱͫϰͬ ͣͫϰͭͧʹϰͪ ͣϰͲͧͳ΄͵ͱͷͯϰͣ Ͳϰͭͱͷʹϰ

ͶͱͷʹϰͳͭͱͷʹϰͶͱͷϰͲͣͫͯͫͦͫͱͿϰͬͣͫϰ΄ͳͣϰͶͩʹϰ͵ͷͯͧͳͥͣ͵ͼͣʹλϰ

̀ͱͿϰ ͱͭͱͬͭͩͳ͵ͧͶͧϰ ͶͱϰͲͣͫͯͼͦͫμϰ ͧͲͫ͵Ͷͳ΅ͺͶͧϰ͵ͶͱͯϰͬͿͬͭͱϰͬͣͫϰ

ͣͯͣ͵Ͷͱͣ͵ͶͧͼͶͧϰͭͱͫϰͮͣͨͼνϰ

υϰ ͏ʹϰ͵ͣʹϰ΄ͯͩͬͧϰͶͱϰͲͣͫͯͼͦͫξϰ

υϰ ͫ͒ϰ͵ͣʹϰͦͷ͵ͬͭͧͺͧϰ͵ͶͩͯϰͦͫͧͰͣͥͻͥΆϰͶͱͷξϰ

υϰ ͫ͒ϰͣͲͱͭͣͿ͵ͣͶͧϰ͵ͧϰͣͷͶξϰ

υϰ ͏ͱͫͱϰ ͪͣϰ ͭ΅ͥͣͶͧϰ Ͷͫϰ ͧͼͯͣͫϰ ͶͱϰͮΆͯͷͮͣϰ ͶͱͷϰͲͣͫͯͫͦͫͱͿϰ ͵ͱͯϰ

ͣͱͳ΄ϰͶͩͯϰͧͲͼͶͧͷͰͩϰͶͻͯϰͬͱͫͯͯϰ͵Ͷͻͯξϰ

1. Εισαγωγή

2. Το τρένο της συνεργασίας 

10ϰͭͧͲͶ΄

15ϰͭͧͲͶ΄

͉ͣͭͻ͵ͱͳͼ͵ͶͧϰͶͩͯϰͱͮ΄ͦͣϰͬͣͫϰͲͳͱͶͳ΅ͺͶͧϰͶͱͷʹϰͮͣͪͩͶ΅ʹϰͬͣͫϰͶͫʹϰͮͣͪΆͶͳͫͧʹϰͯͣϰ͵ͷͮͲͭͩͳ͵ͱͷͯϰͶͱϰͯͱͮ΄ϰͶͱͷʹϰ͵ͶͱͯϰͲͼͯͣͬͣϰͮͧϰͶͣϰͬͣͫϒ

ͳͫͬ΄ϰͣͫͯͮͧͯͣϰͦͫ΄ͪͧ͵ͩʹλ
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Ενότητα 3 - Εργαστήριο 9



ͩͅͶΆ͵ͶͧϰͣͲϰͶͩͯϰͬ΄ͪͧϰͱͮ΄ͦͣϰͯͣϰͲͣͳͱͷ͵ͫ΄͵ͧͫϰͶͣϰͧͷͳΆͮͣͶͣϰͶͩʹϰ

΅ͳͧͷͯ΄ʹϰͶͩʹϰͮ΅͵ͣϰ͵ͧϰΏϰͭͧͲͶ΄ϰόϰ͵ͧϰͲͧͳͼͲͶͻ͵ͩϰͲͱͷϰͬ΄Ͳͱͫͣϰͱͮ΄ͦͣϰ

΅ͶͫͣͰͧϰͲͣͳͱͷ͵ͼͣ͵ͩϰͲλϰ͵ͶͱϰĻĢţãľϰĻĢÿěŊμϰͣͰͫͱͲͱͫΆ͵ͶͧϰͶͱͯϰͬͣϒ

Ͷ΄ͭͭͩͭͱϰͧͰͱͲͭͫ͵ͮλϰ

̀ͱͿϰ Ͳͣͳͱͷ͵ͫ΄͵ͱͷͯϰ ͭͧʹϰ ͱͮ΄ͦͧʹμϰ ͧͯͶͱͲͼ͵Ͷͧϰ ͵Ͷͩͯϰ ͵ͷͨΆͶͩ͵ͩμϰ

ͲͱͷϰͪͣϰͣͬͱͭͱͷͪΆ͵ͧͫϰ͵Ͷͩͯϰͱͭͱͮ΅ͭͧͫͣμϰͶͣϰͧͰΆʹϰ͵ͩͮͧͼͣνϰϰͱͮͱͫͶͩϒ

Ͷͧʹϰͬͣͫϰͦͫͣͱͳ΅ʹϰͮͧͶͣͰͿϰͶͻͯϰͳͻͯϰͲͱͷϰͤͳΆͬͣ μͯϰͣͯϰͬ΄ͶͫϰͶͱͷʹϰ

Ͱ΄ͯͫͣ͵ͧϰͧͷ΄ͳͫ͵ͶͣϰΆϰͦͷ͵΄ͳͧ͵ͶͣμϰͣͯϰͲͫ͵ͶͧͿͱͷͯϰͶͫϰͬ΄ͶͫϰͭͧͼͲͧͫϰ

ͬͣͫϰ͵ͧϰͧͲͼͲͧͦͱϰͷͲͩͳͧ͵ͫͯϰͮ΅͵ͣϰ͵Ͷͱͷʹϰͳͱͷʹϰͣͭͭ΄ϰͬͣͫϰͣͯϰͭͧͼϒ

ͲͱͷͯϰͶ΅ͶͱͫͱͫϰͳͱͫϰͷͲͱ͵ͶΆͳͫͰͩʹϰͥͷͯͣͫͬͯϰͬͣͫϰͬͱͳͫͶ͵ͫ λͯ

3. «Χώροι» υποστήριξης γυναικών- ευρήματα ομαδικής εργασίας 35ϰͭͧͲͶ΄

50ϰͭͧͲͶ΄

̈́ͰͩͥΆ͵ͶͧϰͶͫϰ͵ͧϰͣͷͶΆϰͶͩͯϰ΄͵ͩϰͶͱͷϰͧͳͥͣ͵ͶͩͳͼͱͷμϰͭͱϰͣͷͶϰͶͱϰ

ͲͱͭͿͶͫͮͱϰͷͭͫͬϰͲͱͷϰ͵ͷͥͬͧͯͶͳͪͩͬͧϰͥͫͣϰͳͱͷʹϰͬͣͫϰͷͲͩͳͧ͵ͼͧʹμϰ

ͱͫϰͱͲͱͼͱͫϰͷͲͱ͵ͶͩͳͼͨͱͷͯϰͥͷͯͣͼͬͧʹϰͬͣͫϰͬͱͳͼͶ͵ͫͣϰ͵ͧϰͲͧͳͫͲͶ͵ͧͫʹϰ

΅ͮͷͭͩʹϰͤͼͣʹμϰͪͣϰͶͱϰͮͧͶͣͶͳ΅ͺͱͷͯϰ͵ͧϰ΅ͯͣϰͧͯͩͮͧͳͻͶͫͬϰ΄ͳͶͩϰ

ϒͷͭͭ΄ͦͫͱμϰ͵Ͷͧϰͭͱͫϰͯͣϰ΅ͱͷͯϰͲͳ͵ͤͣ͵ͩϰ͵ͶͩͯϰͲͭͩͳͱͱͳͼͣϰͬͣͫϰ

ͯͣϰͮͲͱͳͱͿͯϰͯͣϰͣͲͧͷͪͷͯͪͱͿͯϰ͵Ͷͱͷʹϰͣͯ΄ͭͱͥͱͷʹϰͱͳͧͼʹϰ͵ͧϰͲͧͳͼϒ

ͲͶͻ͵ͩϰͲͱͷϰͷͲ΄ͳͧͫϰͣͯ΄ͥͬͩλϰ

͏ͳͱͶͧͼͯͧͶͧϰ͵Ͷͩͯϰͱͮ΄ͦͣϰͯͣϰͶͫ΄ͰͧͫϰͶͱͯϰͧͯͩͮͧͳͻͶͫͬϰ΄ͳͶͩϰ͵ͧϰ

Όϰͮͱͳ΅ʹνϰͣύϰͮͫͣϰĢěēÿěãμϰͳͩ͵ͫͮͱͲͱͫͯͶͣʹϰͶͱϰͲͣͳͣͬ΄Ͷͻϰͺͩͫϒ

ͣͬϰͧͳͥͣͭͧͼͱνϰϰüŊŊĻłνωωţţţλ÷ĢĢ÷ēãλÙĢęωę¾Ļłω¾ØĢŏŊωęũę¾Ļłωϰμϰ

ͲͱͷϰͮͧͶ΄ϰͣͷͶʹϰͪͣϰͮͲͱͳͧͼϰͯͣϰͣͯͣͳͶͩͪͧͼϰ͵ͶͱϰłÿŊãϰͶͱͷϰ͵ͱͭͧͼͱͷϰ

ͶͱͷʹϰͤύϰͮͫͣϰĢöŽÿěãμϰͳͩ͵ͫͮͱͲͱͫͯͶͣʹϰͮͧͥ΄ͭͱϰͣͳͶͼϰͶͱͷϰͮ΅Ͷͳͱͷμϰ

ͮͣͳͬͣͦͳͱͷʹϰͬ Ͷͭλμϰͥ ͫͣϰͯ ͣϰͦ ͩͮͫͱͷͳͥΆ͵ͱͷͯϰͮ ͫͣϰͮ ͧͥ΄ͭͩϰͣ ͼ͵ͣμϰͲͱͷϰ

ͮͲͱͳͧͼϰͯͣϰͣͯͣͳͶͩͪͧͼϰ͵ͧϰͧͮͣͯΆϰ͵ͩͮͧͼͱϰͮ΅͵ͣϰ͵Ͷͱϰ͵ͱͭͧͼͱλ

̓͵ͶͧϰͶͩͯϰͧͷͬͣͫͳͼͣϰͯͣϰͦͫͣͭ΅ͰͱͷͯϰͱͫϰͮͣͪͩͶ΅ʹϰͬͣͫϰͱͫϰͮͣͪΆͶͳͫͧʹϰ

Ͳ΄ͯͻϰ͵ͧϰͲͱͫͣϰͧͬͦͱΆϰͪͣϰΆͪͧͭͣͯϰͯͣϰͦͱͷͭ΅ͺͱͷ μͯϰͶͱͯͼ͵Ͷͧμϰͮͻʹμϰϰ

ͶͫϰͱͫϰͦͿͱϰͱͮ΄ͦͧʹμϰͲͱͷϰͪͣϰͦͩͮͫͱͷͳͥͩͪͱͿ μͯϰͪͣϰͦͱͷͭ΅ͺͱͷͯϰͲ΄ͯͻϰ

͵Ͷͱͯϰͼͦͫͱϰ΄ͳͶͩϰͬͣͫϰͷ͵ͫͬ΄ϰͪͣϰͲͳ΅Ͳͧͫϰͯͣϰ΅ͱͷͯϰ͵ͷͯͧΆϰ͵ͷͯͧͳϒ

ͥͣ͵ͼͣλϰ

͉ͣͭ΅͵Ͷͧμϰ ͭͱͫͲ μͯϰ ͭͩϰ Ͷͩͯϰ ͱͮ΄ͦͣϰ ͣͳͫͬ΄ϰ ͯͣϰ ͵ͷͥͬͧͯͶͳ͵ͧͫϰ Ͷͱϰ

ͷͭͫͬμϰͯͣϰͶͱϰͱͮͣͦͱͲͱͫΆ͵ͧͫϰͮͧϰͤ΄͵ͩνϰͶͣϰͣ͵Ͷͷͯͱͮͫͬ΄ϰͶͮΆͮͣͶͣμϰͶͫʹϰ

ͦͩͮ͵ͫͧʹϰͷͲͩͳͧ͵ͼͧʹμϰͶͫʹϰͮͩϰͬͷͤͧͳͯͩͶͫͬ΅ʹϰͱͳͥͣͯ͵ͧͫʹϰͲͱͷϰͦͳͣϒ

͵ͶͩͳͫͱͲͱͫͱͿͯͶͣͫϰ͵ͧϰͪ΅ͮͣͶͣϰ΅ͮͷͭͩʹϰͤͼͣʹμϰͶͣϰͬͱͫͯͻͯͫͬ΄ϰͬ΅ͯͶͳͣϰ

ͬͣͶ΄ϰ Ͷͩʹϰ ͤͼͣʹϰͬͶͭλϰ ͬͣͫϰ ͯͣϰͣͲͱͣ͵ͼ͵ͧͫϰ Ͷͱϰ ͥͧͯͫͬͶͧͳͱϰ͵ͶΆ͵ͫͮͱϰ

ͶͻͯϰͣͳͶ λͯϰ͓Ͳͧͯͪͷͮͼ͵ͶͧϰͶͫϰͱϰ͵ͬͱͲʹϰͶͱͷϰ΄ͳͶͩϰόͬͣͫϰ͵ͶͫʹϰΌϰ

ͧͬͦͱ΅ʹϰͶͱͷύϰͧͼͯͣͫϰͱͫϰͲͭͩͳͱͱͳͼͧʹϰͲ΄ͯͻϰ͵ϞϰͣͷͶͯϰͯͣϰͧͼͯͣͫϰͧͿϒ

ͬͱͭͣϰͲͳͱ͵ͤ΄͵ͫͮͧʹμϰͧͷͣͯ΄ͥͯͻ͵ͶͧʹϰͬͣͫϰͬͣͶͣͯͱͩͶ΅ʹϰ͵ͧϰͲͧͳͼͲͶͻϒ

͵ͩϰͣͯ΄ͥͬͩʹλϰ̈́ͯͦͧͫͬͶͫͬ΄ϰͬ΄Ͳͱͫͧʹϰͫͦ΅ͧʹνϰͲλϰͮͧϰͮͲͭͧϰͶͧͶͳ΄ͥͻͯͱϰ

͵Άͮͣϰ͵ͩͮͣͶͱͦͱͶͱͿͯͶͣͫϰͭͣϰͶͣϰͣ͵Ͷͷͯͱͮͫͬ΄ϰͶͮΆͮͣͶͣϰͬλͱλͬλϰ̈́Ͳͼϒ

͵ͩʹμϰͧ ͼͯͣͫϰͲͱͭͿϰ͵ ͩͮͣͯͶͫͬϰͯ ͣϰͣ Ͳͱͣ͵ͼ͵ͧͫϰͩ ϰͱͮ΄ͦͣϰͲͱͫͧʹϰͲͳͶͧʹϰ

Ͳͭͩͳͱͱͳͼͧʹϰͪͣϰͪ΅ͭͧͫϰͯͣϰͣͯͣͥͳ΄ͱͯͶͣͫϰ͵Ͷͱϰ΄ͳͶͩϰͥͫͣϰͶͱͷʹϰͦͫϒ

΄ͱͳͱͷʹϰͱͳͥͣͯͫ͵ͮͱͿʹϰͬͣͫϰͱͳͧͼʹϰͲλϰͶͩͭ΅ͻͯͱμϰͦͫͧͿͪͷͯ͵ͩμϰͶͱϰ

΅ͳͥͱϰͶͱͷϰͬͶͭλ

ͧ͒ͭͧͫͯͱͯͶͣʹϰͶͩͯϰͦͩͮͫͱͷͳͥͼͣϰͶͱͷϰĢöŽÿěãϰ΄ͳͶͩμϰͣͯͣͳͶΆ͵ͶͧϰͶͱͯϰ

ͧͮͣͯΆϰ͵ͩͮͧͼͱϰͶͱͷϰ͵ͱͭͧͼͱͷλϰ͂ͫͣϰͶͩͯϰĢěēÿěãϰͧͬͦͱΆϰͶͱͷϰ͵ͷͯͧͯϒ

ͯͱͩͪͧͼͶͧϰͮͧϰͶͱͯϰͷͲͧͿͪͷͯͱϰͶͱͷϰłÿŊãϰͶͱͷϰ͵ͱͭͧͼͱͷλ

4. Ενημερώσου! Ποιος κάνει τι; 

͏ͼͯͣͬͣʹϰͬͣͫͳͫͬͯϰͣͫͯͱͮ΅ͯͻͯϰͦͫ΄ͪͧ͵ͩʹλ

̈́ͰͩͥΆ͵ͶͧϰͶͩͯϰͣͶͱͮͫͬΆϰͧͳͥͣ͵ͼͣλϰ

̀ͲͱͣͫͳͧͶͼ͵ͶͧϰͶͩͯϰͱͮ΄ͦͣ

5. Κλείσιμο εργαστηρίου 10 ͭͧͲͶ΄
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https://www.google.com/maps/about/mymaps/


Σημείωση για τον εμψυχωτή ή την εμψυχώτρια

͇ͣϰΆͶͣͯϰͲͱͭͿϰͳΆ͵ͫͮͱϰͣͯϰ͵Ͷͱϰ͵ͷͥͬͧͬͳͫͮ΅ͯͱϰͧͳͥͣ͵ͶΆͳͫͱμϰϰͬͣͶͣ΅ͳͯͣͶͧϰͯͣϰͧͼͣͶͧϰͫͭͱͰͧͯͱͿͮͧͯͱϰͬ΄ͲͱͫͱͯωͣϰͧͬͲͳ͵ͻͲͱϰͲλϰͮͫͣʹϰ

ͮͩϰͬͷͤͧͳͯͩͶͫͬΆʹϰͱͳͥ΄ͯͻ͵ͩʹϰͥͫͣϰͯͣϰͮͫͭΆ͵ͧͫϰͥͫͣϰͶͱϰ΅ͳͥͱϰͶͩʹϰͱͳͥ΄ͯͻ͵ͩʹμϰͮͧϰͲͱͫͱͯϰͶͳͲͱϰͦͱͷͭͧͿͧͫμϰͶͫϰͧͼͦͱͷʹϰͷͲͱ͵ͶΆͳͫͰͩϰͲͳͱ͵΅ͳͧͫϰ

ͬͫϰͥͧͯͫͬ΄ϰͯͣϰͣͲͣͯͶΆ͵ͧͫϰ͵ͧϰͧͳͻͶΆͮͣͶͣϰͶͻͯϰͮͣͪͩͶͯϰͬͣͫϰͶͻͯϰͮͣͪͩͶͳͫ λͯ

͔ͳͱͯͶͼ͵ͶͧμϰͧͲͼ͵ͩʹμϰͯͣϰͧͼ͵Ͷͧϰ͵ͱϰͲͫͱϰͬͣͭ΄ϰͧͯͩͮͧͳͻͮ΅ͯͱͫϰͬͫϰͧͯͩͮͧͳͻͮ΅ͯͧʹϰͮͲͱͳͧͼͶͧϰͣͯͣͱͳͫͬ΄ϰͮͧϰͶͫʹϰͦͩͮ͵ͫͧʹϰͷͲͩͳͧ͵ͼͧʹϰͬͣͫϰͶͣϰ

ͬ΅ͯͶͳͣϰͶͩʹϰͲͭͩʹμϰͲͳͱͬͧͫͮ΅ͯͱͷϰͯͣϰͷͲͱ͵ͶͩͳͼͰͧͶͧϰͬͣͫϰͧ͵ͧͼʹϰͶͩͯϰ΅ͳͧͷͯͣμϰͲͱͷϰ΅ͱͷͯϰͬ΄ͯͧͫϰΆͦͩϰͱͫϰͮͣͪͩͶ΅ʹϰͬͣͫϰͱͫϰͮͣͪΆͶͳͫͧʹλ

̈́ͰͩͥΆ͵Ͷͧϰ ͵Ͷͱͷʹϰ ͵ͷͮͮͧͶ΅ͱͯͶͧʹϰ ͬͣͫϰ ͵Ͷͫʹϰ ͵ͷͮͮͧͶ΅ͱͷ͵ͧʹϰ

ͶͫϰͶͱϰͧͲͮͧͯͱϰͧͳͥͣ͵ͶΆͳͫͱμϰͲͱͷϰͪͣϰͧͼͯͣͫϰͬͣͫϰͶͱϰͶͧͭͧͷͶͣͼͱμϰͪͣϰ

ͻͳͫ͵Ͷͧͼϰ͵ͧϰΌϰͮ΅ͳͩλϰ͒ͱϰͲͳͶͱϰͮ΅ͳͱʹϰͪͣϰͲͳͣͥͮͣͶͱͲͱͫͩͪͧͼϰ͵Ϟϰ

΅ͯͣϰͳͱϰͶͱͷϰ͵ͱͭͧͼͱͷϰόͲλϰͲͳͱͣͿͭͫͱμϰͦͫ΄ͦͳͱͮͱʹϰ΅ͰͻϰͣͲϰͶͩͯϰ

Ͷ΄Ͱͩύμϰ Ͳͱͷϰ ͪͣϰ ͦͼͯͧͶͣͫϰ ͩϰ ͦͷͯͣͶͶͩͶͣϰ ͵Ͷͱͷʹϰ ͵ͷͮͮͧͶ΅ͱͯͶͧʹϰ

Ͷͱͷϰͧͳͥͣ͵ͶͩͳͼͱͷϰͯͣϰͧͯͩͮͧͳͯͱͷͯϰͶͱͷʹϰ͵ͷͮͮͣͪͩͶ΅ʹϰͬͣͫϰͶͫʹϰ

͵ͷͮͮͣͪΆͶͳͫ΅ʹϰͶͱͷʹϰͬͣͪʹϰͬͣͫϰͶͱϰͦͫͦͣͬͶͫͬϰͲͳͱ͵ͻͲͫͬϰͶͱͷϰ

͵ͱͭͧͼͱͷϰͥͫͣϰͨͩͶΆͮͣͶͣϰ΅ͮͷͭͩʹϰͤͼͣʹλϰ͑ͷͯͧͼ͵ͶͧϰͧͰͩͥͯͶͣʹμϰ

ͶͫϰͥͫͣϰͣͷͶϰͶͱϰͭͥͱϰͪͣϰͲͳ΅ͲͧͫϰͯͣϰͦͩͮͫͱͷͳͥͩͪͧͼϰͮͫͣϰϠͥͻͯͫ΄ϡϰ

ͧͯͩͮ΅ͳͻ͵ͩʹμϰͲͱͷϰͪͣϰͲͳͱ͵ͧͭͬͿͧͫϰ Ͷͱͷʹϰ͵ͷͮͮͣͪͩͶ΅ʹϰͬͣͫϰ Ͷͫʹϰ

͵ͷͮͮͣͪΆͶͳͫͧʹλϰ͋΅ͳͫμϰͭͱͫͲ μͯϰͶͩͯϰͧͲͮͧͯͩϰͱͳ΄ϰͭͩϰͩϰͱͮ΄ͦͣϰ

ͪͣϰͲͳ΅Ͳͧͫϰͯͣϰ΅ͧͫϰͣͲͱͣ͵ͼ͵ͧͫϰͲͱͿϰͬͣͫϰͲʹϰͪͣϰͦͫͣͮͱͳͻͪͧͼϰ

ͣͷͶΆϰͩϰϠͥͻͯͫ΄ϡϰͬͣͫϰͯͣϰ΅ͧͫϰͧͶͱͫͮ΄͵ͧͫϰͶͱϰͣͯͶͼ͵ͶͱͫͱϰͷͭͫͬϰͲλϰ

ͶͳͣͲ΅ͨͫͣμϰͬ ͣͳ΅ͬͭͧʹμϰͶͱͯϰ΄ͳͶͩϒͧͯͩͮͧͳͻͶͫͬϰͷͭͭ΄ͦͫͱμϰ́ ͭͭͧʹϰ

ͣͼ͵ͧʹμϰͨ ͻͥͳͣͫ΅ʹϰͬ ͣͫϰͮ ͩͯͿͮͣͶͣϰ͵ ͧͶͫͬ΄ϰͮ ͧϰͶͱϰͪ ΅ͮͣϰͬ Ͷͭλϰ̈́ Ͳͼϒ

͵ͩʹμϰͪͣϰͲͳ΅ͲͧͫϰͶͣϰͮ΅ͭͩϰͶͩʹϰͱͮ΄ͦͣʹϰͯͣϰͣͲͱͣ͵ͼ͵ͱͷͯϰͲʹϰͪͣϰ

Ͳͳͱ͵ͧͭͬͿ͵ͱͷͯϰͶͱͷʹϰ͵ͷͮͮͣͪͩͶ΅ʹϰͬͣͫϰͶͫʹϰ͵ͷͮͮͣͪΆͶͳͫ΅ʹϰͶͱͷʹϰ

ͬͣͫϰͮͧϰͲͱͫͱϰͶͳͲͱϰͪͣϰͥͼͯͧͶͣͫϰͩϰͧͯͩͮ΅ͳͻ͵ͩλϰ͏ͳͱͶͳ΅ͺͶͧϰͶͱͷʹϰ

ͯͣϰ ͵ͬͧͶͱͿͯϰ ͦͩͮͫͱͷͳͥͫͬ΄ϰ ͬͣͫϰ ͯͣϰ ͧͧͿͳͱͷͯϰ ͧͷ΄ͯͶͣ͵Ͷͱͷʹϰ

ͶͳͲͱͷʹϰͥͫͣϰͯͣϰͮͧͶͣͦ͵ͱͷͯϰͶͣϰͮͩͯͿͮͣͶͣϰͬͣͫϰͶͫʹϰͲͭͩͳͱͱͳͼϒ

ͧʹλϰ͒ͱϰͦͧͿͶͧͳͱϰͮ΅ͳͱʹϰͪͣϰͲͳͣͥͮͣͶͱͲͱͫͩͪͧͼϰ͵Ͷͩͯϰͣͼͪͱͷ͵ͣϰͶͱͷϰ

ͧͳͥͣ͵Ͷͩͳͼͱͷλϰ

Ομαδική εργασία εκτός ωρών του εργαστηρίου
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Ενότητα 3 - Εργαστήριο 9



͎ͮͣͦͱ͵ͷͯͧͳͥͣͶͫͬ Άμϰͧ ͯͧͳͥͩͶͫͬ  ϰʹͦ ͫ́ ͭͱͥͱ μʹϰ

ͫͧͬ ͣ͵Ͷͫͬ ΄ϰ

͑ͣͫͳͫͬΆϰ͉ͣͪͱͦΆͥͩ͵ͩλϰ͙ͮͷͭͩϰ́ͼͣϰ͵Ͷͱϰ
͑ͱͭͫͬϰ͏ͧͳͫͤ΄ͭͭͱ μͯϰͣͲϰͶͩͯϰ�Z&��`ϰͬͣͫϰ
Ͷͱϰ�Zϰ¡Ģęãěϰό͵Ͷͣϰͣͥͥͭͫͬ΄ύν
üŊŊĻłνωωţţţλĻ¾üĢλĢľ÷ωüĽω
ßęßĢÙŏęãěŊłωΌΊΑωŢÿĢēãěÙãϒ¾÷¾ÿěłŊϒ
ţĢęãěϒΌΊΑϒΊţłϒłÙüĢĢēľãē¾Ŋãßϒ÷ãěßãľϒ
Ø¾łãßϒŢÿĢēãěÙãϒ÷ŏÿß¾ěÙãϒ�Z&��`ϒ
�Z¡ĢęãěλĻßö

Μεθοδολογική προσέγγιση 

Επιπλέον υλικό και πηγές

102

=SYXL�JSV�0SZI��Η¾Á½ΪÈ�ΐΣÆ»Ã¾¿ËÊÃΣάΦ�ΐÇ½»ÉÊÁÇΡÎΦ�Υ¿�ΐÌΠ¼ΤËÈ

https://www.paho.org/hq/dmdocuments/2017/violence-against-women-2017-03ws-schoolrelated-gender-based
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ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ
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Ενότητα 3 - Εργαστήριο 9



Δεξιότητες που καλλιεργούνται 

͑ͷͯͧͳͥͣ͵ͼͣμϰ
ͧͲͫͬͱͫͯͻͯͼͣμϰ
ͣͯ΄ͭͷ͵ͩϰͦͧͦͱͮ΅ͯͻ μͯϰ
ͣͯ΄ͭͩͺͩϰͲͳͻͶͱͤͱͷͭͫ μͯϰ
͵ͶͳͣͶͩͥͫͬΆϰͬͣͫϰ
ͬͳͫͶͫͬΆϰ͵ͬ΅ͺͩϰ

Εργαστήριο 10: Σχολεία και κοινωνία χωρίς 
έμφυλη βία (2) 

• ̀ͯ΄ͭͩͺͩϰͲͳͻͶͱͤͱͷͭͫͯϰͥͫͣϰͦͳ΄͵ͧͫʹϰͧͷͣͫ͵ͪͩͶͱͲͱͼͩ͵ͩʹ

• ͉ͣͭͭͫ΅ͳͥͧͫͣϰͦͧͰͫͱͶΆͶͻͯϰͯͧͣͯͫͬΆʹϰͩͥͧ͵ͼͣʹϰόũĢŏŊüϰēã¾ßãľłüÿĻύ

• ̀ͯͣ͵Ͷͱͣ͵ͮʹϰͬͣͫϰͣͰͫͱͭͥͩ͵ͩϰͶͱͷϰͲͳͱͥͳ΄ͮͮͣͶͱʹϰ͵ͷͯͱͭͫͬ΄

Στόχοι εργαστηρίου

Υλικά 
εργαστηρίου

͊
ͧͷ
ͬ΄

ϰͣ
ͳͶͫ΄ϰͬͣͫϰ΄ͬͧͭͱͫ

͔
ͳͮ

ͣϰ
ͣͰ
ͫͱ

ͭ
ͥͩ͵ͩʹϰͧͳͥͣ͵Ͷͩͳͼͱͷ

Υλικά για την «γωνιά» ενημέρωσης  

όͲλϰͣͳͶͱͶͣͫͯͼͣμϰͲͫͯ΅ͨͧʹϰͬͶͭύ

Υλικά που χρησιμοποιήθηκαν στα εργαστήρια 

όͲλϰͬͱͷͤ΄ͳͫύ

Χαρτί προσδοκιών 

όͤͭλϰͧͳͥͣ͵ͶΆͳͫͱϰύ

Πίνακας καιρικών φαινομένων 

͋
ͣͳ
ͬͣ

ͦ
ͳͱ
ͫμϰ͵

ͶͷͭμϰͮͱͭͿͤͫͣ
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͓Ͳͱ͵ͶͩͳͼͰͶͧϰͶͱͷʹϰͮͣͪͩͶ΅ʹϰͬͣͫϰͶͫʹϰͮͣͪΆͶͳͫͧʹϰͬͣͶ΄ϰͶͩͯϰͦͫͣͮͳͻ͵ͩϰͶͩʹϰϠͥͻͯͫ΄ʹϡϰͧͯͩͮ΅ͳͻ͵ͩʹλϰ̓ͫͣͮͱͳ͵ͶͧϰͶͩͯϰͣͼͪͱͷ͵ͣϰ
ͻʹϰͧͰΆʹνϰͪͳͣͯͼͣϰ͵Ͷͩͯϰ΄ͬͳͩμϰͬͣͳ΅ͬͭͧʹϰ͵ͧϰͬͿͬͭͱλϰ͒ͱͲͱͪͧͶΆ͵Ͷͧϰͮ΅͵ͣϰ͵ͶͱͯϰͬͿͬͭͱϰ͵ͣϰͲͧͳͫͥͳ΄ͱͯͶͣͫϰ͵Ͷͩͯϰͦͳͣ͵ͶͩͳͫͶͩͶͣϰΌλ

1. «Γωνιά» ενημέρωσης 

ͩͅͶΆ͵ͶͧϰͣͲϰ Ͷͱͷʹϰ͵ͷͮͮͧͶ΅ͱͯͶͧʹϰͬͣͫϰ Ͷͫʹϰ ͵ͷͮͮͧͶ΅ͱͷ͵ͧʹϰͯͣϰ͵ͣʹϰ ͧͯͩͮͧͳ͵ͱͷͯϰ ͥͫͣϰ Ͷͫʹϰ ͣͲͱ΄͵ͧͫʹϰ Ͷͱͷʹϰ͵ͧϰ͵΅͵ͩϰͮͧϰ Ͷͩͯϰ

Ϡͥͻͯͫ΄ϡϰͧͯͩͮ΅ͳͻ͵ͩʹϰͬͣͫϰͯͣϰ͵ͣʹϰͲͱͷͯϰͮͧϰͲͱͫͱϰͶͳͲͱϰͪͣϰͪ΅ͭͣͯͧϰͯͣϰͶͱͷʹϰͤͱͩͪΆ͵ͧͶͧϰͶ͵ͱϰͬͣͶ΄ϰͶͩͯϰͲͳͱͧͶͱͫͮͣ͵ͼͣϰ͵ͱϰͬͣͫϰͬͣͶ΄ϰ

Ͷͩͯϰͦͫ΄ͳͬͧͫͣϰͶͩʹϰͦͳ΄͵ͩʹλϰϰ

͍ͧͬͫͯΆ͵ͶͧϰͶͩͯϰͦͫͣͮͳͻ͵ͩϰͶͩʹϰϠͥͻͯͫ΄ʹϡϰͧͯͩͮ΅ͳͻ͵ͩʹλ

͍ͧͬͫͯΆ͵ͶͧϰͶͩͯϰͧͯͩͮ΅ͳͻ͵ͩπϰϰ

Α’ ΜΕΡΟΣ

2. Αναστοχασμός και αξιολόγηση των εργαστηρίων 

̈́Ͳͫ͵Ͷͳ΅ͺͶͧϰ͵Ͷͩͯϰͣͼͪͱͷ͵ͣμϰͣͱͿϰͲͳͶͣϰͶͩͯϰ΅ͧͶͧϰͦͫͣͮͱͳ͵ͧͫϰͻʹϰͧͰΆʹνϰͣͲͱͮͣͬͳͿͯͧͶͧϰͶͣϰͪͳͣͯͼͣωͶͳͣͲ΅ͨͫͣϰͬͣͫϰͤ΄ Ͷͭͧϰ Ͷͫʹϰ

ͬͣͳ΅ͬͭͧʹϰ͵ ͧϰͬ Ϳͬͭͱλϰ̀ ͯͣͳͶΆ͵Ͷͧϰ͵ ͶͱͷʹϰͶͱͼͱͷʹϰͭͣϰ͵ͣϰͦ ͩͮͫͱͷͳͥΆͪͩͬͣͯϰͣ ͲϰͶͱͷʹϰ͵ ͷͮͮͧͶ΅ͱͯͶͧʹϰͬ ͣͫϰͶͫʹϰ͵ ͷͮͮͧͶ΅ͱͷ͵ͧʹϰͬ ͣͶ΄ϰ

Ͷͩͯϰͦͫ΄ͳͬͧͫͣϰͶͻͯϰͧͳͥͣ͵ͶͩͳͼͻͯϰόͲͫͪͣͯ΄ϰͬ΄ͲͱͫͣϰͯͣϰͧͼͯͣͫϰͣͯͣͳͶͩͮ΅ͯͣϰͬͣͫϰ͵ͶͩͯϰϠͥͻͯͫ΄ϡϰͧͯͩͮ΅ͳͻ͵ͩʹύλϰ̀Ά͵ͶͧμϰͧͲͼ͵ͩʹμϰͮ΅͵ͣϰ

͵ͶͱͯϰͬͿͬͭͱϰͶͻͯϰͣͳͶͼϰͶͻͯϰͲͳͱ͵ͦͱͬͫͯϰόͦͧʹϰͱϰͧͳͥͣ͵ͶΆͳͫͱύϰͬͣͫϰͬ΄ͲͱͫͣϰͣͲϰͶͣϰͷͭͫͬ΄ϰͲͱͷϰͳͩ͵ͫͮͱͲͱͫΆ͵ͣͶͧϰ͵Ͷͣϰͧͳͥͣ͵ͶΆͳͫͣϰͲλϰ

Ͷͱϰͬͱͷͤ΄ͳͫϰͶͩʹϰͲͳͶͩʹϰ͵ͷͯ΄ͯͶͩ͵ͩʹϰͬͣͫϰͷͲͱͦͧͶͧͼͶͧϰͶͱͷʹϰͮͣͪͩͶ΅ʹϰͬͣͫϰͶͫʹϰͮͣͪΆͶͳͫͧʹϰ͵Ͷͩͯϰͣͼͪͱͷ͵ͣλ

ͩͅͶΆ͵Ͷͧϰͣ ͲϰͶͱͷʹϰ͵ ͷͮͮͧͶ΅ͱͯͶͧʹϰͬ ͣͫϰͶͫʹϰ͵ ͷͮͮͧͶ΅ͱͷ͵ͧʹϰͯ ͣϰͦ ͫͣͤ΄͵ͱͷͯϰͬ ͣͫϰͯ ͣϰͪ ͷͮͩͪͱͿͯϰͶͫʹϰͲͳͱ͵ͦͱͬͼͧʹϰͶͱͷʹϰͣ ͲϰͶͱϰͲͳͥͳͣͮͮͣϰ

ͬͣͫϰ΅ͲͧͫͶͣϰͳͻͶΆ͵ͶͧϰͶͱͷʹϰͲͱͫͧʹϰͣͲϰͣͷͶ΅ʹϰͶͧͭͫͬ΄ϰͧͬͲͭͩͳͪͩͬͣͯϰͬͣͫϰ͵ͧϰͲͱͫͱϰͤͣͪͮλϰ͉ͣͶͣͥͳ΄ͺͶͧϰͶͫʹϰͣͲͣͯͶΆ͵ͧͫʹϰͶͱͷʹλ

͑Ͷͩϰ͵ͷͯ΅ͧͫͣμϰͨͩͶΆ͵ͶͧϰͶͱͷʹϰͯͣϰͲͣͳͣͶͩͳΆ͵ͱͷͯϰͥͫͣϰͭͼͥͱϰͶͣϰͣͯͶͫͬͧͼͮͧͯͣϰͮ΅͵ͣϰ͵ͶͱͯϰͬͿͬͭͱϰͬͣͫϰͮͧͶ΄ϰͯͣϰͬͭͧͼ͵ͱͷͯϰͶͣϰͮ΄ͶͫͣϰͶͱͷʹϰ

ͥͫͣϰͭͼͥͣϰͭͧͲͶ΄ϰͬͣͫϰͯͣϰͲͳͱ͵ͲͣͪΆ͵ͱͷͯϰͯͣϰͣͯͣͬͣͭ΅͵ͱͷͯϰ͵ͶͩͯϰͮͯΆͮͩϰͶͱͷʹϰͶͣϰͧͳͥͣ͵ͶΆͳͫͣλϰ͋ͧϰͶͱϰͲͱͷϰͣͯͱͼͰͱͷͯϰͶͣϰͮ΄ͶͫͣϰͶͱͷʹϰ

ͨͩͶΆ͵Ͷͧϰͯͣϰͮͱͫͳͣ͵ͶͱͿͯϰͮͧϰͶͩͯϰͱͮ΄ͦͣϰͶͱϰͲͳͶͱϰͲͳ΄ͥͮͣͶͣϰͲͱͷϰͪͷͮͱͿͯͶͣͫϰͣͲϰͶͣϰͧͳͥͣ͵ͶΆͳͫͣμϰ΅ͲͧͫͶͣϰͶͱϰͦͧͿͶͧͳͱλϰͩͅͶΆ͵Ͷͧμϰ

ͧͲͼ͵ͩʹμϰͯͣϰͮͱͫͳͣ͵ͶͱͿͯͧϰͮͫͣϰͧͷ΄ͳͫ͵Ͷͩϰ͵ͶͫͥͮΆϰͶͻͯϰͧͳͥͣ͵Ͷͩͳͼͻ μͯϰͮͫͣϰͦͷ͵΄ͳͧ͵ͶΆϰͬͣͫϰͬ΄ͶͫϰͲͱͷϰͬͳͣͶ΄ͯͧϰͮͧϰͪͧͶͫͬϰͲͳ͵ͩͮͱϰͣͲϰ

ͶͱϰͲͳͥͳͣͮͮͣλ

͙ͲͧͫͶͣμϰͮ ͱͫͳ΄͵Ͷͧϰ̈́ ͯͣϰͿͭͭͱϰͣͳͶͼμϰ̈́ ͯͣϰͮ ͱͭͿͤͫϰͬ ͣͫϰ̈́ ͯͣͯϰͶͣͷͦͳͱͮͫͬϰ΄ͬͧͭͱϰ͵ ͧϰͬ ΄ͪͧϰͮ ͣͪͩͶΆϰͬ ͣͫϰͮ ͣͪΆͶͳͫͣϰͬ ͣͫϰͨ ͩͶΆ͵ͶͧϰͶͱͷʹϰͯ ͣϰ

ͥͳ΄ͺͱͷͯϰͮͫͣϰͦͫͬΆϰͶͱͷʹϰϰͦ΅͵ͮͧͷ͵ͩϰ͵ͧϰ͵΅͵ͩϰͮͧϰͭͣϰ͵ͣϰͲͳͣͥͮͣͶͧͿͶͩͬͣͯϰ͵ͶͱϰͲͳͥͳͣͮͮͣλϰ̈́ͰͩͥΆ͵ͶͧϰͶͫϰͩϰͦ΅͵ͮͧͷ͵ͩϰͮͲͱͳͧͼϰͯͣϰ

ͧͼͯͣͫϰ͵ͧϰͲͳͱ͵ͻͲͫͬϰͧͲͼͲͧͦͱϰͲλϰͪͣϰͲ΄ͺͻϰͯͣϰͬͱͳͱͽͦͧͿͻϰμͶͫϰͧͼͯͣͫϰͦͫͣͱͳͧͶͫͬϰͣͲϰͮ΅ͯͣμϰͪͣϰ΅ͻϰͲͧͳͫ͵͵ͶͧͳͩϰͣͷͶͱͲͧͲͱͼͪͩ͵ͩϰ

ͬͣͫϰͲͼ͵Ͷͩϰ͵ͶͱͯϰͧͣͷͶϰͮͱͷϰͬλͣλϰ͋ͲͱͳͧͼμϰͧͲͼ͵ͩʹμϰͯͣϰͧͼͯͣͫϰͬͣͫϰ͵ͧϰͬͱͫͯͻͯͫͬϰͧͲͼͲͧͦͱϰͲλϰ͵ͷͮͮͧͶ΅ͻϰ͵ͧϰͦͳ΄͵ͧͫʹϰͬͣͶ΄ϰͶͩʹϰ΅ͮͷͭͩʹϰ

ͤͼͣʹμϰͦͳͣ͵ͶͩͳͫͱͲͱͫͱͿͮͧϰ͵Ͷͱϰ͵ͱͭͧͼͱϰͮͱͷϰͮͣͨͼϰͮͧϰ΄ͭͭͱͷʹϰͥͫͣϰͶͩͯϰͦͩͮͫͱͷͳͥͼͣϰͧͯʹϰ͵ͱͭͧͼͱͷϰͻͳͼʹϰͲͧͳͫ͵ͶͣͶͫͬ΄ϰ΅ͮͷͭͩʹϰͤͼͣʹλϰ

͜ͶͣͯϰͶͧͭͧͫ͵ͱͷ μͯϰͤ΄ͨͱͷͯϰͶͱϰͥͳ΄ͮͮͣϰ͵Ͷͱͯϰ΄ͬͧͭͱμϰͶͱͯϰͬͭͧͼͯͱͷͯϰͬͣͭ΄ϰͬͣͫϰͨͩͶΆ͵ͶͧϰͶͱͷʹϰͯͣϰͶͱϰͬͳͣͶΆ͵ͱͷͯϰͬͣͫϰͯͣϰͶͱϰͣͯͱͼͰͱͷͯϰ

͵ͶͱϰͶ΅ͭͱʹϰͶͩʹϰ͵ͱͭͫͬΆʹϰͳͱͯͫ΄ʹϰΆϰͣͬͮͣϰͬͣͭͿͶͧͳͣϰ͵ͧϰ΅ͯͣϰͳͯͱϰͣͬͳͫͤʹπϰ

͒΅ͭͱʹϰͮͱͫͳ΄͵Ͷͧϰ͵ͧϰͬ΄ͪͧϰ͵ͷͮͮͧͶ΅ͱͯͶͣωϰ͵ͷͮͮͧͶ΅ͱͷ͵ͣϰͮͫͣϰͳͮͣϰͣͰͫͱͭͥͩ͵ͩʹ Ͷͱͷϰͧͳͥͣ͵Ͷͩͳͼͱͷϰͬͣͫϰͦ͵ͶͧϰͭͼͥͱϰͳͯͱϰͯͣϰͶͩͯϰ͵ͷϒ

ͮͲͭͩͳ͵ͱͷͯϰͬͣͫϰͯͣϰ͵ͣʹϰͶͩͯϰͲͣͳͣͦ͵ͱͷ λͯϰ

B’ ΜΕΡΟΣ

Προετοιμασία από 
τον εμψυχωτή ή την εμψυχώτρια

100ϰͭͧͲͶ΄

70ϰͭͧͲͶ΄
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ͩͅͶΆ͵ͶͧϰͣͲϰͶͱͷʹϰ͵ͷͮͮͧͶ΅ͱͯͶͧʹϰͬͣͫϰͶͫʹϰ͵ͷͮͮͧͶ΅ͱͷ͵ͧʹϰͯͣϰ͵ͷͮͲͭͩͳ͵ͱͷͯϰͥͫͣϰͶͧͭͧͷͶͣͼͣϰͱͳ΄ϰͶͱͯϰͲͼͯͣͬͣϰͶͻͯϰͬͣͫͳͫͬͯϰͣͫͯͱϒ

ͮ΅ͯͻͯϰͦͫ΄ͪͧ͵ͩʹϰͥͫͣϰͶͱϰ͵ͿͯͱͭͱϰͶͻͯϰͧͳͥͣ͵ͶͩͳͼͻͯϰͬͣͪʹϰͬͣͫϰͥͫͣϰͶͩͯϰͷͭͱͲͱͼͩ͵ΆϰͶͱͷʹλϰ͏ͣͳͱͶͳͿͯͧͶͧϰͥͫͣϰͣͷͶΆͯϰͶͩͯϰͶͧͭͧͷͶͣͼͣϰͱͳ΄ϰ

Ͷͱͷʹϰ͵ͷͮͮͧͶ΅ͱͯͶͧʹϰͬͣͫϰͶͫʹϰ͵ͷͮͮͧͶ΅ͱͷ͵ͧʹϰͯͣϰͮͱͫͳͣ͵ͶͱͿͯϰͮͧϰͭͩϰͶͩͯϰͱͮ΄ͦͣʹϰͥͫͣϰͲͱͫͱϰͭͥͱϰ΅ͬͣͯͣͯϰͶͩͯϰ͵ͷͥͬͧͬͳͫͮ΅ͯͩϰͧͲͫͭͱͥΆλ

̀ͲͱͣͫͳͧͶΆ͵ͶͧϰͶͩͯϰͱͮ΄ͦͣλϰ

3. Κλείσιμο εργαστηρίου 10ϰͭͧͲͶ΄

Σημείωση για τον εμψυχωτή ή την εμψυχώτρια

͔ͳͱͯͶͼ͵Ͷͧϰͯͣϰ΅ͧͶͧϰͶͩͯϰ͵ͷͯͣͼͯͧ͵ͩϰͥͫͣϰͶͩͯϰͭΆͺͩϰͻͶͱͥͳͣͫ μͯϰͧͫͦͫͬ΄ϰͥͫͣϰͶͱϰ Ϟ̀ϰͮ΅ͳͱʹϰͶͱͷϰͧͳͥͣ͵Ͷͩͳͼͱͷλϰ

̀ͬͮͣϰͬͣͫϰͣͯϰͧͼ͵ͶͧϰͱωͩϰͧͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬʹϰͶͩʹϰͶ΄ͰͩʹϰͲͱͷϰͷͭͱͲͱͫͧͼϰͶͣϰͧͳͥͣ͵ͶΆͳͫͣϰͬͣͫϰͪͣϰͦͧͼͶͧϰͶͱͷʹϰͮͣͪͩͶ΅ʹϰͬͣͫϰͮͣͪΆͶͳͫͧʹϰͬͣͫϰͶͩͯϰͧͲϒ

ͮͧͯͩϰͮ΅ͳͣμϰͮͩͯϰͲͣͳͣͭͧͼͺͧͶͧϰͶͱϰ͵Ͷ΄ͦͫͱϰͶͱͷϰͣͯͣ͵Ͷͱͣ͵ͮͱͿϰͬͣͫϰͶͩʹϰͣͰͫͭͱͥͩʹϰͶͱͷϰͲͳͱͥͳ΄ͮͮͣͶͱʹλ

͒΅ͭͱʹμϰ͵ͬͧͶͧͼͶͧϰͶͫϰͩϰϠͥͻͯͫ΄ϡϰͶͩʹϰͧͯͩͮ΅ͳͻ͵ͩʹϰͪͣϰͮͲͱͳͱͿ͵ͧϰͯͣϰͣͲͱͶͧͭ΅͵ͧͫϰͮͫͣϰͲͳͶͩϰͲͩͥΆϰ΅ͮͲͯͧͷ͵ͩʹϰͥͫͣϰͮͧͭͭͱͯͶͫͬ΅ʹϰͦͳ΄͵ͧͫʹϰ

Ͳͱͷϰ͵Ͷͱϰͪͣϰ΅ͱͷͯϰͶͩͯϰͧͯͩͮ΅ͳͻ͵ͩϰͬͣͫϰͶͩͯϰͧͷͣͫ͵ͪͩͶͱͲͱͼͩ͵ͩϰͶͱͷϰͮͣͪͩͶͫͬͱͿϰͲͭͩͪͷ͵ͮͱͿϰͬͣͫϰͶͩʹϰͬͱͫͯͶͩͶͣʹϰͧͷͳͿͶͧͳͣλϰ

͏ͧͳͫ͵͵Ͷͧͳͧʹϰͫͦ΅ͧʹϰͥͫͣϰͦͩͮͫͱͷͳͥͫͬ΅ʹϰͦͳ΄͵ͧͫʹϰͮͲͱͳͧͼͶͧϰͯͣϰͤͳͧͼͶͧϰ͵ͶͱͯϰϠ͎ͦͩͥϰ͋ͣͪͩͶͫͬͯϰ̓ͳ΄͵ͧͻͯϡλϰ

͎ͮͣͦͱ͵ͷͯͧͳͥͣͶͫͬΆμϰͧͯͧͳͥͩͶͫͬʹϰͦͫ΄ͭͱͥͱʹμϰ

ͣͯͣ͵Ͷͱͣ͵ͮʹ

Μεθοδολογική προσέγγιση
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Ενότητα 3 - Εργαστήριο 10



ΠΡΌΣΘΕΤΌ ΥΛΙΚΌ

͑Ϳͮͤͣ͵ͩϰͶͱͷϰ͑ͷͮͤͱͷͭͼͱͷϰͶͩʹϰ̈́ͷͳͲͩʹϰͥͫͣϰͶͩͯϰͲͳͭͩͺͩϰ

ͬͣͫϰͶͩͯϰͬͣͶͣͲͱͭ΅ͮͩ͵ͩϰͶͩʹϰͤͼͣʹϰͬͣͶ΄ϰͶͻͯϰͥͷͯͣͫͬͯϰͬͣͫϰ

ͶͩʹϰͧͯͦͱͱͫͬͱͥͧͯͧͫͣͬΆʹϰͤͼͣʹϰό͑Ϳͮͤͣ͵ͩϰͶͩʹϰ͉ͻͯ͵ͶͣͯͶͫϒ

ͯͱͿͲͱͭͩʹμϰͲͭΆͳͧʹϰͬͧͼͮͧͯͱύϰλΊΏλΌΊνϰϰüŊŊĻłνωωľęλÙĢãλ

ÿěŊωΐΒΊΎΐΌΏΐ

͑Ϳͮͤͣ͵ͩϰͶͱͷϰ͑ͷͮͤͱͷͭͼͱͷϰͶͩʹϰ̈́ͷͳͲͩʹϰͥͫͣϰͶͩͯϰͲͳͭͩͺͩϰ

ͬͣͫϰͬͣͶͣͲͱͭ΅ͮͩ͵ͩϰͶͩʹϰͤͼͣʹϰͬͣͶ΄ϰͶͻͯϰͥͷͯͣͫͬͯϰͬͣͫϰͶͩʹϰ

ͧͯͦͱͱͫͬͱͥͧͯͧͫͣͬΆʹϰͤͼͣʹϰό͑Ϳͮͤͣ͵ͩϰ͉ͻͯ͵ͶͣͯͶͫͯͱͿͲͱͭͩʹύνϰ

̈́ͳͻͶΆ͵ͧͫʹϰͬͣͫϰ̀ͲͣͯͶΆ͵ͧͫʹνϰüŊŊĻłνωωľęλÙĢãλÿěŊωĻľãęłϒ
ΊΓΊΓϒ÷ľÙϒΌΏΑΎϒØľĢÙüŏľãϒĽŏãłŊÿĢěłϒÿłŊ¾ěØŏēϒÙĢěŢãěŊÿĢěϒ

ţãØϒΐŨΐωΐΒΊΓΎΎΒΏΊ

͑ͷͮͤͱͿͭͫͱϰͶͩʹϰ̈́ͷͳͲͩʹλϰ̈́ͷͣͫ͵ͪͩͶͱͲͱͼͩ͵ͩϰͥͫͣϰͶͩϰͤͼͣϰͬͣͶ΄ϰ

Ͷͻͯϰͥͷͯͣͫͬ λͯϰ͘ͳͪͳͱϰϰͶͩʹϰ͑Ϳͮͤͣ͵ͩʹϰͶͩʹϰ͉ͻͯ͵ͶͣͯͶͫͯͱͿϒ

Ͳͱͭͩʹϰό͵Ͷͣϰͣͥͥͭͫͬ΄ύνϰüŊŊĻłνωωľęλÙĢãλÿěŊωΐΒΊΎΐãöϰ

͎ͳͥͣͯͫ͵ͮʹϰ͇ͧͮͧͭͫͻͦͯϰ̓ͫͬͣͫͻͮ΄ͶͻͯϰͶͩʹϰ̈́ͷͳͻͲͣͽϒ

ͬΆʹϰ͙ͯͻ͵ͩʹϰό&ŏľĢĻã¾ěϰ�ěÿĢěϰ�÷ãěÙũϰöĢľϰ8ŏěß¾ęãěŊ¾ēϰ

|ÿ÷üŊłϰϒϰ8|�ύλϰ́ͼͣϰͬͣͶ΄ϰͶͻͯϰͥͷͯͣͫͬ λͯϰ͋ͫͣϰͲͣͯͧͷͳͻͲͣͽͬΆϰ

΅ͳͧͷͯͣνϰϰüŊŊĻłνωωöľ¾λãŏľĢĻ¾λãŏωłÿŊãłωßãö¾ŏēŊωżēãłωöľ¾ϒΌΊΎϒ

Ţ¾ţϒłŏľŢãũϒö¾ÙŊłüããŊϗãēλĻßö

�Z&��`ϰͬͣͫϰ�Zϰ¡Ģęãěλϰ͑ͣͫͳͫͬΆϰ͉ͣͪͱͦΆͥͩ͵ͩλϰ͙ͮͷϒ

ͭͩϰ́ͼͣϰ͵Ͷͱϰ͑ͱͭͫͬϰ͏ͧͳͫͤ΄ͭͭͱͯϰό͵Ͷͣϰͣͥͥͭͫͬ΄ύνϰüŊŊĻłνωω
ţţţλĻ¾üĢλĢľ÷ωüĽωßęßĢÙŏęãěŊłωΌΊΑωŢÿĢēãěÙãϒ¾÷¾ÿěłŊϒ
ţĢęãěϒΌΊΑϒΊţłϒłÙüĢĢēľãē¾Ŋãßϒ÷ãěßãľϒØ¾łãßϒŢÿĢēãěÙãϒ

÷ŏÿß¾ěÙãϒ�Z&��`ϒ�Z¡ĢęãěλĻßö

͏ͣͥͬ͵ͮͫͱʹϰ͎ͳͥͣͯͫ͵ͮʹϰ͓ͥͧͼͣʹλϰ͏ͳͭͩͺͩϰͶͩʹϰ͵ͱͭͫͬΆʹϰ

ͤͼͣʹλϰ͙ͯͣϰͲͳͣͬͶͫͬϰͧͥͧͫͳͼͦͫͱϰό͵Ͷͣϰͣͥͥͭͫͬ΄ύνϰüŊŊĻłνωωţţţλ
ŏěÿÙãöλĢľ÷ωęãßÿ¾ωΏΒΊΒωżēãω�ZA�&8ϒ¡>`ϒ�Z&��`ϒ

ü¾ěßØĢĢĐϒłÙüĢĢēϒØ¾łãßϒŢÿĢēãěÙãλĻßöϰ

͏ͳͻͶͱͤͱͷͭͼͣϰͶͻͯϰ͆ͯͻͮ΅ͯͻͯϰ̈́ͪͯͯϰͥͫͣϰͶͩͯϰ̈́ͬͲͣͼͦͧͷ͵ͩϰ

ͶͻͯϰͬͱͳͫͶ͵ͫͯϰό�ěÿŊãßϰZ¾ŊÿĢěłϰ9ÿľēłϞϰ&ßŏÙ¾ŊÿĢěϰAěÿŊÿ¾ŊÿŢãύλϰ

͆ϰͲͳͱ͵΅ͥͥͫ͵ͩϰͶͱͷϰ͵ͱͭͧͼͱͷϰͻʹϰ͵ͷͯͭͱͷϰͥͫͣϰͶͩͯϰͲͳͭͩͺͩϰ

Ͷͩʹϰ΅ͮͷͭͩʹϰͤͼͣʹϰͲͱͷϰ͵ͧͶͼͨͧͶͣͫϰͮͧϰͶͱϰ͵ͱͭͧͼͱλϰ̈́ͭ΄ϒ

ͫ͵ͶͣϰͲͳͶͷͲͣϰͬͣͫϰͲͭͣͼ͵ͫͱϰό͵Ͷͣϰͣͥͥͭͫͬ΄ύνϰüŊŊĻłνωωţţţλ
ÿÙęãÙλĢľ÷ωţĻϒÙĢěŊãěŊωŏĻēĢ¾ßłωΌΊΒωΊΓω¡üĢēãϒ�ÙüĢĢēϒ
�ĻĻľĢ¾ÙüϒŊĢϒyľãŢãěŊϒ�|9� ϒXÿěÿęŏęϒ�Ŋ¾ěß¾ľßłϒ

8ľ¾ęãţĢľĐϒ�Z9&AλĻßö

͂ͧ ͯͫͬΆϰ ͳ͂ͣͮͮͣͶͧͼͣϰ͎ͫͬͱͥͧͯͧͫͣͬΆʹϰ͏ͱͭͫͶͫͬΆʹϰͬͣͫϰ͈͵ͶͩͶͣʹϰ

͔Ϳͭͻ λͯϰ͑ͶͣͶͫ͵Ͷͫͬ΄ϰ͵Ͷͱͫͧͼͣωϰ͋ͧͭ΅ͶͧʹνϰüŊŊĻνωωţţţλÿłĢŊÿŊ¾λ

÷ľωłŊ¾ŊÿłŊÿĐ¾ϒłŊĢÿŨãÿ¾ϒęãēãŊãłωϰ

͉΅ͯͶͳͱϰ̈́ͳͧͷͯͯϰͥͫͣϰ͇΅ͮͣͶͣϰ͈͵ͶͩͶͣʹϰό͉͇͈̈́ύλϰ͙ͳͧͷͯͧʹωϰ

͋ͧͭ΅ͶͧʹνϰϰüŊŊĻνωωţţţλĐãŊüÿλ÷ľωãľãŏěãłϒęãēãŊãł
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https://rm.coe.int/1680462536
https://rm.coe.int/1680462536
https://rm.coe.int/prems-039019-grc-2574-brochure-questions-istanbul-convention-web-16x16/1680944850
https://rm.coe.int/prems-039019-grc-2574-brochure-questions-istanbul-convention-web-16x16/1680944850
https://rm.coe.int/prems-039019-grc-2574-brochure-questions-istanbul-convention-web-16x16/1680944850
https://rm.coe.int/168046e1f1%20
%20https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra-2014-vaw-survey-factsheet_el.pdf
%20https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra-2014-vaw-survey-factsheet_el.pdf
https://www.paho.org/hq/dmdocuments/2017/violence-against-women-2017-03ws-schoolrelated-gender-based
https://www.paho.org/hq/dmdocuments/2017/violence-against-women-2017-03ws-schoolrelated-gender-based
https://www.paho.org/hq/dmdocuments/2017/violence-against-women-2017-03ws-schoolrelated-gender-based
https://www.paho.org/hq/dmdocuments/2017/violence-against-women-2017-03ws-schoolrelated-gender-based
https://www.unicef.org/media/58081/file/UNICEF-WHO-UNESCO-handbook-school-based-violence.pdf%20
https://www.unicef.org/media/58081/file/UNICEF-WHO-UNESCO-handbook-school-based-violence.pdf%20
https://www.unicef.org/media/58081/file/UNICEF-WHO-UNESCO-handbook-school-based-violence.pdf%20
https://www.icmec.org/wp-content/uploads/2018/09/Whole-School-Approach-to-Prevent-SRGBV-Minimum-Stan
https://www.icmec.org/wp-content/uploads/2018/09/Whole-School-Approach-to-Prevent-SRGBV-Minimum-Stan
https://www.icmec.org/wp-content/uploads/2018/09/Whole-School-Approach-to-Prevent-SRGBV-Minimum-Stan
https://www.icmec.org/wp-content/uploads/2018/09/Whole-School-Approach-to-Prevent-SRGBV-Minimum-Stan
http://www.isotita.gr/statistika-stoixeia-meletes/%20
http://www.isotita.gr/statistika-stoixeia-meletes/%20
http://www.kethi.gr/ereunes-meletes


̈́ͷͳͻͲͣͽͬϰ͈ͯ͵ͶͫͶͱͿͶͱϰͥͫͣϰͶͩͯϰ͈͵ͶͩͶͣϰͶͻͯϰ͔Ϳͭͻͯϰ

ό&ŏľĢĻã¾ěϰAěłŊÿŊŏŊãϰöĢľϰ9ãěßãľϰ&Ľŏ¾ēÿŊũϰϒϰ&A9&ύνϰüŊŊĻłνωωãÿ÷ãλ
ãŏľĢĻ¾λãŏωãēωÿěϒØľÿãö

�Zϰ¡Ģęãěλϰ͉΅ͯͶͳͱϰͺͩͫͣͬΆʹϰͥͯ͵ͩʹϰͥͫͣϰͶͱͯϰͶͧͳͮͣͶͫ͵ͮϰ

ͶͩʹϰͤͼͣʹϰͬͣͶ΄ϰͶͻͯϰͥͷͯͣͫͬͯϰό�üãϰŢÿľŊŏ¾ēϰĐěĢţēãß÷ãϰÙãěŊľãϰ

ŊĢϰãěßϰŢÿĢēãěÙãϰ¾÷¾ÿěłŊϰţĢęãěϰ¾ěßϰ÷ÿľēłϰϒϰ͵Ͷͣϰͣͥͥͭͫͬ΄ύνϰ

üŊŊĻνωωţţţλãěßŢ¾ţěĢţλĢľ÷ωãěω¾ľŊÿÙēãłωΑΏΐϒł¾öãϒ¾ěßϒ

ţãēÙĢęÿě÷ϒłÙüĢĢēłϒλüŊęē

͑ͷͮͤͱͿͭͫͱϰͶͩʹϰ̈́ͷͳͲͩʹλϰ́ͼͣϰ͵Ͷͣϰ͵ͱͭͧͼͣϰό͵Ͷͣϰͣͥͥͭͫͬ΄ύνϰ

üŊŊĻłνωωţţţλÙĢãλÿěŊωãěωţãØωÙüÿēßľãěωŢÿĢēãěÙãϒÿěϒłÙüĢĢēłϰ
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https://eige.europa.eu/el/in-brief%20
https://eige.europa.eu/el/in-brief%20
http://www.endvawnow.org/en/articles/1756-safe-and-welcoming-schools-.html
http://www.endvawnow.org/en/articles/1756-safe-and-welcoming-schools-.html
https://www.coe.int/en/web/children/violence-in-schools%20
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